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Gespriich mit der Vorsitzenden des Stadtverbandes Chemnitz e.V.
der Volkssolidaritit Frau Regina Ziegenhals und
dem Geschiiftsfiihrer des Stadtverbandes Herrn Andreas Lasseck
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Wie geht es dem Stadtverband der
Volkssolidaritit Chemnitz e. V. ?

R. Z.

In den zuriickliegenden Jahren hat
sich der Verband durch die Kraft
und die groBe Einsatzbereitschaft
seiner Mitglieder unter Fiihrung des
Vorstandes weiter gefestigt, an
Ansehen hinzu gewonnen und ist
auf einem guten Weg, sich gesund
weiterzuentwickeln.

Traditionelle Titigkeitsbereiche bei
der Betreuung ilterer Menschen
wurden ausgebaut und vertieft, neue
Aufgabengebiete kamen hinzu.

Als Verband sind wir fest integriert
in den Kreis der Freien Triger der
Wohlfahrtspflege und arbeiten gleich-
berechtigt im Paritdtischen Wohl-
fahrtsverband mit.

Und nun geben Sie eine Mitglie-
derzeitung heraus — warum ?

R.Z.

Dafiir gibt es mehrere Griinde. Zum
einen wollen wir unsere Mitglieder
besser informieren iiber all das, was
in unserem Stadtverband passiert.
Mit der Zeitung erhalten die Mit-
glieder schriftliche Informationen,

Hinweise und Tips, die sie auch ein-
mal nachschlagen kénnen. Zum an-
deren ist eine Zeitung eine gute
Moglichkeit, mit den Mitgliedern
noch umfassender ins Gesprich zu
kommen, den Dialog mit dem Vor-
stand zu erweitern und zu vertie-
fen.

Ist das nicht sehr teuer, kann der
Stadtverband sich das leisten ?

Ak _
Die Zeitung kostet den Stadtver-
band nichts und sie wird auch
kostenlos an die Mitglieder wei-
tergegeben.
Moglich ist das auf der Grund-
lage eines Vertrages mit einer
Dresdner Firma, die durch Anzei-
genverkauf den Druck der Zeitung
finanziert. Fiir den Inhalt sorgen wir
und wir hoffen natiirlich, daf sich viele
unserer Mitglieder aktiv bei der Ge-
staltung unserer neuen Mitgliederzei-
tung beteiligen.

Wie oft wird “VS Aktuell”
erscheinen ?

A.L.
Vorgesehen sind 4 Ausgaben im Jahr,
in jedem Quartal eine.

Die Aufmachung in diesem
Format war gewollt ?

R.Z.

Ja, denn wir machen die Zeitung fiir
unsere Mitglieder, die bekanntlich &l-
teren Jahrgangs sind, wo das Augen-
licht etwas schwiicher wird. Wir haben
bewuBlt etwas groBere Buchstaben
gewihlt, damit auch jeder das Ge-
schriebene gut lesen kann.

Sie sprachen von neuen Titigkeits-
bereichen. Konnen Sie uns mehr
dazu sagen ?

A. L.
Die Volkssolidaritit wirkt in der Ein-
heit von Mitgliederverband, Interes-



senvertreter und sozialer und kultu-
reller Dienstleister.

Konnen Sie das etwas erldutern,
was darunter zu verstehen ist ?

AL

Die Volkssolidaritdt will moglichst
vielen Menschen helfen und fiir sie
da sein. Das ist am besten dann mog-
lich, wenn der Verband die Menschen
kennt, die Hilfe, Betreuung, Beglei-
tung brauchen, die seine Angebote in
Anspruch nehmen wollen.

Am wirksamsten moglich ist das im
Rahmen einer Mitgliedschaft. Der
Mitgliederverband ist beste Grund-
lage fiir solidarische Hilfe gegeniiber
anderen Menschen, fiir das Streiten
um soziale Gerechtigkeit, fiir die
Entfaltung einer vielseitigen sozio-
kulturellen Arbeit.

R.Z.

Interessenvertreter zu sein, heift fiir
uns als Verband, dessen Mitgliedschaft
ja nur in den neuen Bundeslidndern
lebt, die spezifischen Interessen und
Bediirfnisse unserer Menschen gegen-
tiber der Bundes- und Landesregie-
rung zu vertreten.

Daf sich das nicht im Gegensatz zu
den Interessen gleichaltriger Biirger
in den alten Bundeslindern befindet,
versteht sich.

A.L.

Das breiteste neue Titigkeitsfeld der
Volkssolidaritit ist sein Wirken als
sozialer und kultureller Dienstleister.
Der Stadtverband mit seinen Ein-
richtungen, den Sozialstationen, dem
Altenpflegeheim, den Begegnungs-
stitten, Kindertagesstitten, dem Kiri-
seninterventionszentrum Chemnitz,
dem Reisebiiro und unserer zentralen
Versorgungseinrichtung bietet ein
breites Angebot an Leistungen ent-
sprechend der Verwirklichung des
Wohlfahrtsanspruches der Volkssoli-
daritit.

Dazu gehoren soziale, ambulante und
stationdre Dienste, Hauskrankenpfle-
ge, Haushalthilfe, Mahlzeitendienste,
das “Betreute Wohnen”, die Kinder-
betreuung, die Reisevermittlung und
-betreuung sowie ein breites Feld der

kulturellen Betreuung der
Senioren.
Dazu bedarf es sicher
vieler Arbeitskrifte ?

Ein Wesensmerkmal der
Volkssolidaritit ist, daB
die zu bewiltigenden
Aufgaben immer in
der Einheit von haupt-
amtlicher und ehren-
amtlicher Arbeit gelost
werden.

Natiirlich ist der Stadtverband auch
Arbeitgeber, aber mit 47 Voll- und
195 Teilzeitbeschiftigten allein liefie
sich das nicht machen. Eine sehr
groBe Rolle spielt das Ehrenamt.
Die vielen Stunden, die in der Nach-
barschafts- und Haushalthilfe, bei der
Betreuung Bediirftiger und bei der
Organisation von Veranstaltungen,
Tagesfahrten und Reisen geleistet
werden, sind gar nicht zihlbar. Das
ist iibrigens das praktizierte Mitein-
ander und Fiireinander.

Sie betonen so sehr das Ehrenamt ?

R.Z,

Ja, mit Recht. Dimension und Qualitit
des ehrenamtlichen Helferpotentials
sind das Besondere der Volkssoli-
daritit. Die Ehrenamtlichen verkor-
pern durch ihr Wirken, ihre Einsatz-
bereitschaft und ihre Solidaritéit in
besonderer Weise die Werte und
Wertekultur der Volkssolidaritit. Das
wird auch in der Offentlichkeit wahr-
genommen.

Diese jahrzehntelang praktizierte
Kultur des Helfens gilt es, in dieser
sozial kalten Zeit zu schiitzen, zu be-
wahren und auszuprigen.

Wir haben 107 Wohngruppen im
Stadtverband mit jeweils 3 — 8 Mit-
gliedern in der Leitung. Fast die Hilf-
te der Vorsitzenden der Wohngruppen
machen das schon 25 Jahre lang.
Das ist ein ungeheurer Schatz an Er-
fahrungen, auf den wir nicht verzich-
ten koénnen und auch nicht wollen.
Der stindige Kontakt der Volks-
helfer zu den Mitgliedern ist wesent-
lich fiir die Kenntnis der Lage, wie
man so schon sagt.

Da

laBt sich Hilfe viel besser und auch
zielgericheter organisieren. Wer Hilfe
bekommt ist dankbar und erfihrt,
dal er nicht allein gelassen wird.
Der Volkshelfer seinerseits weis und
er spiirt das immer wieder, dal} er
gebraucht wird — das ist ein gutes
Gefiihl.

Bei einer so breiten Leistungs-
palette von professioneller Arbeit
und Ehrenamt — wie steht es da mit
der Demokratie ?

A. L.

Der Stadtverband hier in Chemnitz
und die Volkssolidaritit insgesamt
halten sich konsequent an demokra-
tische Regeln. Uber die Kopfe der
Mitglieder hinweg wird nichts be-
schlossen. Ich glaube das ginge gar
nicht. Es will auch niemand. Wir be-
raten alle Projekte, ob es inhaltliche
Probleme der Satzung betrifft oder
z.B. neue Objekte fiir das “Betreute
Wohnen” immer mit den Mitglie-
dern, in Beratungen und Delegierten-
versammlungen. Thre kritische und
sachliche Meinung ist sehr hilfreich.
Es gab auch Vorschlige des Vor-
standes, die abgelehnt wurden.

Als aufmerksame Betrachter der ge-
sellschaftlichen Entwicklungsprozesse
in unserem Lande hat sich bei den
Mitgliedern die Erkenntnis vertieft,
daf} im solidarischen Wirken aller in
der Volkssolidaritit vereinten Krifte
die Stirke des Verbandes liegt.

Vielen Dank fiir das Gespriich.
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nd
ﬂ@ K die Nachricht, das Jahr 1999 ist das
Jahr der Senioren, so auf, wie vieles andere
auch. Sie, das ist Ines Bethge (43) — Leiterin der Be-
gegnungsstitte der Volkssolidaritit in der Wohnanlage
fiir Betreutes Wohnen in der Limbacher Strafle.
Bei uns ist jedes Jahr Jahr der Senioren, dachte sie, denn
seit 6 Jahren kiimmert sie sich um éltere Menschen. Wer
sie erlebt im Umgang mit “ihren” Senioren, den Optimismus
den sie ausstrahlt und auch die Lebensfreude, der will gerne
glauben, was viele Senioren sagen: Auf unsere Ines las-
sen wir nichts kommen, wir sind froh, daff wir sie haben.
Sicher waren es ihre Einstellung zu ihrer Arbeit und die
Liebe zu den ihr anvertrauten Menschen, daf} sie iiber
das von der UNO so proklamierte Internationale Jahr der
Senioren doch noch einmal nachgedacht hat. Und da
wurde ihr klar, hier ist deine Zielgruppe angesprochen, das
ist nicht nur Sache der Politik, hier bist du auch gefragt.
Es gab von der UNO das ausgerufene Jahr des Kindes,
das Jahr der Behinderten und vieles andere.
Jetzt ist das Jahr der Senioren und das muf} ein Knaller
werden und zwar nicht nur im Rahmen einer schénen
Veranstaltung, sondern das ganz Jahr.
Im Kollektiv wurden viele Ideen beraten, etwas Beson-
deres 1Bt sich nicht aus dem Armel schiitteln. Immer wie-
der stellte sie sich die Frage: Was wiirde dir gefallen, was
wiirdest du erwarten? Ines Bethge erkannte sehr schnell,
es geht nur gemeinsam mit den Senioren, sie sollten ihr
Jahr mitgestalten. Seit Januar lduft nun in der Begegnungs-
stitte eine Veranstaltungsreihe mit monatlich einer ganz
speziellen Veranstaltung, die in der Vorbereitung vieles
bewegt und viele angeregt, sich zu beteiligen. Die Themen
widerspiegeln das Leben der Senioren, ihre Erinnerungen
und Erfahrungen.
Im Januar waren es private Fotos. Frau Biittner (69) hatte
Hochzeitsfotos mitgebracht von ihren Eltern, von sich
selbst und von ihren Kindern. Frau Vogt (74) erntete viel
Bewunderung fiir Jugendfotos, auf denen ihre Schonheit
gelobt wurde.
Im Februar stand Selbstgeschriebenes auf dem Plan. Grofie
Bewunderung und Freude gab es bei den Teilnehmern als
Herr Unger (86) mit einem dicken Buch erschien, in das er
(iibrigens mit einer Handschrift wie gestochen) viele Er-
lebnisse und Erinnerungen aus seinem Leben eingeschrie-
ben hat. Frau Biittner hatte u.a. eine Chronik der AWG
mitgebracht. Beim Zuhdren, so sagen Frau Schubert (77)
und Herr Huber (72) kommen einem Erinnerungen aus
dem eigenen Leben und das ist schon. Beiden ging es so,
als im April iiber die Schule gesprochen wurde. Damals, so
sagen sie, war alles viel strenger, es gab was mit dem Rohr-
stock und manchmal wurde vom Lehrer am Ohr gezogen.
Als im Mirz der Schmuck das Thema war, staunten alle
iiber die vielen mitgebrachten Schmuckstiicke.

DAS INTERNATIONALE JAHR
DER SENIOREN

Alle Themen finden grofles Interesse. Frisuren, Handar-
beiten, Spielzeug waren schon dran. In den néchsten Mo-
naten wird man sich austauschen iiber Ténze, iiber Heil-
kréduter, iiber Hiite, tiber das Backen und iibers Theater.

Und das alles im Wandel der Zeiten, wie war es damals
und wie ist es heute. Stets ist auch die Gegenwart zum
Thema vertreten, es waren Schiiler von heute da, der Fri-
seur von heute auch und so wird es weitergehen.

Fiir Frau Hiibner (79) ist diese Veranstaltungsreihe etwas
wunderbares. Sie kommt sehr gern in die Begegnungsstiitte.
Hier sagt sie, und viele bestitigen es, ist meine Heimat,
hier wird miteinander gesprochen und gelacht, hier kann ich
viel erleben und lerne Leute kennen, mit denen ich privat
etwas unternehmen kann. Was sie und die anderen ganz
wichtig finden ist, daf} ihre Meinungen und Gedanken
gefragt sind und auf ihre Vorschlige eingegangen wird.

Ines Bethge (Mitte) im Gesprdich mit Senioren

Fiir Ines Bethge ist letztgesagtes sehr wichtig. Manchmal,
so meint sie, erscheint unsere Einrichtung so, als wiire es
keine Einrichtung, sondern eine Familie. Bei uns wird
jeden Tag gelacht. Wo gelacht wird, da bliiht das Herz
auf und gute Laune iibertrigt sich.

Uber 30 Veranstaltungen finden jeden Monat in der Be-
gegnungsstitte Limbacher Strale 71b statt. Die zu orga-
nisieren braucht es ein gutes Team. Ich bin ein totaler
Teammensch, sagt Ines Bethge, bei mir wird alles im
Team besprochen, jeder wird einbezogen. Stindig ist sie
auf der Suche nach Neuem, betriebsblind will sie nicht
werden. Sachlich ist ihre Haltung zur Kritik — man wird
zum Uberdenken angeregt und kann daraus lernen.

Es wire schon, sagt sie, wenn auch jiingere Menschen
kimen, ihr Haus ist eine Stiitte der Begegnung fiir alle,
die in der Gemeinschaft aktiv sein wollen.

Vielleicht wollen Sie ja Frau Bethge einmal kennenlernen,
am besten in einer der ndchsten Veranstaltungen.

£



Es ist 5.30 Uhr, Dienstbeginn in un-
serer Sozialstation. Schwester P. mufl
heute schon sehr zeitig zu ihrem ersten
Patienten. Herr G. wird heute zusitz-
lich zu seiner Grundversorgung zur
Dialyse abgeholt. Schnell wirft Schwe-
ster P. noch einen Blick auf den
Tourenplan: Aha, ein neuer Patient
mit einer Injektion ist dazugekom-
men. Sind noch geniigend Kaniilen
und Spritzen in ihrer Schwestern-
tasche? Ein kontrollierender Blick
gibt Sicherheit. Im Ubergabebuch des
Spitdienstes ist fiir ibre Tour nichts
auffilliges eingetragen. Sie nimmt
noch die von der Apotheke geliefer-
ten Medikamente mit und los geht’s.
In der Zwischenzeit treffen die ande-
ren Schwestern ein. Es folgt die
Dienstiibergabe mit Absprachen fiir
den Tagesablauf, die Tourenplanung
und die Festlegungen fiir Arztbesuche.
Nach und nach startet jede
Schwester ihre Tour.

Inzwischen ist es 6.30 Uhr.

Da sich unsere Sozialstation

in einem sehr schonen Ge-
baudekomplex gemeinsam

mit betreuten Wohnungen befin-
det, erwacht nun auch unser Haus.
Zunichst muf tiberpriift werden, ob
vergangene Nacht ein Notruf im Ob-
jekt ausgelost wurde. Wenn ja, mufl
alles notwendige eingeleitet und

tiberpriift werden.
SchlieBlich heiBit es ja
“Betreutes Wohnen” und das
bedeutet Betreuung rund um die Uhr.
Am Tagesanfang heift es nun fiir un-
sere Mitarbeiter Zeitungen zu holen,
den Wischedienst zu beginnen und
schlieBlich kommen auch schon die
ersten “Bade-Nixen” zu uns.
Wir haben in unserer Station ein sehr
schones und komfortabel ausgestat-
tetes Pflegebad, in dem unsere “Lie-
ben” von Schwester S. so richtig ver-
wohnt werden. Das hat sich natiirlich
rasch herumgesprochen und ist in-
zwischen zu einer festen Institution
bei uns geworden.
Neben der medizinischen gibt es
aber auch noch die hauswirtschaftli-
che und die Mittagessen-Versorgung.
Das heifit, die Essentouren miissen
zusammengestellt werden, Einkiufe,
Hausordnungen und das Rei-
nigen der Wohnungen sind
Zu organisieren.
Wihrend die Zivildienst-
leistenden das Essen aus-
fahren und bei den betreuten
Menschen in der gewohnter Um-
gebung servieren, beginnt in unserer
Begegnungsstitte hektisches Treiben.
Denn wer noch gut zu Fuf ist,
kommt gern hierher, um mit Gleich-
gesinnten sein Mittagessen einzu-

nehmen und so Lo
manchen Schwatz
zu fiithren.
Waihrend dessen hat unsere
Sozialarbeiterin alle Hinde voll zu
tun. Da gibt es Behordenginge fiir
unsere Betreuten zu erledigen, un-
zihlige Formulare auszufiillen und
vieles mehr. Der wichtigste Aspekt
ihrer und unserer Arbeit ist aber vor
allem, fiir die oft einsamen alten
Menschen da zu sein, Hilfe zu geben
und wenn es notwendig ist auch Trost
auszusprechen.
Ein weiterer wichtiger Tagesabschnitt
beinhaltet den Begleit- und
Fahrdienst, der durch unsere
Zivi’s durchgefiihrt wird.
Selbstverstiandlich fiih-
ren wir auch eine
beratende Tatig-
keit bei denjeni-
gen Patienten
durch, die von
ihren Angehorigen
gepflegt werden.
Am frithen Nachmittag dann iiber-
gibt der Friithdienst an die Pflege-
dienstleiterin. Wobei Vorkommnisse
ausgewertet und spezielle Besonder-
heiten besprochen werden. Wie z.B.:
daff bei Patient S. ein Hausbesuch
des Arztes dringend erforderlich ist,
weil sich die Wundheilung schwierig
gestaltet.
In den Nachmit-
tagsstunden wer-
den in unserer
Begegnungs-
stitte die ver-
schiedensten Veran-
staltungen (wie Lichtbildervortriige,
gemeinsames Singen, Tanznachmittage
uvm.) durchgefiihrt und von den mei-
sten unserer Bewohner und Betreu-
ten rege besucht. Da bliihen sie dann
richtig auf. Man konnte auch sagen,
“da brummt der Bar”.
Bei schonem Wetter gehen unsere
Mitarbeiter auch gern mit unseren
riistigen Rentnern spazieren bzw
begleiten Rollstuhlfahrer bei ihren




Ausfliigen.Wihrend dieser Zeit be-
reitet die Pflegedienstleiterin die
Touren fiir die Spatdienste vor. Da-
bei gilt es, neue Patienten im Dienst-
plan zu integrieren bzw. frisch aus
dem Krankenhaus entlassene Patien-
ten neu im Spitdiensttourenplan
aufzunehmen. :
Am Abend dann, wenn der Spit-
dienst bereits
Wicderauf S Y I S
Tour ist, : '
geht die = ‘
“Mutter der e
Kompanie”,
die Leiterin der
Sozialstation, noch einmal durch die
verwaisten Ridume. In dieser Stille
glaubt man immer noch, das Lachen
der Badenden, das Singen des Chores
oder aber das Weinen von Trauern-
den zu horen.
Was fiir ein aufregender Tag, in dem
Ernst und Humor so nah beieinander
liegen.
Aber bei aller Aufop-
ferung und Hektik
muf} eines gesagt
werden: “Helfen
macht gliick-
lich!™.
Und deshalb
werden
auch morgen
wieder - alle
gemeinsam - gern zur Arbeit gehen.

Wenn Sie nach

eSchlaganfall
e Unfall oder
e sonstiger
Diagnose

einen starken
Partner an
lhrer Seite
brauchen
sind wir
fir Sie

m=0U>v97000r

8N

@ 600000 oder @ 471000

'

Praxis in der Poliklinik

RathausstraBBe 10a

(zwischen Gesundheitsamt und Rathaus)

eAllgemeinmedizin

e Augenarzt

e Zahnarzt

¢ Arbeitsmedizin

¢ Ergo-/Physiotherapie
Logopadie

T 600000

Behandlungen im
Heim oder auch
zu Hause jederzeit
maoglich!
Enge
Zusammen-
arbeit mit
den Arz-
ten ist

gege-
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Geschaftsleitung der
Heim gGmbH
Lichtenauer Weg 1
09114 Chemnitz

T 471000
oder

T 46640
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Aus der Stadtgeschichte

Wolfgang Bausch (65), seit Jahr-
zehnten mit regionalgeschichtli-
chen Forschungen befafit, Autor
zahlreicher Beitrige zu dieser Pro-
blematik in der Tagespresse und in
Zeitschriften sowie auch in anderen
Publikationen. Mitglied des Chem-
nitzer Geschichtsvereins seit 1990,
dem Vorstand seit 1993 zugehorig.

Stitten des Ausflugs und der
Linkehr

Die wirmere Jahreszeit setzt den
Ausflug zu beliebten Nahzielen un-
serer Stadt wieder auf die Tages-
ordnung. Und so ist es angezeigt, auch
einmal einen Ausflug in die Gast-
stitten-Historie zu unternehmen.
Bereits im vergangenen Jahrhun-
dert begannen die Chemnitzer Biir-
ger Erholung, Erbauung und Ver-
gniigen in der nidheren und weiteren
Umgebung der Stadt zu suchen.
Und es fehlte seither nicht an Ge-
legenheit dazu. Man wihlte dabei
vielfach Ziele, die an den groBen
AusfallstraBe lagen.

An der Zschopauer Strae war es
zuerst “Baums Restaurant, Konzert-
und Balletablissement”, hervorge-
gangen aus einem Vorwerk mit
Schankgenehmigung, das bereits

R

Mitte des 19. Jahrhunderts als “Heu-
singers Hof und Kaffeegarten™ ein
beliebtes Ausflugsziel der Chem-
nitzer war.

Nur wenige hundert Meter weiter,
dort, wo sich heute das einladende
Gasthaus “Zur Miene” befindet,
sorgte seit 1868 ‘“Ziegners Wirt-
schaft” fiir Speise und Trank. Sie
wurde seinerzeit von dem Lohn-
fuhren- und Wirtschaftsbesitzer
K. Friedrich Ziegner errichtet und
ging 1914 in den Besitz des
Schankwirts Paul Zacharias liber.
Dicht auf, an der heutigen Cervantes-
strafle, lag dann “Wanderers Ruh”.
Das Gasthaus, Inhaber Max Pinkes,
war 1909 eroffnet worden als
“Obstweinschinke”, in der “Rother
Obst- und Beerenwein aus der
Freiherrlichen Friese’schen Garten-
direktion” zum Ausschank kam,
und als “Milchgarten”, der aus eige-
ner Molkerei versorgt wurde. Die
Zschopauer Strafle weiter voran
folgten alsbald gleich zwei Gast-
hofe, die “Neuen Schinken™, zu
Reichenhain und Oberhermersdorf
gehorig, ein “altrenommierter Aus-
flugsort mit herrlichem, staubfreiem
und zugfreiem Lindengarten”, der
bereits zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts angelegt worden war. In der
Ferne lockte dann noch einer der
dltesten Fuhrmannsgasthofe, der
allerwirts gut bekannte und beliebte
“Goldene Hahn™.

Seit 1684 bestand an der Chaussee
nach Annaberg eine Einkehrstitte
und Ausspanne, spdter “Reichels
Neue Welt”, die die Menschen
anzog.

In Richtung Zwickau lockte der
“Wintergarten”, der bis zu 6.000
Menschen Vergniigen bot. Es folg-
ten der Gasthof Schonau, der sich
seit 1827 im Besitz der Familie
Zinn befand und der seit dem 18.
Jahrhundert existente Gasthof
Reichenbrand mit seiner grofien
Attraktion, der glidsernen Kuppel

tiber dem Tanzsaal. Gen Leipzig
zogen der 1852 errichtete “Griine
Hof” und das 1906 am Aussichts-
turm fiir den Eisernen Kanzler er-
baute “Bismarck-Schlofichen” die
Giiste aus der Stadt an.
In Hilbersdorf war eine gute Adresse
die “Restaurationslokalisation —
WaldschloBchen — des Herrn Weber”
an der Dresdner StraBe, in Ebersdorf
der Gasthof gleichen Namens, den
Carl Joseph Thiimer 1852 erbaut
hatte.
Ein beliebtes Ausflugsziel in Ra-
benstein war der Gasthof “Gol-
dener Lowe”, der 1445 erstmals als
“GiBners Schenke” bezeugt ist.
Beliebt waren Ausfliige auf der
Chaussee nach Stollberg zum
“Eichhérnchen”, zum “Wind” mit sei-
nem Aussichtsturm, zum “Heiteren
Blick” und als Spitling zu dem im
Mai 1926 eroffneten Flughafen-
Restaurant “ITkarus™.
In Richtung Augustusburg er-
freuten sich der 1904 gegriindete
“Hirsch” und die seit 1909 be-
stehende “Heideschidnke” grofer
Beliebtheit. Aber auch abseits der
groflen Straflen gab es beliebte
Ausflugsziele. Zu ihnen gehorten
unstrittig das 1876 von der
Privilegierten Scheibenschiitzenge-
sellschaft erbaute “Schiitzenhaus”
in Altendorf, seit 1886 die Berg-
gaststiitte auf dem Adelsberg, die
1895 begriindete “Wiesenburg” in
Altendorf, die vor genau 100 Jah-
ren in der Ndhe des “Goldborns™
angelegte “Zeisigwald-Schinke”,
die am ersten Weihnachtsfeiertag
eroffnete “Kiichwald-Schinke” und
die am 16. Oktober 1927 einge-
weihte “Beutenberg-Baute”.
Vieles ist inzwischen Vergangenheit
und lebt nur noch in der Er-
innerung. Doch an einigen Stiitten
ist wieder Leben eingekehrt. Es
lohnt sich, dies einmal selbst her-
auszufinden und einen Ausflug
dorthin zu unternehmen.

/




Der Autor dieses und der kiinftigen
Beitriige zu Rechtsfragen,

orn (37), ist Mitglied des
Stadtvorstandes der Volkssolidaritit
und Sozius der Rechtsanwaltskanzlei
Schmidt & Zorn in Chemnitz.

Erben und Vererben -
bedarf es hierzu eines
Testamentes?

Fast jeder von uns hat etwas zu ver-
erben. Wenn wir etwas zu vererben
haben und kein Testament machen,
dann tritt automatisch die gesetzliche
Erbfolge ein. Wollen wir dies jedoch
verhindern, miissen wir ein Testa-
ment errichten.

Das Testament entfaltet seine Wir-
kung erst nach unserem Tod, so daf3
wir griindlich tiberlegen sollten, was
nach unserem Tod mit unserem Ver-
mogen geschehen soll.

Nur wir selbst, die etwas vererben
wollen, konnen ein Testament er-
richten.

Wie wird nun ein solches
Testament errichtet?

Zunichst ist wichtig, dal wir nicht
einen anderen fiir uns ein Testament
schreiben lassen kdnnen. Wir miis-
sen unser Testament selbst errichten.

Dabei gibt es zwei Formen des so-
genannten ordentlichen Testaments.

Wir konnen ein Testament unter
Mithilfe eines Notars errichten,
indem wir dem Notar unseren letz-
ten Willen erklidren oder ihm ein
Schriftstiick tibergeben und erkliiren,
dafl dieses unseren letzten Willen
enthilt. Wie wir ihm diese Nieder-
schrift iibergeben — ob in einem
offenen oder verschlossenen Kuvert
— spielt dabei ebensowenig eine
Rolle wie die Frage, ob wir das
Testament selbst geschrieben haben
oder ein anderer es fiir uns ge-
schrieben hat.

Bei diesem sogenannten dffentli-
chen Testament wird der Notar also
das Testament fiir uns errichten.
Der Notar wird dabei eine Nieder-
schrift des von uns bekundeten Wil-
lens fertigen, wenn wir das Testament
bei ihm miindlich machen wollen.

Allerdings miissen wir diese Nie-
derschrift dann eigenhindig unter-
zeichnen.

Die zweite Form der Testamentser-
richtung ist das sogenannte eigen-
hiindige Testament.

Diese Testamentsform bedarf nicht
der Mitwirkung eines Notars. Wir
konnen jederzeit ein derartiges eigen-
héndiges Testament iiberall an je-
dem Ort fertigen. Dabei miissen wir
jedoch beachten, dal} das Testament
eigenhdndig geschrieben und unter-
schrieben ist.

Es empfiehlt sich dabei, den Tag,
den Monat, das Jahr sowie den Ort,
an dem wir das Testament geschrie-
ben haben, anzugeben.

Dabei sollten wir aber unbedingt
beachten, daf bei Errichtung eines
solchen eigenhdndigen Testamentes
dieses so klar wie moglich formu-
liert ist. Es ist erforderlich, unseren

letzten Willen auch entsprechend zu
kennzeichnen, ndmlich indem wir
das Schriftstiick als “Testament” oder
als “Letzter Wille” iiberschreiben.

Wir sollten unsere Person so genau
beschreiben wie mdoglich, damit
spiter keine Zweifel dariiber auf-
tauchen konnen, wer das Testament
errichtet hat.

Wir schreiben also in das Testament
genau hinein, wer wir sind, d.h.
Vorname und Zuname, Adresse und
Geburtstag. Ganz wichtig ist dabei,
dal} wir nicht vergessen, das Testa-
ment eigenhindig zu unterschreiben.
Dabei sollten wir leserlich schrei-
ben. Unlesbare Teile des Testamentes
sind ndmlich unwirksam.

Wenn wir jetzt noch das Testament
eigenhdndig mit unserem Vor- und
Zuname unterschrieben haben,

haben wir ein wirksames eigenhin-
diges Testament errichtet.




Buntes Herbstlaub

Die beliebte Veranstaltung der Volks-
solidaritit, organisiert vom Stadtver-
band und von VUR-Reiseveranstaltung
der Volkssolidaritit Sachsen GmbH,
findet in diesem Jahr zum 3. Mal
statt.

Am 21. Oktober erwarten Sie in der
Stadthalle bekannte und beliebte
Kiinstler zu einem beschwingten
Reigen schoner Melodien.

Dabei sind u.a.:

Regina Thoss bekannt und beliebt
aus Funk und Fernsehen.

Ihr Charme und ihre unvergleichlich
warme Stimme haben die gebiirtige
Zwickauerin zum Star gemacht. Sie
produzierte tiber 250 Titel, landete
einige Welthits und hatte Auftritte in
mehr als 30 Léndern.

Auch nach der Wende blieb sie
erfolgreich, trat in 10 verschiedenen
Fernsehsendungen auf und produ-
zierte 5 neue CD’s.

Zur Zeit ist sie mit Riesenerfolg mit
dem Kindermusical “Die Reise nach
Lukanico” in Deutschland auf
Tournee.

Kammersinger

Stephan Spiewok, lyrischer
Tenor an der Komischen Oper
Berlin

Seine Glanzrollen sind:
der Rudolf in Puccinis “La Boheme”
der Hans in Smetanas “Verkaufte
Braut” oder der Herzog in Verdis
“Rigoletto™.

Noch gut im Gedidchtnis ist seine
beliebte Fernsehsendung aus den
80er Jahren “Herzlich willkommen
— Ihr Stephan Spiewok™.

Im ganzen Land gab er auch iiber
100 Lieder- und Arienabende.

Peter Meyer,
Konzertpianist aus Leipzig

Die Kritiken iiber seine Konzerte
sind des Lobes voll.

Dem in Annaberg geborenen
Kiinstler werden Urspriinglichkeit,
lockerer 1
Sanftmut

und

beispielgeben-
de Brillanz in
seinem Spiel
bestitigt. Er gab
Konzerte in iiber
10 Liandern und ist
Initiator der Konzerte am Bachdenk-
mal vor der Thomaskirche in Leipzig.

Weiter sind dabei:

Mandy Bach

13-jihrige Gymnasiastin aus Chemnitz.
Seit 6 Jahren tritt sie in Rundfunk und
Fernsehen auf, belegte 1998 den 2. Platz
in der volkstiimlichen Hitparade von
Carolin Reiber und war Musikanten-
prinzessin bei Achim Menzel.




Sibylle Kretschmar studierte Vio-
line an der Hochschule fiir Musik in
Leipzig, nahm an internationalen
Meisterkursen in Osterreich teil.

Antje Perscholka
Sopranistin im Chor
des MDR.,

Sie hat eine
wunderschone
Stimme und
tritt solistisch
in Lieder-
abenden und
Konzerten
auf.

Der bekannte
Solist und
Moderator
Matthias Brade

wird durch das Programm fiihren
und dabei auch die Seniorenchore
und den Kindergartenchor der Volks-
solidaritidt aus Chemnitz vorstellen.

Lassen Sie sich durch den Besuch
dieser Veranstaltung entfiihren in das
Reich zauberhafter Melodien - Sie
sind herzlich eingeladen.

Eintrittskarten sind iiber die
Wohngruppen bzw. iiber den
Stadtverband

— Tel.: 0371/5385116 oder
0371/5385117 erhiltlich.
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Ratgeber rund um die Hiusliche P(lese

Aus dem Inhalt:
» Wer ist pflegebediirftig?
* Welche Sach- und Geldleistungen kdnnen
Pflegebediirftige beantragen?
» Konnen die Pflegenden einmal in den Urlaub fahren?
° u.v.m.

Diese Broschiire ist im Sozialamt Chemnitz, in den Sozialsta-
tionen der Volkssolidaritit, in Apotheken sowie bei Hiuslichen
Pflegen erhiltlich oder gegen eine Schutzgebiihr von 2,00 DM
(zzgl. Versandkosten) zu bestellen bei:

. medien®
oncept

WashingtonstraBBe 57
01139 Dresden

Telefon: 0351/8486156
Fax: 0351/8486950
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NEUES VOM WETTBEWERB

 MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER*

Am 6. Dezember des Jahres 1997 beschlofl der Bundes-
verband einen Aufruf, um den Mitgliederbestand in den
ostdeutschen Bundesldndern zu stabilisieren und einem
Riickgang der Mitgliederzahlen entgegenzuwirken.
Diesem Aufruf “Mitglieder werben Mitglieder” schlof3
sich auch unser Stadtverband an.

Sicher wird das erreichte Ergebnis viele Mitglieder interes-
sieren.

So gelang es bis zum September des vorigen Jahres 479
neue Mitglieder fiir unseren Stadtverband zu werben. 89
Wohngruppen beteiligten sich an dieser Aufgabe.

Den besten 50 “Werbern” winkte als Dankeschon eine
Tagesfahrt entlang der “Sachsischen Weinstrafle”.

Die aktivste Wohngruppe, die WG 221 mit insgesamt 42
Neuwerbungen, erhielt eine Auszeichnung in Form einer
Mehrtagesreise nach Wien vom Bundesverband. Frau
Gerda Barthelt, ein Mitglied dieser WG, trat stellvertretend
fiir alle fleiBigen Werber diese Reise an.

Aufbauend auf diesem Resultat beteiligten sich viele

Wohngruppen bei der Weiterfithrung des Wettbewerbs
“Mitglieder werben Mitglieder”, welcher vom Oktober
1998 bis zum September dieses Jahres lduft.

Eine Menge fleilige Werber waren unterwegs und ge-
wannen bis zum Mai diesen Jahres 414 neue Mitglieder
fiir unseren Stadtverband. Das ist ein gutes Zwischen-
ergebnis und kann sich sehen lassen. Doch bis Ende
September ist noch etwas Zeit. Viele Aktivititen in der
Werbung entfaltete die Wohngruppe 221. Der Vorsitzende
der Wohngruppe 633, Herr Gottfried Reichert, warb 8 Mit-
glieder jlingeren Alters, Frau Ilse Rosenberg, Herr Peter
Klingst und Herr Heinig Nestler halfen gemeinsam mit,
die Wohngruppe 032 durch Neuwerbung von 43 Mitglie-
dern zu einer starken, arbeitsfihigen Gruppe aufzubauen.
Viele weitere engagierte Helfer unterstiitzten unseren
Stadtverband und folgten dem Aufruf in dem BewuBt-
sein, daf} nur ein mitgliederstarker Verband die Interessen
unserer Senioren und Mitglieder auch wirksam nach
auBlen vertreten und Priorititen setzen kann.

Mitgliederwettbewerb
»Mitglieder werben Mitglieder

Ich habe neben genanntes Mitglied geworben.

NAME: coverrenrcceeennses VOTTIAINES aeverrrversssaasansasenns
ANSCHEIE i sssssisiasia
WG eeeeeeeeee UnterSchrifts .....eeeeeeeeeneeeessenese

Sobald dieser Aufnahmeantrag ausgefiillt
und unterschrieben an die Geschéftsstelle des
Stadtverbandes zuriickgeschickt wurde und
das neue Mitglied entsprechend der Satzung
aufgenommen wurde, nimmt dieser Abschnitt
an der Verlosung der Reise im Mitglieder-
wettbewerb ,,Mitglieder werben Mitglieder*

teil.

Die Gewinner werden informiert. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen.

e

ssssssssssssnns

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich, unter Anerkennung
der Satzung, eine Aufnahme als Mitglied der
Volkssolidaritit Chemnitz e.V..

7. ¥ 1 O
NaAme ..cevrererreeeaceeanns Vorname:
StraBe Nr.: ....cceeneeee

PLZ, Ort: .......

Geb.-Datum: ............... Tel.: ...

Ich bin bereit, entsprechend der Beitragsord-
nung einen monatlichen Beitrag

in Hohe von: ....ccceeerereennnne DM zu entrichten.

Monatlicher Mindestbetrag:

* fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr 1,00 DM

» fiir Rentner, Auszubildende, Studenten,
Nichtberufstiitige 2,00 DM

Ich ermiichtige die Volkssolidaritit diese Daten
zu speichern. Die Daten des Bundesdaten-

schutzes bleiben unberiihrt.

Datum: ...eeeevvevenes Unterschrift: ....coeeeeereernrennnnes




GESUNDHEITSFRAGEN

Gesundheitsfragen behandelt an
dieser Stelle

Frau SR Dr. Christa Reim (71).
Sie ist Mitglied des Stadtvorstandes
und Vorsitzende einer Wohngruppe
der Volkssolidaritit sowie im Senio-
renrat der Stadt Chemnitz tatig.

Aktivititen im Alter bedeuten
Verbesserung der Lebensqualitiit

Ein altes Sprichwort besagt:
“Wer rastet — rostet”

Wie oft passiert es, dal Menschen
agil waren, solange der Beruf sie
gefordert hat und wie oft sind
Menschen in ein tiefes Loch
gefallen, als die beruflichen —
aber auch die familidren Ver-
pflichtungen abbrachen ? Auch
Rentner zu werden, will gelernt

sein, vor allem dann, wenn es einen
Partner nicht oder nicht mehr gibt.
Alter werden entbindet nicht von
der Alltagsarbeit im Haushalt, fiir
Enkel, fiir Mitmenschen in der
Nachbarschaft usw.

Man selbst merkt nach und nach,
daff die Tagesarbeiten langsamer
werden, daf} vieles schwerer fillt,
dal man Dinge vergifit und daB
man groben Aufgaben z.B. Um-
zug, Rekonstruktionsarbeiten und
dhnlichen Dingen nicht mehr ge-
wachsen ist.

Was sollte man tun, um den ganz
natiirlichen Altersprozefs zu ver-
zogern ?

Zunachst ist zu sagen, dal}
nichts von allein ins Haus
kommt, was helfen konnte. /
Presseorgane, Senioren-
informationen, Prospekte |
sollte man griindlich lesen. \
Dabei haben wir als Rent- |
ner einen Vorteil: LN

Wir konnen uns neue Pflichten

selbst aussuchen - und siehe, die
Pflicht wird zur Freude.
Aufpassen miissen wir nur, daBl
wir die Pflicht haben und nicht
die Pflicht uns.

Endlich im Alter mufl das Hobby
zu Wort kommen, sei es Zeit zum
Lesen, fiir alle Formen von Riitseln
und Ritselsendungen, Singen in
Choren, Wandern in Gruppen,
Teilnahme an Weiterbildungsver-

Zu Risiben dnd

lesen Sie die Peck

wnd Puagen Sie T

anstaltungen, Fremdsprachenkurse,
ja — selbst das Ehrenamt kann zum
Hobby werden.
Ausgewogenheit zwischen Pflich-
ten und Freizeitfreuden bedeuten
nicht nur Aktivitidt sondern auch
Kommunikation und somit Lo-
sung aus der Einsamkeit.
Mit Recht werden einige Men-
schen Bedenken beziiglich ihrer
Gesundheit duBern. Doch das ist
ein TrugschluB. Der aktive Mensch
toleriert Krankheit sehr viel besser
und mancher Schmerz verschwin-
det fiir die Zeit
O R einer
+ e e eeini

~,

¥ vollen
Sl nd Ak
ven Geselligkeit.
Aufgaben i1m Alter, Freizeit-
freuden und ein Leben in und mit
der Gemeinschaft vertreiben Ein-
samkeit, verbessern die Gesund-
heit und verzogern den Alte-
rungsprozeB und erhalten uns die
Selbstindigkeit und somit eine
angemessene Lebensqualitit.

beilage




Martina Tischendorf (40) ist Mitarbei-
terin der Firma Uhlig, einem Spezialaus-
statter fiir seniorengerechte Kleidung.
Sie betreut Seniorenmodenschauen
und wird IThnen Ratschlige und Hin-
weise zu aktuellen Modetrends geben.

Wiode fiir Senioren, was soll das ¢

Nun, ich mochte dazu folgendes
bemerken: Auch wenn man schon im
Lebensherbst steht, sollte man sich
nicht grau, schwarz oder braun kleiden.
Frische Farben und flieBende Stoffe
sind kein Luxus fiir Senioren. Natiir-
lich werden Schnitte und Dessins den
Altersgruppen angepalt.

So werden wir bei Rocken und Hosen
fiir Damen fast immer einen Bund mit
Gummizug oder zumindest einen seit-
lich eingearbeiteten Gummi finden.
Dabei wird die Passform nicht beein-
trichtigt und das An- und Ausziehen

Wiooetips tiir Senioren

wesentlich erleichtert.

Bei Kleidern sollte die modebewulite
Seniorin darauf achten, daB diese
abgefiittert sind, da sich die Trage-
qualitit dadurch spiirbar erhoht.

Der Herbst 1999 bringt warme, ge-
deckte Farben in die Kleiderschrinke.
Gelbténe mit braun und weinrot kom-
biniert, werden dominieren.

Das klassische schwarz-weil fiir fest-
liche Anlidsse bleibt auch in dieser
Modesaison ganz vorn.

Die Rocke sind im Herbst 99 schmal
und gerade geschnitten. Die Linge kann
jeder selbst bestim-
men. Mode ist, was
gefillt.

Dabei sind die Rocke
aus Unistoffen oder
dezentem Karodessin
gefertigt.

Neben Wollstoffen,
die leider sehr pflege-
aufwendig sind, wer-
den immer hiufiger
Jersey- und Polyes-
terstoffe verarbeitet.
Die beiden zuletzt ge-
nannten Materialien
sind optisch oft kaum
noch von Woll- und
Strickstoffen zu unter-
scheiden, jedoch we-

verbessert. Diese Materialien sind
saugfihiger und vor allem auch haut-
vertriglicher geworden. Die Schnitte
sind einfach und gerade. Als besonde-
ren Blickfang benutzt man dezente
Dessins.

Leichte, lebendige Muster gehen
flieBend in abstrakte Bliiten und geo-
metrische Formen iiber.

Bei unifarbigen Blusen sind Kragen
und Knopfleiste leicht bestickt, so wir-
ken sie festlich. Fiir den Alltag bietet
man schlichte, einfach verarbeitete
Teile an. Diese weisen als Besonder-
heit ins Auge fallende Knopfe auf.

sentlich pflegeleichter
und preiswerter.

Auch Blusen werden aus Polyester ge-
fertigt, dabei haben sich die Trageeigen-
schaften in den letzten Jahren merklich

3

Jeder sollte sich seinem Typ entspre-
chend kleiden. Wichtig ist, da man
sich wohlfiihlt und bequem bewegen

kann. Mode ist — was gefillt!

5
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Einladung zur Modenschau mit
Kaffee und Kuchen —kostenlos -

Modetreff fiir die Dame jeden Alters
Direkt vom Hersteller, Grofen 38 - 56 + Kurzgrofien

Zu giinstigen Zwischenpreisen

Ein breites Modeprogramm aus eigener Qualitétsan-
fertigung und erstklassischen anderen Handelsmarken
steht Thnen in den GrofBen 38 - 56 und in Kurzgréfien
zur Verfiigung. Wir kleiden Sie fiir jeden AnlaB! An-
derungen werden schnell und fachkundig ausgefiihrt.
Zu unseren Modenschauen zum Anfassen sind Sie
herzlich eingeladen. Wir bieten Thnen nette Unter-
haltung mit Kaffee und Kuchen. Damit wollen wir
Ihnen ein paar schone Stunden bereiten. Nach der
Modenschau Beratung und Verkauf.

Fiir Gruppen-, Vereins- und Busreisen sind Anmel-
dungen zu festen Terminen moglich. Selbstverstindlich
bieten wir auch Einzelinteressentinnen oder kleineren
Gruppen die Moglichkeit, nach kurzer vorheriger An-
meldung, an einer Modenschau teilzunehmen.

Rufen Sie einfach an!

Fiir Gruppen und Vereine

L (direkt neben
AT Penny-Markt)

Dresden

PROHLIS §
prcsonll PROHLIS
-~ ;

ohnaer Strafie

NICKERN
LOCKWITZ

Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr
1. Sa/ Monat 9.00 - 16.00 Uhr

Textilverarbeitung GmbH Héinghaus & Oldemeier

01257 Dresden - Langer Weg 19b/ neben Penny
Telefon: 03 51 /2 88 16 10 - Fax: 0351 /2 88 16 11

| PHYSIOTHERAPIE IM HAUSBESUCH

g =0 N3 B

Die physiotherapeutische Be-
treuung kranker bzw. behin-
derter Menschen in ihrem
1| hiuslichen Umfeld ist eine
! besondere Aufgabe.

| Wichtiges Ziel dieser Arbeit
§ ist die selbstindige Bewilti-
gung von Alltagssituationen
zu erhalten oder auch wie-
derzugewinnen. Um gewohn-
te Aufgaben, wie personliche

Hygiene oder auch alltigliche Handhabungen wieder
erledigen zu konnen ist besonders die Mobilisierung des
Patienten vorrangige Aufgabe unserer Arbeit. Durch
gezielte qualifizierte Therapie wollen wir in lang ge-
wohnte Lebensbereiche reintegrieren und die soziale
Isolation von kranken oder behinderten Menschen ver-
mindern. Jeder Patient wird individuell nach seinen krank-
heitstypischen und psychosozialen Verhiltnissen
betreut, dabei steht fiir uns die Wiirde und Selbstbestim-
mung jedes einzelnen im Vordergrund.

Physiotherapie K. Miegel

- Praxis fiir Physiotherapie -

Katrin Miegel

HainstraRe 112 - 09130 Chemnitz
Telefon /Fax (03 71) 40195 90

- alle Kassen und privat -

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Do 7.00 - 20.00 Uhr, Fir 7.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung und Hausbesuche

==
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SEN Ein(e) ganz besondere(s) Reise(biiro)
von Ruth und Herbert Illing

An einem schonen Friihlingstag im
letzten Jahr gingen wir am Gebéu-
de der Volkssolidaritit in der Claus-
straBe entlang. Neugierig geworden
durch die attraktiven Angebote in
den Fenstern des dazugehorigen
Reisebiiros und dem Schild, daf
sich hier auch die VUR-Reisever-
anstaltung der Volkssolidaritét be-
findet, beschlossen wir einzutreten
und uns niher umzuschauen.
Nach einer ausfiihrlichen Beratung
in diesem hellen und von freundli-
chen Mitarbeitern gefiihrten Biiro
buchten wir die Reise “Alpenlin-
discher Musikherbst 1998”. Das
sehr gute Preis-Leistungsverhiltnis
und die vielen bekannten Stars der
Volksmusik, verbunden mit einer
landschaftlich einmaligen Gegend
des Wilden Kaisers in Tirol, haben
hier den Ausschlag gegeben. Wir
waren von diesem Angebot so be-
geistert, daB} wir gleich noch
fiinf Bekannte zum Mit-
fahren iiberzeugten.
Am 07.10. begann
unsere Reise nach
Tirol.

¥

Hotel Schloff Rosenegg

Nach einer gemiit-
lichen Fahrt mit er-
holsamen Pausen
und einem Mittag-
essen unterwegs,
erreichten wir am
Nachmittag unser
Ziel. Wir waren in
Fieberbrunn im

Hotel mit dem viel-
versprechenden

Namen “Schlof3

Rosenegg™ fiirst-
lich untergebracht. Die musikali-
schen Veranstaltungen fanden in
Ellmau, ca. 10 Minuten mit dem
Bus, in einem groflen Festzelt
statt. Der Fahrer, Reiseleiter Herr
Hiénig und organisatorische Be-
treuerin Frau Lasseck (es waren zu
diesem Zeitpunkt 6 Busse von der
VUR vor Ort) waren ein sehr
gutes Team. Durch dieses konnten
wir die Tage so richtig genieflen.
Die schonen Ausfahrten am Tag
brachten uns Tirol noch ein Stiick
niher und stimmten uns immer wie-
der auf den Abend ein. Dort erleb-
ten wir an vier Abenden Spitzen-

stars der Volks- und Unterhaltungs-
musik. Jeder Abend war ein neuer
Hohepunkt. Die Stimmung war
kaum noch zu iiberbieten.

Auch der grofle Bauernmarkt in
Ellmau und eine Seilbahnauffahrt
zum Hartkaiser haben uns sehr be-
eindruckt.

Wir waren alle von der Reise sehr
begeistert und sie wird uns noch
lange in Erinnerung

bleiben.




»,DAS SINGEN GIBT MIR KRAFT UND FREUDE*

Rolf Stockel und sein Seniorenchor

von Hagen Hartwig

Chorleiter Rolf Stockel

Im Friihjahr dieses Jahres feierte der Seniorenchor
des Stadtverbandes Chemnitz e.V. der Volkssolidari-
tiat sein 20jihriges Bestehen. Eng verbunden mit der
langjihrigen Entwicklung der Sangesgemeinschaft
ist der Chemnitzer Musiklehrer Rolf Stockel.

Schon seit 1988 steht der Seniorenchor unter seiner
Federfithrung.

»Als ich 1988 die Leitung des Seniorenchores iiber-
nahm, war es noch eine kleine Truppe*, berichtet Rolf
Stockel. ,,Rund 25 Siinger gehorten damals dazu, es
wurde hauptsdichlich einstimmig zur Klavierbegleitung
gesungen.* Im Verlauf der Jahre wuchs die Chorstérke
kontinuierlich an, heute gehiren 70 muntere Gold-
kehlchen zu der musikalischen Gemeinschaft. Mit viel
Engagement und kiinstlerischem Geschick entwickelte
Musikliebhaber Stickel die Gesangstechnik des
Chores. Sein Ziel war und ist es, die mehrstimmige
Chorarbeit weiter auszubauen. ,,Auch wenn bei uns
hauptsichlich Frauen singen, die Mischung zwischen
den hohen Stimmen der Damen und den etwas krifti-
geren der Herren bringt erst den I-Punkt auf unsere
Lieder*, schmunzelt Rolf Stickel.

Schon seit seiner Kindheit beschiiftigt sich Rolf Stockel
mit der Musik. Als kleiner Junge spielte er Mandoline
und Klavier. Nach der Riickkehr aus der Kriegsge-
fangenschaft in Italien begann er 1948 cine Titigkeit
als Musiklehrer in Chemnitz. Von 1952 bis 1953 absol-
vierte der junge Lehrer im damaligen Ostberlin ein
kiinstlerisches Musikstudium. ,,Danach begann die
schonste Zeit in meiner beruflichen Laufbahn*, erin-

nert sich Rolf Stockel. ,,Bis ins Jahr 1982 war ich als
Musiklehrer an der Goetheschule beschiftigt und
konnte neben den pidagogischen Pflichten eine Viel-
zahl kiinstlerischer Vorhaben realisieren.” Dazu ge-
hirte vor allem die ehrenamtliche Leitung einiger Chore.
Vielen Chemnitzer Musikliebhabern wird Herr Stockel
noch als ,,Chef* der Chire des Metallgrofihandels, des
Fleischkombinates oder des ehemaligen Federnwerkes
bekannt sein. Auch die kleineren Chore in Gablenz und
in der Gartensparte ,,Sonnige Hihe* standen unter sei-
ner Fiihrung. Vor allem aber ist es der Seniorenchor
der Volkssolidaritit, der dem passionierten Musik-
liebhaber Stickel an das Herz gewachsen ist. Stolz
berichtet er von den letzten Hohepunkten des Chorle-
bens: ,,Seit 1992 fahren wir regelmdflig zu internatio-
nalen Chortreffen. Voriges Jahr waren wir in Kirnten,
dieses Jahr geht es nach Venedig.“ Aber auch an den
vom Land Sachsen organisierten Chorfestivals nimmt
der Chemnitzer Seniorenchor teil.

Rolf Stiockel feiert am 7. September dieses Jahres sei-
nen 75. Geburtstag. Der Liebhaber klassischer Musik
wiinscht sich personlich noch viele Jahre im Kreise sei-
ner mdnnlichen und weiblichen Sangesfreunde. ,,Auch
wenn die Chorleitung manchmal ganz schon anstren-
gend ist, das Singen macht mir immer wieder Freude
und gibt mir viel Kraft”, so Herr Stockel. Wiinschen
wir abschlieffend dem Seniorenchor der Volkssolidari-
tit Chemnitz und seinem engagierten Chef Rolf Stockel
noch viele musikalische Erfolge.

Rolf Stockel fungierte schon

vor 40 Jahren als Chorleiter
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#
Lielie Lesetin,
lielier Leser,

nun ist sie da, die ewte
(Qusgabie dev Zeitung. fin die
Mitglieder unseres Stadt-
Fneunde und Sympathisan-
ten den Velkssolidaritiit.

Mut und Enthusiasmus

\S

Jhnen gemeinsam tun. Des-
ein. En ist geiffnet fiin Sie,
fiin Jhne Veorschlige und
Jdeen, fiin Jhne Exfalfuun-
gen und Meinungen, fi

Wir wellen und werden
dazu lennen und bemvifien
uns, mit jedev Qusgabe
besser zu wenden. Wix sind
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WANN IST EINE RECHTLICHE
VERTRETUNG/BETREUUNG
NOTWENDIG ?

Am 01.01.1992 trat das Betreuungsrecht in
Kraft. Damit wurde die Vormundschaft und
Pflegschaft fiir Volljahrige und die Entmiin-
digung abgeschafft und durch das neue
Rechtsinstitut der Betreuung ersetzt.

Betreuung - Was verbirgt sich dahinter?
Eine Betreuung ist dann erforderlich, wenn
Volljdhrige ihre personlichen Angelegenheiten
nicht oder nicht allein rechtlich regeln kon-
nen, weil sie psychisch krank, geistig, seelisch
oder korperlich behindert sind. Allein das Vor-
liegen einer Behinderung oder psychischen
Krankheit rechtfertigt fiir sich allein keine Be-
treuung. Vielmehr muf die betreffende Person
aus diesem Grunde aufler Stande sein, reglungs-
bediirftige Angelegenheiten ganz oder teilwei-
se rechtlich selbst zu besorgen.

Wer richtet eine Betreuung ein?

Fiir das Betreuungsverfahren ist das Vormund-
schaftsgericht zustindig. Die ortliche Zustindig-
keit richtet sich nach dem Ort, an dem der
Betroffene seinen Lebensmittelpunkt hat.
Eine Betreuung kann auf Antrag des Be-
troffenen oder von Amts wegen eingerichtet
werden. Sind ,,Dritte”, z.B. Angehérige, Nach-
barn, Freunde oder Arzte, der Meinung, daf
eine Betreuung notwendig ist, so konnen
diese eine Betreuung beim Vormundschaft-
gericht anregen. Dieses muf3 dann im Rahmen
der Amtsermittlungspflicht titig werden.

Welche Aufgaben hat ein Betreuer?

Eine Betreuung wird fiir die Aufgabenbe-
reiche eingerichtet, die erforderlich sind, um
die betreffende Person im alltdglichen Leben
rechtlich zu vertreten. Aufgabenkreise konnen
beispielsweise sein: Gesundheitssorge, Vermo-
genssorge oder Vertretung gegeniiber Amtern
und Behorden, weil die betreffende Person
nicht mehr in der Lage ist, Vertriige oder drzt-
liche MaBnahmen zu iiberblicken und wirk-
sam zuzustimmen oder einzuwilligen. Die
Titigkeit des Betreuers wird vom Vormund-
schaftsgericht iiberwacht und kontrolliert.

Wie liuft das Betreuungsverfahren ab?
Nachdem das Vormundschaftsgericht von der
Betreuungsbediirftigkeit erfahren hat, wird ein
Betreuungsverfahren eingeleitet. Der zustin-
dige Richter ldBt ein Sachverstindigengutach-
ten zur Notwendigkeit der Betreuung anfer-
tigen und beauftragt die Betreuungsbehorde
mit der Anfertigung eines Sozialberichtes. In
einem personlichen Gespriich, das in der ge-
wohnten Umgebung des Betroffenen stattfin-
den soll, informiert der Richter iiber das Ver-
fahren, klart Wiinsche des Betroffenen zum
Betreuer ab und legt die Aufgabenkreise fiir
die Betreuung fest.

In Kiirze: Der Betreuer ist rechtlicher Ver-
treter des Betreuten in den festgelegten Auf-
gabenkreisen. Er hat sich an den Wiinschen
des Betroffenen zu orientieren und zu dessen
Wohl zu handeln. Wichtige Angelegenheit hat
der Betreuer mit dem Betreuten zu besprechen.

BETREUUNGSVORSORGE

Es gibt grundsitzlich zwei Maglichkeiten der

Betreuungsvorsorge:

= den privaten Weg mit Vollmachten aller Art
mit und ohne Kontrolle

« die Betreuungsverfiigung als Vorsorge fiir
einen zukiinftigen Betreuer

Vollmachten

Die Einrichtung einer Betreuung ist in der
Regel nicht erforderlich, wenn die Angelegen-
heiten des Betroffenen durch einen Bevoll-
machtigten ebenso gut wie durch den Betreuer
besorgt werden konnen.

Die Vorsorgevollinacht gilt ab einem von Ihnen
bestimmten Zeitpunkt und ist an die von Thnen
gestellten Bedingungen gekniipft. Sie gilt nur
fiir die Angelegenheiten, die in ihr benannt sind.
Die Vorsorgevollmacht ist nur rechtsgiiltig,
wenn sie von einer voll geschiftsfihigen Per-
son erteilt worden ist. Der Vollmachtgeber mufl
also zum Zeitpunkt der Vollmachterstellung
die Tragweite und Bedeutung der Entschei-
dung erkannt haben, d.h. im Vollbesitz seiner
geistigen Kriifte gewesen sein.

Vollmachten konnen jederzeit widerrufen, ge-
indert bzw. der aktuellen Situation angepalit
werden. Es wird empfohlen, die Vollmachten
von Zeit zu Zeit zu tiberpriifen und der eventuell
verdnderten Situation anzupassen.

Mit dem am 01.01.1999 in Kraft getretenen
Betreuungsrechtsinderungsgesetz erfuhr die
privatrechtliche Vorsorge in Form der Vorsor-
gevollmacht eine Stirkung. Ihre Reichweite er-
streckt sich kiinftig auch auf hdchstpersonliche
Erkldrungen, wie Einwilligungen in Heilbe-
handlungen, in eine geschlossene Unterbringung
oder unterbringungsihnliche Mafinahmen.
Voraussetzung dafiir ist aber, daf die Vollmacht
schriftlich erteilt worden ist und die genannten
Mafnahmen ausdriicklich erwihnt worden
sind. Ab diesem Zeitpunkt unterliegt der Voll-
machtsinhaber zu diesen hdchstpersonlichen
Angelegenheiten der gerichtlichen Kontrolle
Empfohlen wird, Vollmachten beim Notar
erstellen und beglaubigen zu lassen.

Alle Rechtsgeschiifte, die auf Grund einer Voll-
macht abgeschlossen werden, werden nicht von
Dritten tiberwacht. Eine Vollmacht sollte des-
halb nur an eine Person erteilt werden, zu der

Betreuungsverfiigung

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine
Vollmacht erteilen konnen bzw. dem Sie unein-
geschrinkt vertrauen, dann konnen Sie eine
Betreuungsverfiigung erstellen. Unabhiingig
von der Geschiftsfihigkeit konnen Sie Wiin-
sche zum Betreuer duflern und dazu, was ein
mdéglicher zukiinftiger Betreuer beachten sollte.
Das kann beispielsweise Wiinsche zu Ihren
Lebensgewohnheiten betreffen, den Umgang
mit Haustieren oder die Auswahl eines Heimes
fiir den Lebensabend.

Herr Meier ist 60 Jahre alt und lebt allein in
einem Hochhaus. Eines Tages stiirzt er beim
Treppensteigen und wird von Hausbewoh-
nern bewuBtlos aufgefunden. Er wird in das
nahegelegene Krankenhaus gebracht. Der
Arzt stellt mehrere Briiche fest, die operiert
werden miissen. Herr Meier ist auf Grund
einer Gehirnverletzung noch nicht wieder aus
einem Koma erwacht, er kann somit nicht
selbst in die notwendigen medizinischen
MaBnahmen einwilligen. Weiterhin ist es not-
wendig, dal sich ein autorisierter Vertreter
um die Wohnung kiimmert und um die Be-
zahlungen der filligen Rechnungen. Fami-
lienangehorige oder Freunde kinnen jetzt nur
handeln, wenn eine Vollmacht vorliegt, die
sie als rechtliche Vertreter ausweist. Hat Herr
Meier keine Vorsorgevollmacht fiir einen
Bevollmichtigten erstellt, so wird ein Betreu-
ungsverfahren eingeleitet. Das Vormund-
schaftsgericht priift jetzt ob Herr Meier eine
Betreuungsverfiigung erstellt hat, in der er
Wiinsche fiir den Fall der Betreuungsbediirf-
tigkeit geduBert hat. Ist dies nicht der Fall,
oder ist die Betreuungsverfiigung nicht auf-
findbar, bestellt der Vormundschaftsrichter
einen aus seiner Sicht geeigneten Betreuer.

Sie konnen auf kiinftig notwendige Entschei-
dungen Einfluf nehmen, indem Sie mit Voll-
machten oder Betreuungsverfiigungen Vorsorge
treffen.

Da im Rahmen dieses Heftes das Thema
Vorsorgemoglichkeiten nicht umfassend abge-
handelt werden kann, empfehlen wir Ihnen,
sich mit Fragen an Betreuungsvereine oder die
zustindige Betreuungsbehorde zu wenden.

Sie volles Vertrauen haben. Frau Schnabel
Chemnitzer Betreuungsverein e.V.
Stralburger Str. 3 ¢ 09120 Chemnitz

Tel.: 0371/5308407 ¢ Fax: 0371/5308409

Hilfe fiir ein selbstbestimmtes Leben!
Betreuung ist mehr als juristiseh fixierte Aufgaben - aber es ist nie weniger!

Wir betreuen gemiil BtG volljihrige Menschen, die ihre persinlichen Belange
ganz oder teilweise nicht mehr allein regeln kisnnen.

Bei dieser Aufgabe sind wir stark auf die Unterstiitzung ehrenamtlicher Helfer angewiesen.

Hiitten Sie Interesse Menschen bei der Regelung
der tiiglichen Angelegenheiten behilflich zu sein?

Nihere Auskiinfte erhalten Sie in unserer Beratungsstelle bei
Frau Schabacher und Frau Schindler - Telefon 03 71/5 30 84 07

ot -0 NS>
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Lars Dathe in Akrion

Jch beiffe Lavs Dathe und bin 21 Jafire alt.
Nach vielen Venstellungsgespriichen in venschie-
denen Veweinen wurde ich ab dem 01.09.1998
Zivildienstleistender in der Begegnungsstiitte Fonst-
stwafe 11, einern Einnichtung den Velbossolidavitiit
des. Stadtverbandes Chemnitz e.U.

Die Leiterin den Begegnungsstitte, Frau Stibner,
und damit auch die Unfordenungen meiner “Zivi-
(lieit” nake zu bringen.

Cin segenannter Schnuppedag von Ot wunde
auch eingelegt, wm zu testen, ol ich fiix eine sol-

Jch bin eflich, daf war miv enst mal egal.

schiichternen Vensuchen mit den Senienen und den
Pruoblemen habie ich meinen anewbannten Platz
aufzeigen, viele Menschen, nicht nur Senionen,
aws iwem “Zubause” henauszulocken und sie
mit Freunden, Interessenguuppen, Spiel wnd
Spaf, Reisen u.uv.m. zusammenzubivingen und
das “dltere Lelien” wieder lebenswenter und ali-

Jeh bin auch stolz auf meine Titigheit als Zivi,

Umgang mit Geld und den Hasse, Inventuren,

Brandschutz- und.%ygmwuﬁup,wﬁmgm Be-
unserer Besucher und Freunde, Urdnung,
Saubienfeit und Sicherheit, Hommunifation mit
Senionen, Referenten, Matfwmw:d?)m&eth

Heute resiimienend, muf ich mir eingestefien,
daf derv Zivildienst bei dex Volksselidanitit in

Junﬁt&cﬁ&edWaatMﬁaftfmﬁzﬁﬂng&

SR

Wichtig war fin mick, dap ich eine Stelle hatte. vermigen, Vewtdndnis fin Sengen des (Wlltags, | g
Die Veuvaltungsprozesse wurnden eingeleitet und  (chtung des Menschens, Offentcit und FHerz- i
die Bestitigung vom Bundesamt fiiv Zivildienst lichkeit wurnden miv bestitigt und vextieft. Jch qu
flattexte mir ins Faus. nmcﬁtenudi&anmmame{wcdwguteE

Zusammenanbeit bedanfen und wiinsche auch 2
Jeh freute mich auf den Einsatz mit den meinem Nachfolger cine gute Befindlichheit mit |
Senionen. So leicht es mix zu Beginn evschien, war  dem tiglichen Miteinandex.
es jedach nicht.

Der Slogan den Velfsselidanitit “Miteinanden
Lebien — Fiineinander da sein” erforderte von min
ganze (Lbeit. In meiner Begegnungsstdtte zeich-
rete sich ein buntes Pnofil ab, in welches ich ver-

P.S. FHoffentlich gibt es auch, wenn ich mal alt

bin, noch solche Begegnungsstiitten und
natirlich auch solche Zivi's.




VOLKSSOLIDARITAT PROTESTIERT:

12 Milliarden DM Einsparung im Bundeshaushalt
nicht auf Kosten der Rentner und Arbeitslosen

Die Teilnehmer der Bundesdelegier-
tenversammlung protestieren gegen
die Pline der Bundesregierung zur
Einsparung von 12 Milliarden DM
durch die Verschiebung der Renten-
anpassung vom 01. Juli 2000 auf
den Jahresbeginn 2001. Gleichzeitig
wenden wir uns gegen die Redu-
zierung der Sozialbeitrige fiir Arbeits-
lose, bisher bezogen auf den fritheren
Bruttoverdienst, kiinftig auf die tat-
sdchlichen Leistungen der Bundes-
anstalt fiir Arbeit.

Ein solches Vorgehen zielt auf die
vollige Abkoppelung der Renten von
der Lohnentwicklung und auf die
Reduzierung der Rentenanwartschaf-

ten von Arbeitslosen ab. Ein solcher
Schritt steht im Widerspruch zu den
Wahlversprechen der Regierungs-
parteien und stellt einen eklatanten
Eingriff in den grundgesetzlich ge-
schiitzten sozialen Besitzstand von
17 Millionen Rentnern und 4 Milli-
onen Arbeitslosen in Deutschland dar.

Die Mitglieder der Volkssolidaritit
erwarten von der Bundesregierung
eine konkrete Antwort auf die Frage,
wie es mit der Rentenentwicklung
weitergehen soll. Der Bundesverband
der Volkssolidaritit e. V. verfiigt tiber
ein ausgereiftes Rentenkonzept, das
er in der vergangenen Legislaturperi-
ode der damaligen Bundesregierung

iibergeben hatte.

Darin wird u.a. gefordert, an den
Grundfesten der bewiihrten Sozial-
versicherungssysteme und dem Soli-
darprinzip der Generationen festzu-
halten. Eine selbstbestimmte, eigen-
stindige Lebensfiihrung in Wiirde,
Geborgenheit und sozialer Wirme
muf im Alter auch weiterhin mog-
lich sein.

Unsere Forderung besteht nach wie
vor darin, daB Rentengerechtigkeit
im Osten hergestellt wird.

Zu unseren Forderungen stehen wir
auch heute und werden deshalb die-
ses Konzept auch der neuen Bundes-
regierung zur Verfiigung stellen.

Herzlichen Gliickwunsch

Allen Geburtstagskindern unseres Vereins,

die in Den Wionaten September, Oktober und Vovember

ihren Geburtstag feiern, gratulieren wir ganz herzlich

und iibermitteln Die Gesten Wiinsche.

Wit besonderer Herzlichkeit Gegliickwiinschen wir unsere iltesten Witglieder

Herrn Robert Strahlendorf zum 99. Geburtstag am 08. September
Grau Jrene Schispel zum 99. Geburtstag am 07. Oktober
GFrau Warianne Zimmermann zum 99. Geburtstag am 11. Viobember

und

Frau Anna Kihler im Alten- und Phlegeheim der Volkssolidaritiit,
die am 6. Oktober ihren 104. Geburtstag Gegeht.
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IM EHRENAMT

vorgestellt: Frau Elfriede Briickner

von Eva Richter

Elfriede Briickner (rechts im Bild)

Donnerstag, 10 Uhr.

Ich bin auf dem Weg zu Frau Briik-
kner, der Hauptkassiererin unserer
Gruppe. Wir wollen gemeinsam die
Versammlung am Nachmittag vor-
bereiten. Bei ihr angekommen, be-
richtet sie mir sofort, dal3 die Nach-
barin von Frau Graubner bei ihr
angerufen hat und ihr mitteilte, da
unser Mitglied im Augenblick nicht
mehr in der Lage ist, sein Mittagessen
allein zuzubereiten. Frau Briickner
hat sich sofort mit unserer Sozial-
station in der Limbacher Strafle in
Verbindung gesetzt und mit ihr fest-
gelegt, dall Frau Graubner kiinftig
das Mittagessen geliefert wird.
Gemeinsam machen wir uns an die
Arbeit unserer Versammlungsvorbe-
reitung. Es klingelt. Frau Hénel, eine
Kassiererin der Gruppe, steht vor
der Tiir und mochte das Geld fiir die
Teilnehmer an unserer Busfahrt ab-
rechnen. Sofort holt Frau Briickner
ihre Unterlagen, nimmt das Geld ab,
schreibt die Quittung. Nach ein paar
Worten geht Frau Hinel und wir
arbeiten weiter.

Zweimal klingelt noch das Telefon.
Zwei Kassierer fragen an, ob sie am
Nachmittag abrechnen konnen. Als ich
gegen 12 Uhr Frau Briickner verlasse,
sitzt sie vor einem Stapel Unterlagen
fiir die Kassierung, um sie noch schnell
fiir den Nachmittag vorzubereiten.

Donnerstag, 16.00 Uhr

In unserem Versammlungslokal sitzt
Frau Briickner schon wieder vor
ihren Unterlagen und gibt Beitrags-
marken aus, rechnet Beitrige ab und
kassiert Geld fiir die Busfahrt. Und
das alles im Wechsel! All die Jahre,
die ich sie kenne, hat es trotzdem
noch nie die kleinste Verwechslung
gegeben.

Wihrend der Versammlung beteiligt
sie sich rege am Thema und spéter
am loseren Gesprich, obwohl ihr
zwischendurch immer wieder mal
ein Beitrag fiir die Busfahrt zuge-
reicht wird.

Als wir gegen 19 Uhr das Versamm-
lungslokal verlassen, versichert sie
mir, dal} sie alles zu Hause gleich
noch restlos ordnet. Und ich weif3,
dal sie das auch mit groBter Ge-
wissenhaftigkeit tut, wie immer seit
nunmehr tiber 20 Jahren.

Wenn man bedenkt, dall unsere
Hauptkassiererin seit Jahren schwer-
behindert ist und in diesem Jahr 80
Jahre alt wird, kann man iiber diese
Leistung nur voller Bewunderung
sein.

Sie selbst mag es gar nicht so sehr,
dal dariiber gesprochen wird, denn,
so meint sie, solche wie sie gébe es
viele in der Volkssolidaritit.

DER
STADTVERBAND
ALS GASTGEBER

Es hat sich in den Landesver-
biinden der Volkssolidaritit her-
umgesprochen, dafl der Stadtver-
band Chemnitz ein guter Gast-
geber fiir Beratungen und Ta-
gungen ist. Gelobt werden von
den Giisten die guten raumlichen
Bedingungen und die reibungs-
lose Organisation.

In diesem Jahr fand am 10. und
11. Mirz eine Fachtagung “Be-
treutes Wohnen” statt. Veranstal-
ter waren der Volkssolidaritit
Bundesverband e.V. und der
Volkssolidaritiat Landesverband
Sachsen e.V.

Fachleute aus allen neuen Bun-
desliindern berieten iiber sich
bewihrende, bedarfs- und be-
diirfnisgerechte Konzepte und
iiber Tendenzen und Entwick-
lungen im “Betreuten Wohnen”.
Es wurde deutlich, daf die
Volkssolidaritit ein gutes Lei-
stungsangebot fiir das “Betreute
Wohnen’ unterbreitet und kom-
petenter Ansprechpartner ist.

Am 17. September findet in der
Begegnungsstiitte der Volkssoli-
daritit in der ClausstraBe 27 die
AbschluBveranstaltung der 8. Be-
gegnungswoche der Chemnitzer
Senioren und ihrer Giste aus
den 8 Partnerstidten von Chem-
nitz statt.

Veranstalter sind die Stadt Chem-
nitz und der Seniorenbeirat. Ver-
treter aller Wohlfahrtsverbéinde
der Stadt und die Giste der
Partnerstidte werden Erfahrun-
gen austauschen iiber die Befind-
lichkeiten der Senioren ihrer
Stiadte und weitere Schritte zur
Vertiefung der Zusammenarbeit
der Senioren im vereinten Europa
beraten.




Regina Heinke (47) ist stellvertre-
tende Vorsitzende des Stadtverbandes
und Vorsitzende einer Wohngruppe
der Volkssolidaritit und Leiterin der
Apotheke im Rosenhof.

Sie wird Thnen an dieser Stelle Hin-
weise und Tips aus der Sicht eines
Apothekers geben.

Als ich neulich eine gute
alte Bekannte besuchen
wollte, trat sie mir mit
heftigen Kopfschmerzen
entgegen.

Es war Sonntag
nachmittag und
Rettung konnte nur
eine Schmerztab-
lette bringen. Also
fragte ich nach der
Hausapotheke
und mubte
ein ziem-
liches Durch-
einander feststellen:
tiberlagerte Medikamente,
rezeptpflichtige Arzneimittel von
lingst iiberstandenen Krankheiten,
nicht mehr klebende Pflaster und eini-
ge Kosmetikartikel, die nicht in die
Hausapotheke gehoren.

Damit Thnen eine solche Situation
erspart bleibt, hier einige Tips von mir
fiir eine einsatzbereite Hausapotheke.

Was gehort in die Hausapotheke ?

1. Schmerzlindernde und fieber-

senkende Tabletten

Magentropfen

Mittel gegen Durchfall

4. Fieberthermometer,

quecksilberfrei

Pflaster, mit und ohne Gaze

Sterile Kompressen

Mullbinden und elastische

Binde

8. Salbe oder Gel gegen Prel-
lungen, im Kiihlschrank
aufbewahren

9. Kiihlkompresse gegen
Prellungen, stets im
Tiefkiihlfach aufbewahren

10. Mittel gegen Allergien und
Sonnenbrand

ol
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Bewahren Sie Arzneimittel immer
getrennt von anderen Gebrauchs-
artikeln an einem separaten Platz
und vor Kindern gesichert auf.
Das sollte geschiitzt vor
intensiver Wirme
(Sonne, Heizung)
und Feuchtigkeit
(nicht im Bade-
zimmer) geschehen.
Alte, tiberlagerte
Medikamente und
solche aus bereits
iiberstandenen
Krankheiten son-
dern Sie bitte
aus und
geben diese
zur kostenlo-
sen und sachge-
rechten
Entsorgung in die Apotheke. Uber-
priifen Sie dazu regelmifig die Ver-
fallsdaten des Hausapothekeninhalts
und verwenden Sie nichts nach Ablauf
des Verfallsdatums.

Wenn Sie diese Regeln beachten,
haben Sie im Notfall stets eine funk-
tionierende Hausapotheke.

SPRECHSTUNDE
BEIM TIERARZT

Wenn das Heimtier

einmal krank wird

von Dr. med. vet.
Silvio Hohne

Wird eines unserer kleinen Heim-
tiere einmal krank, so leidet nicht
selten der Tierbesitzer mehr als
sein Tier. Das liegt vor allem
daran, daB unser kleiner Mitbe-
wohner uns nicht mitteilen kann,
was ihm fehlt und gerade bei so
kleinen Tieren, wie Meerschwein,
Kaninchen, Hamster und Wellen-
sittich k6nnen auch kleine Weh-
wehchen sehr schnell zum ernsten
Problem werden.

Deshalb gilt auch hier, wie sonst
im Leben:

,, Vorbeugen ist besser als heilen.“
Das Vorbeugen beinhaltet die art-
gerechte Unterbringung, Erndh-
rung und Pflege dieser kleinen
Tiere.

Ist Ihr kleiner Partner doch einmal
krank und der Gang in die Tier-
arztpraxis bleibt Thnen nicht er-
spart, so miissen Sie als Patienten-
besitzer genau beobachten, was
sich bei IThrem Tier verindert hat.
Sie sind der wichtigste Ansprech-
partner fiir den behandelnden Tier-
arzt und Ihre Informationen iiber
die Dauer und die Art der Verén-
derung, Fref3-, Lauf-, Kot- und
Harnabsatzverhalten usw. braucht
er, da bei den ganz kleinen Tieren
leider sehr wenig Untersuchungs-
mdglichkeiten zur Verfiigung stehen.
Normalerweise geht der Kleintier-
besitzer in die Praxis des Tier-
arztes und benutzt dafiir ein ge-
eignetes Transportbehiltnis, wel-
ches dem Tier geniigend Licht und
Luft bietet. Kann man nicht zum
Tierarzt gehen, so sollte man sich
vorher tiber die Moglichkeiten
eines Hausbesuches informieren,
der nicht immer tiblich ist.
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ES GEHT ZUGIG VORAN

Wie in den vergangenen Jahren gab es auch Mozart-strafie 1. Die Insassen des alten
1999 bisher eine rege Bautitigkeit, um neue Heimes freuen sich auf den Umzug, der
Objekte der Volkssolidaritit zu errichten Ende des Jahres erfolgen soll.
bzw. bestehende zu sanieren.
> Im Mai begannen die Sanierungsarbeiten

> Im Februar begann die Sanierung des fiir ein Haus “Betreutes Wohnen” in der

Objektes HorststrafBe 11. Freiberger Dr.-Kiilz-Strafe 11.

11 Wohnungen fiir “Betreutes Wohnen”

und die Begegnungsstiitte werden vollig o> Der Mahlzeitendienst der Volkssolidaritat

neu gestaltet. (Essen auf Ridern) wurde auf eine wesent-
lich hohere Qualitit gestellt.
Am 01. Juni nahm unsere neue Grofikiiche
in der Zwickauer Strafie 247 ihren Betrieb
auf. Mehrere kleine Kiichen, in denen bis
dahin gekocht wurde, konnten eingestellt
werden. Die bisher einhellige Meinung:

Das Essen schmeckt besser, auch die

Auswabhl ist groBer.

Noch > In der Wohnanlage fiir “Betreutes

in diesem Wohnen” in der Huttenstrafie am Ebers-
Jahr soll alles dorfer Wald wird kriiftig gebaut. Im
fertig sein. Herbst sollen die ersten Wohnungen

bezugsfertig sein.
> Am 18. Mirz war Richtfest in der Wohn-
anlage fiir “Betreutes Wohnen” in der > Objekte fiir “Betreutes Wohnen” in der
Zschopauer StraBie 169. Der Bauherr will Limbacher StrafBe 81 und in Hart-
das Objekt mit Begegnungsstiitte im mannsdorf Bergstralle / MittelstraBe
Oktober iibergeben. stehen vor ihrer Inbetriebnahme. Hier
werden wir als Volkssolidaritit die
> Ebenfalls Richtfest war am 19. Mai beim Betreuungsleistungen der kiinftigen

Neubau des Altenpflegeheimes in der Mieter iibernehmen.
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Bitte schicken Sie die Postkarte mit dem
Losungswort an:

Volkssolidaritit
Stadtverband Chemnitz e.V.
Leserbriefkasten
Clausstrafie 31

09126 Chemnitz

Unter Ausschlufl des Rechtsweges verlosen wir unter
den Einsendern mit dem richtigen Losungswort einen
Gewinner. Er erhilt eine kostenlose Tagesreise mit
der VUR Reiseveranstaltung der Volkssolidaritit
Sachsen GmbH.

EinsendeschluB ist der 15. Oktober 1999 (Poststempel).
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Liebe Mitglieder,

mit Genugtuung verfolge ich die
Tétigkeit der Volkssolidaritit zum
Wohle der Menschen. Sie fordert die
Zusammengehorigkeit und sorgt mit
fiir ein erfiilltes Leben der Mitglie-
der, vor allem im Alter.

Heute, in einer Zeit, wo zwischenmen-
schliche Beziehungen rauher gewor-
den sind, ist Solidaritidt mehr denn je
gefragt.

Mit meiner Mitgliedschaft mochte
ich diese alte Tradition férdern.

Gunter Richter,

Jahrgang 1941

Mitglied der Volkssolidaritdit
seit 1.3.1967

Ich bin noch berufstitig und mochte mit Eintritt ins Renten-
alter ein aktives und geselliges Leben anstreben.

In meiner langjihrigen Titigkeit als Bestatter habe ich um-
fangreiche Erfahrungen sammeln konnen, auch in Hinsicht,
wie sich Seriositdt und Bestattungskultur entwickeln.

Zunehmend entzieht sich unsere Gesellschaft ihrer sozialen
Verantwortung fiir den letzten Lebensabschnitt ihrer Biirger.
Deshalb ist es ratsam, schon zu Lebzeiten alle erforderlichen
Regelungen zu treffen, unter dem Leitspruch:
., Vorsorge fiir das Leben und danach*

konnen Sie sich jederzeit vertrauensvoll an uns wenden. Wir
stehen ihnen gern und ganz personlich mit Rat und tat zur
Seite.

Den ' Lebenden denen; die Toten ehren
Bestattungshaus
ZietenstraBe .-

ZietenstraBle... als Partner /[
des BSW Verbraucher Service =1
ebenso fiir lands offent- ~ parner
lichen Dienst.

- Sonnenberg -
ZietenstraBe 10 - 09130 Chemnitz
Tag & Nacht ©@ 4025088

Geschaftsfuhrer Gunter Richter
Offnungszeiten; Montag
und s Samstag 9% - 1290 Uhr

Freitag 8% - 17% Uhr

IN WURDE DEN KREISLAUF DES LEBENS BEENDEN

Dieser Wunsch ist in unserer heutigen Zeit leider mit dem
Gedanken der Bezahlbarkeit, mit den vorhandenen finan-
ziellen Moglichkeiten verbunden. Und den Gedanken an
das Ende des Lebens, den weisen wir wohl alle gern von uns.
Wir sind nicht mehr in der Lage, mit der Verginglichkeit
des Seins so natiirlich umzugehen wie unsere Vorfahren.
Im Mittelalter zum Beispiel trugen die Menschen ein
»~momento mori* bei sich, einen Gegenstand, der besténdig
daran erinnert, da3 das Leben nicht ewig wahrt.

Doch uns driickt die Sorge, in Wiirde auch den letzten
Weg gehen zu konnen. Wer verantwortungsbewufit mit
seinem Leben umgeht, der schlie3t auch den Tod in sein
Denken, Tun und in seine Planung mit ein, hilft, daf sein
Tod keine offenen Fragen hinterldBt und nicht etwa zu
einem Problem fiir die Hinterbliebenen wird.

Was beinhaltet ein Vorsorgevertrag?

» Art der Bestattung: Feuer-, Erd- oder Seebestattung

* Auswahl der Artikel: Sarg, Wische, Urne...

» Festlegung iiber die Gestaltung der Trauerfeier, der
Beisetzung

* Entscheidung tiber den Ort der letzten Ruhestiitte,
deren Gestaltung und Pflege

» eventuell Absprachen mit Steinmetz, Gértnerei...

» Priifung der Vollstindigkeit der fiir die Beurkundung

notwendigen Unterlagen und eventuell Hilfe bei der
Beschaffung fehlender Unterlagen
Ein Vorsorgevertrag kann zu jeder Zeit geéndert, erginzt
oder gekiindigt werden.

Wie kann die Finanzierung abgesichert werden?

e eine Voraus- oder Anzahlung ist nicht notwendig

e ein Betrag kann auf das Konto eines Treuhandfonds
eingezahlt und verzinst werden; ein eventueller
Uberschuf} wird an die Hinterbliebenen ausgezahlt

¢ es konnen Hinterbliebene angegeben werden, die die
Kosten der Bestattung tragen, Spar- oder Bankkonten
(Nr. und Bankleitzahl) genannt oder eine Bestattungs-
vorsorge-Versicherung zu giinstigen Bedingungen bis
zum Alter von 80 Jahren abgeschlossen werden.

Mit all Thren Fragen wenden Sie sich an das Bestattungs-
institut Thres Vertrauens, wo Sie Auskunft und umfassen-
de, seritse Beratung auch dariiber erhalten.

Im fortgeschrittenen Alter ist es eine Beruhigung, von
immer wiederkehrenden bedriickenden Gedanken an das
,» Wie* des letzten Weges befreit zu sein, wenn Sie in der
Zeit Vorsorge getroffen haben.
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