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Liebe Freundinnen und Freunde,
sehr geehrte Damen und Herren,

im zuriickliegenden Arbeitsjahr hat sich
der Vorstand in seiner Fiihrungstitigkeit
wiederum mit inhaltlichen und strategi-
schen Aufgaben zum Erhalt des sozialen
Leistungsangebotes sowie der Entwick-
lung von neuen Projekten beschiftigt.
Dank dem ehrenamtlichen Engagement
unserer 980 Volkshelfer, der zuverlassi-
gen Titigkeit unserer hauptamtlichen
Mitarbeiter und Zivildienstleistenden in
allen Bereichen und nicht zuletzt der
Unterstiitzung von Forderern und Zu-
wendungsgebern konnten wir die iiber-
nommene Verantwortung zur Versor-
gung und Betreuung von Kindern, Seni-
oren/innen und hilfebediirftigen Biirgern
entsprechend unserem Motto “Miteinan-
der — Fiireinander” in gewohnter VS-
Qualitéit sichern. In seiner Einheit von
Ehrenamt und Hauptamt konnte trotz
sinkender Zuschiisse in einzelnen Berei-
chen das breite soziale Angebot auf-
rechterhalten werden.

Voller Stolz konnten wir zur Festveran-
staltung am 26.10.2000 anlisslich des
55. Jahrestages der Griindung der Volks-
solidaritdt und des 10. Jahrestages der
Griindung unseres Stadtverbandes mit
vielen Freunden und Forderern eine po-
sitive Bilanz ziehen.

Die Fertigstellung des Ersatzneubaus
eines Altenpflegeheimes an der Mozart-
straBle, die Stabilisierung unserer Kurz-
zeitpflegestation in Mittweida, die Ver-
dopplung unserer tiglichen, in der Zen-
tralen Versorgungskiiche produzierten
Mittagessenportionen, die Auslastung
unserer Wohnanlagen fiir Betreutes
Wohnen sowie die erreichten Ergebnisse
bei der Aufnahme von neuen Mitglie-
dern fiir unseren Verein sind nur einige
Schwerpunkte.

Ausdruck fiir die Akzeptanz unseres
Vereins ist das bisher beste Ergebnis bei
der Listensammlung in der Geschichte
des Stadtverbandes. Der Vorstand be-
dankt sich bei allen fleiBigen Helfern
unseres Vereins sowie bei allen Biirgern
unserer Stadt, die mit ihrer Spende zum
guten Ergebnis beigetragen haben. Ent-
sprechend dem Beschluss unserer Dele-
giertenkonferenz haben wir damit die
Moglichkeit, die Bedingungen fiir das
Kriseninterventionszentrum Chemnitz
wesentlich zu verbessern.

In Zukunft wird die Gestaltung der Sozi-
alarbeit an unseren Verein neue inhaltli-
che Anforderungen stellen. Wir haben
zu beriicksichtigen, dass die freie Wohl-
fahrtspflege in Deutschland ins Blick-
feld von Wettbewerbshiitern in Briissel
geraten ist. Den Sozialverbinden wird
vorgehalten, Vorteile zu bekommen, die

nicht gerechtfertigt seien. Dabei wird
vollig iibersehen, dass ein steuerlicher
Vorteil nicht zum Wettbewerbsvorteil
wird, sondern dass die hierbei zu ver-
steuernden Ertrige in die satzungs-
gemiBen Aufgaben investiert werden
(miissen). Deshalb wird es in naher Zu-
kunft darum gehen, mit erwirtschafteten
Mitteln nicht nur “traditionelle” Vorha-
ben unseres Verbandes — wie Umbau-
und NeubaumaBnahmen — zu finanzie-
ren, sondern tatsidchlich auch in rein
ideelle Zwecke — also die Betreuung der
Menschen — zu investieren und damit
ebenfalls nachhaltig fiir die Absicherung
der Sozialarbeit in der Stadt Chemnitz
zu wirken. Wir begriifien es deshalb be-
sonders, dass durch die Verwaltung der
Stadt Chemnitz der Abschluss von Lei-
stungsvertrigen mit klaren abrechenba-
ren Vorgaben forciert wird. Damit kon-
nen wir dem Vorwurf von ungerechtfer-
tigter Forderung entgegentreten.

Mit Freude konnten wir zur Kenntnis
nehmen, dass sich im Ergebnis des jahr-
lichen Gesprichs der Liga der Freien
Wohlfahrtspflege der Stadt Chemnitz
mit unserem Oberbiirgermeister die
Stadt zum Erhalt der Freien Wohlfahrts-
pflege bekennt und im Rahmen des zur
Verfiigung stehenden Haushaltes die so-
zialen Projekte entsprechend der Forder-
richtlinien weiterhin finanziell unter-
stiitzt. Positiv ist z.B., dass beginnend ab
dem Jahr 2001 in Abstimmung mit den
Freien Tridgern betriichtliche finanzielle
Mittel zur Sanierung der Kindertages-
stitten durch die Kommune bereitge-
stellt werden. Damit werden sich die Be-
dingungen in diesen Einrichtungen spiir-
bar verbessern.

Ein im Jahr 2000 neu hinzugekommener
Schwerpunkt ist die Errichtung von frei-
finanzierten Altenpflegeheimen. Mit
dem Auslaufen des Sonderinvestitions-
programms nach Artikel 52 PflegeVG
im Jahre 2002 wird bereits jetzt deutlich,
dass die mit diesen Mitteln geschaffenen
oder sanierten Einrichtungen den
tatsdchlichen Bedarf an Pflegeplitzen
im Freistaat nicht abdecken. Der Stadt-
verband wird sich deshalb dieser Aufga-
benstellung in Chemnitz und in Zusam-
menarbeit mit anderen Kreisverbinden
auch iiberregional stellen.

Fiir das im Jahr 2000 Erreichte bedankt
sich der Vorstand sehr herzlich und bittet
alle Mitglieder und Foérderer auch im
Jahr 2001 um ihre unverzichtbare Unter-
stiitzung.

Zum bevorstehenden Weihnachtsfest
wiinschen wir Thnen, Thren Familien und
Angehorigen friedliche, besinnliche
Stunden und ein gesundes und fiir uns
alle erfolgreiches neues Jahr 2001.

Regina Ziegenhals — Vorsitzende
Andreas Lasseck — Geschiifisfiihrer



55 Jahre Volkssolidaritat

Jubiléden vielfiltig begangen

Es war kein alltdgliches Ereignis, das
die Mitglieder der Volkssolidaritit und
viele Freunde und Sympathisanten
Ende Oktober begangen haben. Der
55. Jahrestag der Volkssolidaritit war
fiir viele ein guter Grund, Riickblick
zu halten auf mehrere Jahrzehnte ihres
Lebens, die sie gemeinsam mit der
Volkssolidaritit gestaltet haben.

55 Jahre lang tédglich und niemals und

Frau Ziegenhals

durch nichts unterbrochen das Mitein-
ander und Fiireinander zum Wohle der
Menschen praktiziert zu haben, das ist
eine wahrhaft historische Leistung.
Welche Organisation, welcher Verein
oder gar welche Partei kann das vor-
weisen. Das Motto, die Handlungs-
richtung und das Thema der ersten
Stunde sind heute ebenso aktuell wie
vor 55 Jahren und sie werden heute
ebenso gelebt wie damals.

Frau Boch und Frau Glatzer

Kein Wunder also, dass dieses Ereig-
nis gebiihrend gefeiert wurde. Einige
Tausend Mitglieder unseres Stadtver-
bandes trafen sich in vielerlei Veran-
staltungen und Begegnungen um zu

feiern, um sich zu erinnern, aber auch,
um die Aufgaben der nidchsten Zeit ins
Auge zu fassen.

Alle 16 Begegnungsstitten unseres
Vereins hatten eine Festwoche vorbe-
reitet. Es gab mehr als 60 Veranstal-
tungen an denen iiber 900 Mitglieder
teilnahmen.

Hohepunkt war ohne Zweifel die Fest-
veranstaltung “Buntes Herbstlaub” in
der Stadthalle Chemnitz, die dem 55.
Jahrestag der Volkssolidaritit und dem
10. Jahrestag der Griindung des Stadt-
verbandes gewidmet war und die ge-
meinsam mit den Kreisverbinden
Freiberg und Stollberg durchgefiihrt
wurde. Es war ein schones Fest, 1.700
Aktivisten des Verbandes waren zu-
sammen gekommen, unter ihnen Frau
Maria Boch (91 Jahre) und Frau Hil-
degard Glatzer (90 Jahre), die 1945
unseren Verband mitgegriindet haben.
Gekommen war auch Frau Brigitte
Decker, seit 25 Jahren Vorsitzende der
Wohngruppe 063. Wachentlich ist sie
ca. 10 Stunden im Ehrenamt titig, was
in 25 Jahren 12.000 Stunden aus-
macht. Das sind 1.500 Arbeitstage 4 8
Stunden oder mehr als 6 '/> Jahre — und
alles im Ehrenamt,

Unter den Teilnehmern auch Frau Ur-
sula Poser, Hauptkassiererin der
Wohngruppe 624 seit 18 Jahren. Bei
einem durchschnittlichen Monatsbei-
trag von 2,50 DM je Mitglied ihrer
Gruppe sind es mehrere Zehntausend
DM, die Frau Poser in ihrer ehrenamt-
lichen Arbeit hochst gewissenhaft ver-
waltet hat.

Beide Genannten stehen fiir viele,
denen Frau Ziegenhals, die Vorsit-
zende des Stadtverbandes, zum Be-
ginn der Veranstaltung fiir ihr
langjdhriges Wirken den Dank aus-
sprach.

Nach einem festlichen Auftakt durch
die Seniorenchore des Stadtverbandes
begriiite Frau Ziegenhals mit groBer
Herzlichkeit den Vorsitzenden des
Landesverbandes Sachsen der Volks-
solidaritit, Herrn Hans Rudolf Beck-
mann, den Biirgermeister fiir Soziales,
Gesundheit und Kultur der Stadt
Chemnitz, Herrn Peter Fittig, die Bei-
geordnete des Landrates Mittweida,

Herr Beckmann,
Vorsitzender des Landesverbandes
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Frau Hoppe



55 Jahre Volkssolidaritat

Frau Kunze, den Sozialdezernenten
des Kreisen Freiberg, Herrn Lubos
sowie die Vorsitzenden und Ge-
schiiftsfiihrer der Kreisverbinde Frei-
berg und Stollberg.

Herzlich willkommen geheifien wur-
den die Geschiftsfiihrer der Liga der
Freien Wohlfahrtsverbinde der Stadt
Chemnitz und viele Giste aus den
Amtern der Stadt, aus Betrieben, Ein-
richtungen, Krankenkassen und Fi-
nanzinstituten, unter ihnen der Ge-
schiiftsfiihrer der Firma Nitzsche &
Weill, Herr Weil}, der Hauptsponsor
der Veranstaltung war.

In seiner Festrede wiirdigte Herr
Beckmann die historischen und aktu-
ellen Leistungen der Volkssolidaritit.
Er hob hervor, dass die Volkssolida-
ritéit in der BRD ihren besonderen und
unverwechselbaren Platz gefunden
hat und ein wichtiger und potenter
Faktor in der Soziallandschaft ist, der
von Politik und Offentlichkeit als Be-
wahrerin des Sozialen im Zusammen-
leben der Menschen wahrgenommen
wird.

Seniorenchor des Stadtverbandes

Zwickauer Salonmusikanten

Buntes cHerbstlaub

Gerhard Graul
SFALLEGRETTO-

fiir
Blockflite und Klavier

anlasslich
des 55- jihrigen Bestehens
der Volkssolidaritit

dem Stadtverband Chemnitz
herzlich gewidmet.

26. Oktoher 2000 Gerhurd Graul_
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Herr Graul iibergibt seine Komposition
an Frau Ziegenhals

In ihren GruBworten fanden mehrere
Redner anerkennende und gute Worte
fiir die Volkssolidaritit.

Herr Peter Fittig iiberbrachte die
Griife des Oberbiirgermeisters der
Stadt Chemnitz, Herrn Dr. Peter Sei-
fert, und bezeichnete die Volkssolida-
ritit als starken und verldsslichen Ver-
band in der Stadt und das nicht nur im

Seniorenbereich. Er dankte den Mit-
gliedern fiir die umfangreiche ehren-
amtliche Arbeit und zollte Respekt fiir

- die Arbeit von Frau Ziegenhals und

Herrn Lasseck.

Frau Kunze dankte fiir die zehn-
jahrige partnerschaftliche Arbeit des
Stadtverbandes mit dem Kreis Mitt-
weida. Sie bezeichnete die in Mitt-

Kinder der Kindertagesstitte Sebastian-Bach-Str.

Schiiler des Gymnasiums am Schlofiteich




55 Jahre Volkssolidaritdt

weida errichtete Anlage fiir betreutes
Wohnen als Schmuckstiick und er-
klirte die Bereitschaft, neue Projekte
Zu unterstiitzen.

Frau Hoppe, Geschiftsfiihrerin der Ar-
beiterwohlfahrt in Chemnitz, sprach
im Namen der Liga der Freien Wohl-
fahrtsverbiinde. Sie nannte den Stadt-
verband einen zuverldssigen und ver-
trauensvollen Partner und sprach die
Hoffnung aus, die bisherige gute Ar-
beit fortzusetzen.

Weitere Gratulanten, nun aber in Form
von Gesang und Spiel, waren die Kin-
der der Kindertagesstitte Sebastian-
Bach-Strafie und Schiiler und Lehrer
des Gymnasiums am SchloBteich.
Herzerfrischend waren ihre Beitrige

und viel Beifall
fand die Einla-
dung von Schiilern
des Gymnasiums
zu einem Compu-
terkurs fiir Senio-
ren. Uberraschung
dann im Saal, als
eine Urauffiihrung
angekiindigt
wurde. Gerhard
Graul, Komponist
und Pianist und
langjihriger Chor-
leiter hat ein Alle-
gretto fiir Block-

Finale der Veranstaltung

Monika Hauff und Klaus-Dieter Henkler

flote und Klavier geschrieben, das er
aus Anlass des 55-jihrigen Bestehens
der Volkssolidaritat dem Stadtverband
gewidmet hat und das Ursula und
Gertholm Mai meisterlich zur Auf-
fiihrung brachten.

Beliebte und bekannte Melodien, vir-
tuos gespielt und gesungen von den
Zwickauer Salonmusikanten steiger-
ten die gute Stimmung bei den Besu-
cher. Mit Monika Hauff und Klaus-
Dieter Henkler sang, klatschte und
schunkelte dann der ganze Saal.

Wie immer hatte Matthias Brade die
Veranstaltung mit Charme und Humor
moderiert. Ubereinstimmende Mei-
nung der Teilnehmer: Es war ein ge-
lungenes Fest. (HN)

Buntes Herbstlaub 2000

von Grete Orgis / Begegnungsstitte Semmelweisstralie 2

So bunt wie das Herbstlaub ist unser Leben.
Frohlichkeit durch Musik froher Kunde
verschont uns jede Stunde und vertreibt auch so manche schwere Stunde.
Deshalb sagen wir der Geschdiftsleitung derVolkssolidaritdt sowie

den Darbietern herzlichen Dank.

Buntes Herbstlaub 2000 war wunderbar,
deshalb feiern wir gerne wieder im ndéchsten Jahr.
In der Zwischenzeit sind auch wir gerne zur Tdtigkeit fiir Frohsinn bereit.
Unsere Mitglieder und Gdste sind in unseren Einrichtungen der Volkssolidaritit

Jederzeit herzlich willkommen.



10 Jahre “Interkulturelle Wochen in Chemnitz”

Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

Interkulturelle

l Wochen in Chemnitz =

Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar — so lautete das Motto der dies-
jdhrigen Veranstaltung der Interkultu-
rellen Wochen in Chemnitz vom 23.9.
bis 7.10.2000, die von der Stadt
Chemnitz, den Auslidnderbeauftragten
und dem Kulturamt organisiert wurde.

Fiir den Stadtverband der Volkssolida-
ritét ist es von Anfang an Ehrensache,
die Interkulturellen Wochen aktiv mit-
zugestalten. Fiir die Mitglieder der
Volkssolidaritdt gilt der Grundsatz
Miteinander — Fiireinander auch fiir
das Zusammenleben mit Menschen
anderer Liander und Kulturen. In vielen
Veranstaltungen und Begegnungen
wihrend des ganzen Jahres gibt es die-
ses Miteinander, was von gegenseiti-
ger Achtung, aber auch von Interesse
und Neugier auf Lebensart- und weise
des jeweils anderen geprigt ist.

Wihrend der Interkulturellen Wochen
nimmt das Beschiftigen und gemein-
same Erleben von Kunst und Kultur
einen besonders breiten Raum ein. So
wurden von mehreren Begegnungs-
stiitten Menschen unterschiedlichster
Nationalitit eingeladen, um den
Chemnitzern das Kennenlernen von
fremden Kulturen und der Begegnung
mit den Menschen zu erméglichen.

So wurde beispielsweise die Auslin-
derbeauftragte der Stadt Chemnitz
Frau Steege in die Begegnungsstitte
HorststraBe 11 eingeladen. Sie berich-
tete iiber die Situation der derzeit 5407
Auslinder in unserer Stadt. Sie kom-
men aus insgesamt 108 Staaten, viele
davon sind Vietnamesen und Ukrainer.
Aber auch die Aufnahme jiidischer

Emigranten aus der Gemeinschaft Un-
abhingiger Staaten ist inzwischen fiir
Chemnitz prigend geworden, deren
Anzahl Ende 1999 1050 betrug. Die
Besucher der Veranstaltung stellten
Frau Steege viele Fragen, so zu den
Begriffen “Asylanten” und “Asylbe-
werber”, zur Sozialhilfe, zum Staats-
angehorigkeitsrecht und die Moglich-
keiten, einen Arbeitsplatz fiir diese
Menschen zu finden.

In der Begegnungsstitte Limbacher
Strale 71b “reisten” die Giste durch
drei Lander unserer Erde. Frau Bethge,
in Funktion der “Reiseleiterin”, fiihrte
sie mit vielen Hinweisen auf die Sitten
und Briuche durch die Dominikani-
sche Republik. Nach einem landesiib-
lichen Imbiss, organisiert von der
“Zentralen Versorgungseinrichtung”
der Volkssolidaritit, ging es nach Un-
garmn — ein Land, welches bei Urlau-
bern hoch im Kurs steht. Auch hier er-
wartete die Giste eine fiir das Land ty-
pische Speise — ein herzhafter Brat-
spie mit Paprika und Zwiebeln und
ein echter Tokyoer Wein. Danach flo-
gen die Teilnehmer gedanklich nach
China, erfuhren in einem Abriss geo-
grafische Fakten, die vielen kulturellen
Epochen, die dieses Land erlebt hat
und die Entwicklung des bevdlke-
rungsreichsten Landes unserer Erde.
Zur Freude der Giiste durfte das Essen

mit Stdbchen ausprobiert werden. Mit
viel SpaBl versuchte man, die Technik
zu erlernen. Untermalt wurde dieses
Programm mit der Originalmusik
eines jeden Landes.

Zeitgleich gingen die Giste in der Be-
gegnungsstitte Hilbersdorfer StraBe
33 mit Herrn Ibrahim Mannaa, Vertre-
ter des “Arabischen Vereins Chemnitz
e.V.”, auf die Reise nach Jordanien. Sie
erfuhren von der Wiistenlandschaft,
den Rohstoffen und Naturschitzen des

von Ulrike Ullrich

Landes, aber auch von der Gastfreund-
schaft der Einheimischen und der Re-
ligion des Landes. Viel Erstaunen
zeichnete sich in den Gesichtern der
Giiste ab, als sie erfuhren, dass stets
alle Speisen mit den Fingern gegessen
werden und Besteck als solches nicht
vorhanden ist.

An einem anderen Tag lud Herr Man-
naa die Besucher der Begegnungs-
stitte Fiirstenstrae 144a zur Reise in
sein Heimatland ein. Interessiert
lauschten sie seinen Ausfiihrungen.
Viele Palistinenser leben auf Grund
der politischen Lage des Landes im
Ausland, so auch in Deutschland.
Doch auch die in der Bundesrepublik
lebenden Palistinenser haben ihre
starke Bindung zu ihrer Heimat nicht
verloren. Die Interessenten erfuhren
von der schweren Arbeit der Einheimi-
schen in diesem Land und vom Zu-
sammenleben der Menschen mit den
verschiedensten Glaubensrichtungen.
Fiir viele Giste schwer nachvollzieh-
bar, ist der Umgang mit der Wasser-
knappheit, die in diesem Land besteht.

Sehr gemiitlich ging es auch in der Be-
gegnungsstittc Wolgograder Allee 106
zu. Hier safen sehr interessierte
Chemnitzer mit Frau Heise, einer ehe-
maligen Aussiedlerin aus Russland,
am Samowar beieinander. Viele Fra-
gen musste sie beantworten. So er-
zihlte sie von ihrem friiheren Leben in
Kasachstan. Arbeiten und Schuften
gehorte zum Alltag. Bereits vor 18
Jahren ist sie in die damalige DDR ge-
kommen. Und sie fiihlt sich wohl hier
in Chemnitz.

Trotz gelungener Veranstaltung musste
Frau Heise bedauernd feststellen, dass
so wenig Interesse seitens der Aussied-
ler an diesem Gespriich bestand, freute
sich aber umso mehr iiber die “Neu-
gier” und Aufgeschlossenheit der deut-
schen Giste. Sie versprach: “Ich
komme wieder.”



15 JAHRE KITA - EINE KINDERTAGESSTATTE FEIERT

von Gudrun Richter

So aufgeregt wie in jener Woche er-
lebte man das Team der Kita Seba-
stian-Bach-Str. 21 nur selten. Kein
Wunder, stand doch ein groBies Fest —
ja sogar eine ganze Festwoche — ins
Haus. Vom 25.09. — 30.09.2000 feier-
ten wir unser 15-jdhriges Bestehen.

Im September 1985 wurde der Kinder-
garten eingeweiht. Damals gab es
einen Krippenteil fiir die Kinder bis
drei Jahre und einen Kindergartenteil
fiir die Kinder von drei Jahren bis zum
Schulbeginn.

Auch der Garten war zweigeteilt und
durch einen Zaun getrennt.

Am 01.01.1995 erfolgte die Uber-
nahme durch die Volkssolidaritdt und
aus Krippe und Kindergarten wurde
ein Ganzes. Wir betreuen heute 25
Krippenkinder, 110 Kindergartenkin-
der und 55 Hortkinder.

In einer speziellen Integrationsgruppe
werden auch Kinder mit leichten Be-
hinderungen nach ihren individuellen
Moglichkeiten gefordert.

Vieles hat sich seit der Ubernahme
verdndert. Das sieht man zuerst, wenn
man durch den Garten geht. Ohne
Grenzen, fiir alle Kinder gleicher-
mafen zu nutzen, macht es viel Spal3,
im Freien zu spielen, zu klettern, zu
schaukeln und sonst noch allerhand zu
treiben. Ganz besonders beliebt ist das
Baumhaus, das unser Hausmeister ge-
baut hat. Einige von den ilteren Kin-
dern durften ihm dabei zur Hand
gehen und deshalb lieben sie es be-
sonders.

Alle Gruppenzimmer wurden mit
neuen Mobeln ausgestattet und neues
Spielzeug wurde angeschafft. Beson-
dere Aufmerksamkeit widmen wir den
individuellen Interessen der einzelnen
Kinder: Weil es heute nicht mehr zu
den Selbstverstindlichkeiten des Kin-
deralltages gehort, mit Materialien und
Werkzeugen zu hantieren, die friiher in
Haushalt und Werkstatt frei zuginglich
waren, haben wir eine Holzwerkstatt
eingerichtet. Durch das Sdgen, Na-
geln, Raspeln, Feilen, Schmirgeln und
Leimen von Holz finden die Kinder
Zugang zu diesem natiirlichen Werk-
stoff.

In einer Kinderkiiche mit funktionie-
rendem Herd wird von den Kindern
mit “echten” Lebensmitteln gekocht
und gebacken. Natiirlich macht das
Verkosten der Leckereien hinterher
genauso viel Spall wie deren Zube-
reitung.

Nach vielen Aktivititen, Spielen und
Toben haben einige Kinder das Be-
diirfnis mal ganz ruhig zu sein und die
Stille zu geniefien. Auch das ist bei uns
moglich. In unserem Entspannungs-
raum kann man liegen, triumen und
die Seele baumeln lassen.

Die Reihe der Veridnderungen und Ver-
besserungen lieBe sich beliebig fortset-
zen. Den Erzieherinnen und Kindern
fillt immer wieder etwas ein, um das
Leben im Kindergarten jeden Tag aufs
Neue spannend und interessant zu ge-
stalten.

Auch bei unserer Festwoche aus An-
lass des Jubildums war fiir jeden Ge-

schmack etwas dabei: Zum Auftakt
konnten die Kinder ihr Gliick am
Gliicksrad versuchen und glauben Sie
uns: alle hatten Gliick! Zum “Tag der
offenen Tiir” konnte unser Haus mit all
seinen Rdumen besichtigt werden.
Beim Mirchenfest tanzte Rumpelstilz-
chen mit Schneewittchen und die Er-
zieherinnen spielten das Mirchen vom
“Rotkidppchen” vor.

Nach einem Wandertag wurde erst ein-
mal ausgeruht, denn fiir Samstag, den
30.09.00 war die ganz groBe Geburts-
tagsparty angesagt.

Die Mitarbeiter der Einrichtung und
ihre fleiBigen Helfer trafen sich schon
am Vormittag, weil es noch viel vorzu-
bereiten gab. Piinktlich 15.00 Uhr be-

Abs, Doris Klewm
01609 Koselitz
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gann das Fest mit 150 Kindern und
mehr als 150 Muttis, Vatis bzw. Omas
und Opas. Wir freuten uns, die Vorsit-
zende des Vereins Frau Ziegenhals
und weitere Vertreter des Vorstandes
der Volkssolidaritit sowie Mitarbeiter
der Geschiiftsstelle und viele andere
Giste begriiien zu konnen.

Zuerst stiegen viele bunte Luftballons
mit dem Zeichen der Volkssolidaritit
und der Adresse unserer Kinderein-
richtung in den strahlend blauen Him-
mel. Unser Kinderchor sang mit uns
gemeinsam, ein Tanzpaar tanzte nach
modernen Rhythmen, eine Bauchtin-
zerin begeisterte uns durch ihre har-
monischen Bewegungen, eine Instru-
mentalgruppe und die Vorfiihrungen
der Popgymnastik brachten alle zum
Staunen. Unsere kleinen Kiinstler
wurden mit viel Beifall belohnt.
Spannend und lustig ging das Fest
weiter. Beim Basteln, Schminken,
Reiten (ja, ein richtiges Pferd war auf
unserem Hof!) und bei den Clowns
war Heiterkeit garantiert. Zum
Fiihlen, Sehen, Riechen wurden die
Kinder in einem groflen Zelt im
“Reich der Sinne” animiert. Weil fei-
ern hungrig macht, gab es selbst ge-
backenen Kuchen, Eis und Roster.
Hohepunkt und stimmungsvoller Ab-
schluss dieses gelungenen Tages war
unser Lampionumzug mit dem Spiel-
mannszug. Frau Path, eine Mutti die
ihre Kinder schon viele Jahre in un-
sere Einrichtung bringt, resiimierte
zur Leiterin Frau Schulze: “Tolle
Feste zu organisieren sind wir ja von
Thnen gewohnt, aber dieses hat wieder
einmal alle unsere Erwartungen iiber-
troffen. Vielen Dank an das ganze
Team.”

Sie tragen einen sehr guten Ruf

in die Offentlichkeit

Ein Brief an den Stadtverband (eicht gekiirzt)

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Anliegen dieses Schreibens soll
ein groBes Lob, Anerkennung und
Dank an den Triger ‘“Volkssolida-
ritit”, aber vor allem an die AuBen-
stelle Volkssolidaritit — Kurzzeit-
pflegestation in Mittweida, Burgstid-
ter Strafie 75 zum Ausdruck bringen.
Wir, Petra Roder, Christina Castelon
und Martina Schuricht, sind Prakti-
kanten der GAW Fachschule fiir Al-
tenpflege Schulteil Mittweida, Siid-
straBe.

In der Zeit vom 03.07. bis 28.07.2000
erhielten wir die Moglichkeit, unser
erstes grofles Praktikum durchzu-
fiihren.

Hierbei sollte das bisher erlernte
schulische Wissen mit der praktischen
Arbeit verbunden und vertieft werden.
Wir konnten feststellen, dass die o.g.
Einrichtung von der Personalstruktur
sehr gut aufgebaut ist. Das Personal
besteht aus examinierten Kranken-
schwestern, Schwestern, Altenpflege-
rinnen und -pflegern sowie Hauswirt-
schaftlern.

Der Leiter, Ulrich Hainig, ist beson-
ders hervorzuheben. Es ist ein Leiter,
wie man ihn sich nur wiinschen kann.
Ihm gebiihren ein grofies Lob und An-
erkennung mit seinem gesamten
Team.

Wir lernten viel Fachwissen — medizi-
nischer, pflegerischer und organisato-
rischer Art sowie den liebevollen und
einfithlsamen Umgang mit sehr alten
Menschen mit ihren Krankheiten und
menschlichen Problemen kennen.
Wir konnten uns iiberzeugen von
einer Arbeit, die aufopferungsvoll,
mit Liebe zum alten Menschen und
hohem Fachwissen geleistet wird.
Ebenfalls besonders hervorheben
mochten wir Frau Marianne Hasel-
bach.

Sie bemiiht sich tdglich um das leibli-
che Wohl dieser Menschen. Sie

schafft den Bewohnern durch ihre
menschliche und auch aufopferungs-
volle Arbeit eine liebevolle, vertrau-
ensvolle und harmonische Atmos-
phire in diesem Haus. Was im Um-
gang mit alten Menschen nicht ein-
fach ist.

Das Essen wird krankheitsbedingt
mundgerecht vorbereitet. Dies ist in
der Altenpflege sehr, sehr wichtig.
Die alten Menschen sind ihr sehr
dankbar. Sie bereitet das Abendbrot
mit viel Liebe vor. Es sieht stets appe-
titlich aus — sie macht aus jedem Krii-
mel einen leckeren Happen fiirs
Auge.

Wir wiinschen uns von Herzen, dass
solch ein Team iiberall bekannt wird,
auch durch uns als Praktikanten der
GAW Mittweida.

Wir wiinschen uns solch eine Einrich-
tung mit diesen Menschen, wenn wir
einmal so gealtert sind.

Das sollte keiner von uns vergessen.
Denn leider ist
Mensch nur noch Ware.

Deshalb sollte so eine Einrichtung mit
gutem Personal in einer Zeit wie der
Marktwirtschaft motiviert werden
durch die Anerkennung ihrer schwe-
ren, aufopferungsvollen Arbeit.
Durch unsere gute schulische Ausbil-
dung der GAW (durch Video’s von
Altenheimen, Auswertungen anderer
Praktikastellen usw.) wissen wir, dass
es bundesweit an vielen Einrichtun-
gen in der Altenpflege noch viel zu
verbessern gilt.

heutzutage der

Deshalb nochmals Dank an den Tri-
ger Volkssolidaritit und an der o.g.
Zweigstelle mit einem vorbildlichen
Team, welches einen sehr guten Ruf
in der Offentlichkeit trigt.

Geschrieben im Auftrag der Prakti-
kanten der GAW

Petra Roder
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von
Wolfgang Bausch

Weihnachten gehort zu jenen Festen,
die kaum einen Menschen unberiihrt
lassen. Und so ist es von alters her.
Deshalb sind die Gebriuche sowohl
heidnischen wie auch christlichen
Ursprungs.

Ein wichtiges Festsymbol ist der
Weihnachtsbaum. Seine eigentliche
Heimat ist der ElsaB. In Chemnitz
hielt er 1775 seinen Einzug. Da-
bei war es nicht nur eine Fichte
oder Tanne, sondern auch noch im
19. Jahrhundert eine Eibe. So heifit es
in einem Gedicht zum Weihnachts-
fest im “Chemnitzer Anzeiger” vom
24. Dezember 1818: “Der ersehnte
Abend winket / Kinder gebt der
Freude Raum! / auf dem runden Ti-
sche blinket / der erhellte Taxus-
baum.” Zuvor existierten aber in un-
serem Raum bereits die Pyramide
und der Weihnachtsberg mit Darstel-
lungen der biblischen Geschichte.
Der Weihnachtsbaum musste sich
deshalb seine Gleichstellung erst er-
kdmpfen. Und das ist ihm aber voll-
ends gelungen.

GroBer Beliebtheit erfreuten sich am
Weihnachtsabend zwei Veranstaltun-
gen. Das eine war die Christvesper,
die urspriinglich nur in der Jakobikir-
che stattfand und erst vor 100 Jahren
auf die anderen Kirchen der Stadt
ausgedehnt wurde. Das andere war
der so genannte “Christakt”, ein

Aus der Stadtgeschichte

MWeihnachten in alter Zeit

Weihnachtsbrauch im 17. Jahrhun-
dert, der heute vollkommen in Ver-
gessenheit geraten ist. Er bestand in
der Auffithrung von Weihnachtsspie-
len durch die Schiiler der Chemnitzer
Lateinschule unter der Regie des
Stadtkantors am Nachmittag des Hei-
ligabends auf dem Marktplatz. Doch
mit der Zeit traten die biblischen Le-
genden mehr und mehr in den Hin-
tergrund und wurden durch theatrali-
sche Uberhohung und Verfremdung
verdriingt. Deshalb wurden die Auf-
fiilhrungen 1739 durch Edikt “wegen
der Christabend Ahlfanzereien” ver-
boten.

Eine ganz groBe Rolle spielte natiir-
lich, wie konnte es auch anders als
heute sein, das Weihnachtsgeschift.
Das realisierte sich in zweierlei
Hauptformen: einmal in den von den
Geschiften der Stadt in ihren Rdum-
lichkeiten  veranstalteten

gen Theaterplatz und nannte sich
Christmarkt. Der Verkauf von Weih-
nachtsbiumen wiederum erfolgte
z.B. am Nikolaigraben, d.h. der
TheaterstraBe. Drei Tage vor dem er-
sten Weihnachtsfeiertag erschienen
Hunderte von Hindlern, Schaubu-
denbesitzern und Artisten aus nah
und fern in der Stadt, boten ihre Er-
zeugnisse feil und sorgten fiir allerlei
Kurzweil und Amiisement. Um dabei
die OrdnungsmiBigkeit zu gewihr-
leisten, erlieB der Rat der Stadt dazu
jeweils eine “Ordnung fiir die Christ-
mirkte”. Und dann endlich war es so
weit, wie ein Reim von 1892 dar-
stellte: “Herr und Mama Wunderlich
/ riisten voller Eifer sich / in die Stadt
zu gehen / um, das Portemonnaie voll
Moos / in den Liden, glinzend groB /
forsch sich umzusehen.” Angefiigt

sei noch ein interessantes Inserat aus

Weihnachts-Ausstellungen
und zum anderen im Weih-
nachtsmarkt. Um sich dabei
orientieren zu konnen, vor
allem aber zur Prisentation
und um Kiufer anzulocken,
wurde gratis ein so genann-
ter “Fiihrer durch den
Chemnitzer = Weihnachts-
markt” verteilt. Das jewei-
lige Geschift prisentierte
sich mit seinem Angebot in
Gestalt einer detaillierten
Anzeige und erhielt dazu
vom Herausgeber eine
Empfehlung in Versform. Er
erschien das erste Mal
1883. In den Jahren
1901/1902 erschien dann
ein “Weihnachtsbote und
Geschiftsanzeiger”. Der
Weihnachtsmarkt, wie wir
ihn heute verstehen, hatte
seinen Standort in alter Zeit
auf dem Marktplatz oder
auf dem Briihl oder auch
auf dem Anger, dem heuti-




dem “Chemnitzer Anzeiger” vom
24. Dezember 1800: “Das Fest-
backen auf dem ersten Weihnachts-
feiertag, wo nur ganz allein bei mir
und in den Brotbdnken neubackene
Ware gleich mit dem friihesten zu
bekommen ist, hat Christ.Biling am
Johannistor.”

Vergessen werden darf in unserer
historischen Reminiszenz auf kei-
nen Fall das Essen. Dafiir gab es
frither ganz feste Regeln. Das Mit-
tagsgericht am Heiligabend sollte
nur aus Kartoffeln und Linsen be-
stehen. Auf keinen Fall durfte
Fleisch dabei sein. Als “besseres”
Mittagsmahl fiir gut gestellte Biir-
ger, die es sich leisten konnten, war
nur Karpfen aus dem Stadtgraben
erlaubt. Am Abend gab es dann das
so genannte “Neunerlei”, um sich
fiir das kommende Jahr immer
einen reich gedeckten Mittagstisch
zu sichern. Es durfte aber bei den
drmeren Schichten auch etwas
“Quellendes”, also Griitze, Hirse
oder Reis sein. Ganz streng wurde,
im Gegensatz zu heute, wo Weih-
nachtsbackwaren bereits im Okto-
ber in den Geschiften erhiltlich
sind, darauf geachtet, dass der
Weihnachtsstollen nicht vor dem
Heiligabend angeschnitten werden
durfte, weil das schreckliches Un-
heil bringen wiirde. Auch den
Haustieren wurde am Heiligabend
etwas “Besonderes” gefiittert. Und
man durfte auch nicht vergessen,
um einer guten Ernte im néchsten
Jahr willen, am Weihnachtsabend
die Obstbdume kriftig zu schiitteln.
Solcherart verwirklichte sich dann,
was der “Chemnitzer Anzeiger” am
24, Dezember 1818 schrieb: “Die
Weihnachtszeit setzt das Familien-
leben in groBe Bewegung und wird
eben dadurch ein allgemeines Fa-
milienfest”,

4

IM EHRENAMT

vorgestellt: Frau Renate Linke

von Klaus Miiller

Ein Abend Mitte September 2000. Re-
nate Linke ist wieder zuhause in der
Chemnitzer Parkstrale. Zufrieden,
wenn auch ein bisschen abgespannt.
Hinter ihr liegt eine Fiinf-Tage-Fahrt
mit dem Reisebiiro der Volkssolida-
ritdt zu Rhein und Mosel. Alles hat ge-
klappt. Selbst das Wetter passte ausge-
zeichnet. — Da klingelt das Telefon.
Eine Frauenstimme meldet sich: “Frau
Linke, ich muss Sie noch mal anrufen.
Beim Aussteigen an der Poliklinik
Lortzingstrafie hatten wir gar keine
richtige Zeit. Ich méchte einfach noch
einmal Dank sagen fiir die schone
Reise.”

Solche Anerkennung empfindet die
Vorsitzende der Volkssolidaritits-
wohngruppe 401 als schonsten Lohn.
“Das gibt einem die Kraft, die man fiir
seine ehrenamtliche Arbeit braucht.”
Ihre jetzige Funktion iibt Renate Linke
gut drei Jahre aus, ist aber mit der
Volkssolidaritat bereits seit 1957 “ver-
heiratet”. Die damals 21-jihrige kiim-
merte sich schon in Hartha bei Oe-
deran mit um Nachbarschaftshilfe, um
den Erntekindergarten und gesellige
Veranstaltungen fiir dltere Biirger. In-
zwischen hat sie viele weitere Seiten
der Arbeit miteinander fiireinander
kennen gelernt. Sie wirkte in der
Chemnitzer Wohngruppe Parkstrafle,
wo sie nun fast 40 Jahre lebt, hatte
spiter im Stadtbezirksvorstand Karl-
Marx-Stadt Mitte/Nord unter anderem
die Ehrenamtlichen anzuleiten und das
auch im Stadtverband nach der politi-
schen Wende.

Bekannte aus gemeinsamer Titigkeit
nennen sie gewissenhaft. Sie gehe fiir
ihre Arbeit auf, sehe nicht nach der
Uhr, wenn eine Aufgabe mal etwas
Zeit und Engagement braucht. Und sie
habe das Geschick, anderen die aktu-
ellen Anliegen des Vereins nahezu-
bringen.

Brennendste Aufgabe ist nach ihrer
Meinung die Gewinnung von Mitglie-
dern, wie sie auf einer der jiingsten
Beratungen mit Vorstand und Volks-
helfern sagte. Darum werden zu Aus-
fahrten, Kegelabend, Weinfest und
Adventsfeier stets Nichtmitglieder

eingeladen, damit sie die Vorziige der
Volkssolidaritit kennen lernen. Renate
Linke geht aber auch mit der lebhaften
Hauptkassiererin Hannelore Benne-
witz zu dieser oder jener Adresse, um
Neue zu werben oder bei dem einen
und anderen die fast vergessene Mit-
gliedschaft wiederzubeleben. Auf der
Vorstandsberatung meinte sie einfach:
“Wir miissen doch die Volkssolidaritit
stirken und erhalten, weil sie etwas
Gutes ist.”

-

Frau Linke (1. v. links) mit
Mitgliedern ihrer Gruppe

Dabei zeigt sich auf so einer Sitzung,
dass die Vorsitzende ebenfalls gut
zuhoren kann. Zum Beispiel, wenn
Hannelore Bennewitz dariiber spricht,
wie wichtig hohere Beitrige von Mit-
gliedern sind, die sich das leisten kon-
nen. Schlielich kommen 50 Prozent
davon der Gruppe wieder zugute. Oder
wenn Willi Sonntag erzihlt, wie gut
die von ihm sorgfiltig geschriebenen
Gliickwunschkarten bei den Jubilaren
ankommen und wenn Edith Reh iiber
die Erneuerung einer ruhenden Mit-
gliedschaft informiert.

Um die Organisation zu verjiingen,
sollten alle Alteren versuchen, die jun-
gen Leute in ihren Familien einzube-
ziehen, denkt Renate Linke. Sie selbst
hat Sohn, Tochter und Enkelin fiir die
“Soli” geworben. Stolz kann der Vor-
stand der Wohngruppe 401 darauf
sein, dass diese seit Herbst 1997 rund
80 neue Mitglieder gewonnen hat.
Und eine besondere Aktie haben Vor-
sitzende und Hauptkassiererin darauf,
dass die Wohngruppe 404 (Irkutsker
StraBe) in jiingster Zeit wiederbelebt
wurde und angefangen hat, selbststin-
dig zu arbeiten.
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REISEJAHR 2001 — REISEN MIT DER VOLKSSOLIDARITAT
IST EIN BESONDERES ERLEBNIS!

Die VUR hat sich ganz speziell auf das Reisen mit Senio-
rinnen und Senioren konzentriert und verfiigt mittlerweile
tiber reichlich Erfahrungen.

Wir sind so flexibel, so individuell und so aufmerksam
Thnen gegeniiber, dass Sie sich mit Sicherheit auf jeder
Reise mit uns wohlfiihlen und viel Schénes und Interessan-
tes erleben.

Bei uns reisen Sie nur in ausgesuchten Komfortreisebussen
namhafter Busbetriebe mit bestens ausgebildeten Fahrern,
die Thnen hohe Sicherheit garantieren.

Bei uns gibt es keine Nachtfahrten — bei weiten Strecken or-
ganisieren wir eine Zwischeniibernachtung.

Bei uns werden Sie in Hiusern der 3- und immer o6fter der
4-Sterne-Kategorie untergebracht und ab Beginn der Reise
ist ein Reiseleiter an Threr Seite, der sich fiirsorglich um Sie
kiimmert.

Wir organisieren die Reisen so, dass Thnen geniigend Raum
fiir individuelle Freizeitgestaltung bleibt und wir reagieren
schnell und unkompliziert auf Wiinsche und aktuelle Be-
dingungen.

Immer mehr Seniorinnen und Senioren haben Tagesfahrten,
Urlaubs- und Kurreisen mit der VUR schitzen gelernt, auch
weil das Angebot umfangreich und vielseitig ist.

Auch in diesem Jahr koénnen Sie wieder aus einer Vielzahl
schoner Reisen auswihlen. Unsere breite Angebotspalette
beinhaltet

* Busreisen in beliebte Urlaubsregionen,

» Kurreisen nach Tschechien, Polen und in die Slowakei,
 Kreuzfahrten auf dem Nil und auf der Donau,

« Flugreisen nach Mallorca, Zypern, Kreta, Peking (um nur
einige zu nennen)

und vieles andere mehr.

Auf Grund des groBen Erfolges beim 1. Seniorentreffen 2000 in Oberwiesenthal und der groen Nachfrage nach einer wei-
teren Begegnung, haben wir auch fiir das néchste Jahr solch ein Treffen vorbereitet.

Wir laden Sie ein zum

2. Sachsischen Seniorentreffen
nach Oberhof 5 Tage vom 17.06.-21.06.2001
und vom 24.06.-28.06.2001

Kommen Sie mit in die Heimat von Herbert Roth und genieflen
Sie mit anderen Gruppen der Volkssolidaritiat Sachsen ein Feuer-
werk aus Unterhaltung und verschiedensten Aktivititen. Erleben
Sie ein abwechslungsreiches und vielseitiges Programm, u. a. die
BegriiBungsveranstaltung mit Karin Roth sowie den Tanzabend
mit Live-Musik. Wir laden Sie zu einer Kutschfahrt und einer
Wanderung auf dem Rennsteig ein und zeigen Thnen bei diversen
Rundfahrten die Schonheiten des Thiiringer Landes.

Der Preis p. P. im Doppelzimmer betrigt fiir diese herrliche Fahrt
nur 595,- DM. Der EZ-Zuschlag beliuft sich auf 75,- DM.

Ein weiteres Schmankerl im letzten Jahr war unsere Silvester-
reise nach Passau, die vollkommen ausgebucht war. Aus diesem
Grund veranstalten wir nun ein

Osterfest in Passau
5 Tage vom 12.04.-16.04.2001

Ubernachten Sie in einem 4-Sterne-Hotel inmitten der Passauer
Innenstadt. Es erwartet Sie neben einer dortigen Stadtfiihrung mit
Orgelspiel u. a. eine Rundfahrt durch den Bayerischen Wald
sowie der Besuch der Kristallfabrik Joska. Natiirlich darf auch
das obligatorische Ostergeschenk nicht fehlen, welches Sie auf
dieser Fahrt erhalten.

Der Preis p. P. im Doppelzimmer betrigt 666,- DM. Der EZ-Zu-
schlag beléduft sich auf 70,- DM.




Genau wie die beiden vorher genannten Fahrten, war auch unsere Mehrtagesreise ins Ostseebad Warnemiinde ein absolu-
ter Kniiller. Alle Teilnechmer (des auch diesmal vollbesetzten Busses) waren des Lobes iiber das bekannte 5-Sterne-Hotel
Neptun sowie iiber die angebotenen Fahrten gepaart mit geniigend Freizeit voll.

Aus diesem Grund heiBt es auch im Jahre 2001 wieder:

Der Tag beginnt mit Meerblick -
Warnemiinde
5 Tage vom 22.04.-26.04.2001

Geniefien Sie die heilende Wirkung des milden
Ostsee-Reizklimas, gepaart mit dem Komfort
eines 5-Sterne-Hotels direkt am Strand und der
Seepromenade mit dem “Strom”. Ein Tagesaus-
flug auf die Insel Riigen sowie die kostenfreie
Nutzung des hoteleigenen Meerwasserhallenba-
des machen diese Fahrt zu einem Erlebnis.

Der Preis p. P. im Doppelzimmer betrigt fiir
diese herrliche Fahrt nur 595,- DM. Der EZ-Zu-
schlag belduft sich auf 190,- DM.

Weitere Angebote entnehmen Sie bitte unserem
neuen Katalog “Reisetriume 20017, den wir Thnen auch
gerne nach Hause senden.

Unsere Tagesfahrten erscheinen in einem separaten Heft
voraussichtlich Anfang Dezember.

Wir freuen uns iiber Thre Anfragen.

VUR-Reiseveranstaltung
der Volkssolidaritit Sachsen GmbH
Clausstrafe 33,
09126 Chemnitz,
Tel.: (03 71) 53 85-150
oder -151
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' von Rechtsanwalt Klaus Zorn

Betreuung - private
Hilfe oder staatlicher
Zwang

Wir kennen das Gefiihl: Hilflosigkeit.
Es kann im Leben dazu kommen,
dass man mit der Schnelligkeit der
Entwicklungen nicht mehr klar-
kommt, sich iiberfordert fiihlt oder
einfach der Uberblick verloren geht.
Wenn dadurch das normale Leben be-
eintrichtigt wird, ist Hilfe notwendig.
Nicht nur das Gesetz bietet Abhilfe
fiir solche Schwierigkeiten. Deshalb
beschiftigt sich dieser Teil mit der
Betreuung von Menschen, die sich
nicht mehr vollstindig selbst versor-
gen konnen.

Ohne in die Details des Gesetzes ein-
zutauchen, empfehlen wir, sich mit
dem Sozialamt (Telefon-Nr.:
4 8850 38) oder dem Amtsgericht —
Vormundschaftsgericht (Johannis-
platz 10, 09111 Chemnitz, Telefon-
Nr.: 45352 06) in Verbindung zu set-
zen, wenn Beratungsbedarf fiir den
Fall der Notwendigkeit oder des
Wunsches nach Betreuung besteht.
Hier erhalten Sie Auskunft und Rat,
in welchem Umfang und mit welchen
Kompetenzen ein Betreuer bestellt
wird.

Kein Betreuter muss sich
minderwertig fihlen

Betreuung bedeutet keineswegs, dass
man sich menschlich minderwertig
fithlen muss.

Es ist selbstverstindlich, dass man
sich in der heutigen Zeit nicht mit
allen Neuerungen und Veréinderungen
beschiiftigen kann. Viele Probleme
des Alltages konnen gemeistert wer-
den, einige Vorginrge sind auf Grund
ihrer Fremdheit oder Schnelligkeit

Rechtsecke

nicht nachvollziehbar. An diese Fille
hat der Gesetzgeber gedacht.

Das Betreuungsgesetz von 1992 mun-
tert zu Hilfe auf und gibt einige —
wegen des landldufig schlechten Ima-
ges der Betreuung — nicht so bekannte
Maglichkeiten:

Zunidchst einmal bleibt der Betreute
voll handlungsfahig. Der Betreuer ist
zwar sein gesetzlicher Vertreter. Trotz-
dem kann der Betreute alle Geschiifte
wirksam abschlieBen. Allerdings kann
durch das Vormundschaftsgericht im
Ernstfall angeordnet werden, dass der
Betreuer zu allen Geschiften des Be-
troffenen zustimmen muss.

Wer kann Betreuer werden?

Grundsitzlich wird auf Antrag oder
direkt das Vormundschaftsgericht
tatig und bestellt einen Betreuer. Um
dies zu vermeiden, kann der Betrof-
fene auch eine eigene Vertrauensper-
son als Betreuer bevollmichtigen.
Dariiber hinaus wird aber auch schon
dann eine von Staatsseite angeordnete
Betreuung nicht als erforderlich ange-
sehen, wenn es iiberhaupt eine besser
geeignete Vertrauensperson gibt.
Diese muss sich aber in der Vergan-
genheit wenigstens schon einmal um
die personlichen Belange des nun
hilflosen Menschen gekiimmert
haben.

Vorteil des Ganzen ist dann natiirlich,
dass ein aufwendiges Betreuungsver-
fahren und eine unliebsame staatliche
Einmischung ausbleiben.

Bevollmidchtigung - aber
wie?

Am besten sollte man dies rechtzeitig
tun und damit alles auch ordnungs-
gemil geschieht, durch eine notari-
elle Beurkundung. In dieser sollte
ganz genau beschrieben sein, wer und
in welchem Umfang Aufgaben von
der bestimmten Betreuerperson iiber-
nommen wird.

Was die Fiirsorgeperson
darf

Der Vollmachtgeber gibt dadurch die
Marschroute fiir den Betreuer aus.

Nur in diesem MafBe darf er Geschifte
fiir den Betroffenen durchfiihren.
Wenn nun pauschal alle Vollmacht
iibergehen soll, so stellt sich die
Frage, ob auch hichstpersonliche
Entscheidungen durch den Betreuer
getroffen werden koénnen.

Schwierig ist zum Beispiel, ob der
Betreuer die Befugnis hat, iiber heil-
behandelnde oder freiheitsentzie-
hende MaBinahmen gegen den Betrof-
fenen zu bestimmen. Stellen Sie sich
nur die schwierigen Fragen bzgl. ver-
schiedener Behandlungsmethoden
oder einer Verlegung in ein psychisch
unterstiitzendes Krankenhaus vor.
Dies ist grundsitzlich nicht durch
eine ausdriickliche Ubertragung in
der Vollmachtsurkunde méglich.
Vielmehr ist in diesen auBergewohnli-
chen schwierigen Fragen stets eine
vormundschaftsgerichtliche Geneh-
migung erforderlich.

Ubrigens: Eine Formulierung wie
“Vollmacht in allen Angelegenheiten”
reicht als Ubertragung auch im
hochstpersonlichen Bereich nicht aus.
ich

Und niemand

habe?

wenn

Dann bestimmt das Vormundschafts-
gericht eine Betreuungsperson.

Nur keine Sorge, auch dann gilt das
bisher Gesagte.




NEUES VOM WETTBEWERB

»MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER*

Im 3. Quartal wurden insgesamt 190 Mitglieder fiir den
Stadtverband geworben.

Den ehrenamtlich arbeitenden Helfern standen dabei unsere
Mitarbeiter unterstiitzend zur Seite und konnten den Stadt-
verband mit 83 neuen Mitgliedern stiirken.

Durch besondere Aktivititen in der Wohngruppe 260, unter
Vorsitz von Frau Gisela Weinhold, wurden 19 Mitglieder
geworben. Die Wohngruppe 492, deren Vorsitzende Frau
Biittner ist, konnte mit Hilfe von Frau Bethge, Leiterin der
Begegnungsstitte Limbacher Stralle, bei gezielten Aktionen
zur Mitgliederwerbung ihren Mitgliederbestand um 14
Neuwerbungen erhohen. Werbeaktionen in unserer Seni-
orenwohnanlage Straffe der Nationen, erbrachten 13 Neu-
werbungen fiir die Wohngruppe 032, mit Vorsitz von Herrn
Nestler.

Fiir unseren Wettbewerb ergibt sich dadurch zum 3. Quartal
ein Zwischenstand von 761 dazu gewonnenen Mitgliedern.
221 davon wurden durch unsere hauptamtlichen Mitarbeiter
geworben. An der Werbung der verbleibenden 540 Mitglie-

der beteiligten sich von unseren 109 Wohngruppen 95. Das
ist eine Beteiligung von 87%.

In den uns noch verbleibenden letzten Monaten dieses Jah-
res werden die AG “Mitglieder” und unsere hauptamtlichen
Mitarbeiter verstirkt an der Mitgliederwerbung teilnehmen.
Sie wollen so den ehrenamtlichen Werbern den Riicken
stérken.

Liebe Mitglieder, die Ergebnisse des diesjahrigen
Wettbwerbes werden in der ersten Ausgabe der “VS-Ak-
tuell” des Jahres 2001 ordentlich ausgewertet.

Ein Dankeschon fiir die aktivsten Werber wird es im Mirz
néchsten Jahres geben.

Es lohnt also nochmals alle Krifte zu aktivieren, um unser
Ergebnis zu verbessern.

Ich wiinsche uns allen dazu recht viel Erfolg und gutes Ge-
lingen.

Gleichzeitig bedanken wir uns schon im Voraus bei allen
Aktiven, die auch in diesem Jahr als Werber fiir unseren
Stadtverband unterwegs waren.

Mitgliederwettbewerb
»Mitglieder werben Mitglieder*

Ich habe neben genanntes Mitglied geworben.

NAME: .covvreeeennennsnens Vorname: ......coceceeeereneennnne
Anschrift:
WaG: ......... weeeee UNterschrift:

Sobald dieser Aufnahmeantrag ausgefiillt
und unterschrieben an die Geschiiftsstelle des
Stadtverbandes zuriickgeschickt wurde und
das neue Mitglied entsprechend der Satzung
aufgenommen wurde, nimmt dieser Abschnitt
an der Verlosung der Reise im Mitglieder-
wettbewerb ,,Mitglieder werben Mitglieder

teil.

Die Gewinner werden informiert. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen.

ssscessssssssseenn B

ssssssssssesssnsnnes

CXJ Datum: ..cceeeereanene Unterschrift: .....eeeoeeeeneeeneenne

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich, unter Anerkennung
der Satzung, eine Aufnahme als Mitglied der
Volkssolidaritit Chemnitz e.V..

...................... Vorname:
Straffe Nr.:
PLZ, Ort:

GEh--Datum: sssssssssssssns Telv:

Ich bin bereit, entsprechend der Beitragsord-

nung einen monatlichen Beitrag

in Hohe von: ................... DM zu entrichten.

Monatlicher Mindestbetrag:

e fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr 1,00 DM

e fiir Rentner, Auszubildende, Studenten,
Nichtberufstitige 2,00 DM

Ich ermiéichtige die Volkssolidaritit diese Daten
zu speichern. Die Daten des Bundesdaten-
schutzes bleiben unberiihrt.
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LESERBRIEFKASTEN

&

Zum Beitrag “Sommer, Sonne, Ba-
defreuden” im Heft 2/2000 hat uns
Frau Weigelt geschrieben. Sie
meinte, es haben noch zwei Béder
gefehlt, ndmlich das Stelzendorfer
und das Schénauer Bad.

Der Autor des Beitrages, Herr Wolf-
gang Bausch antwortet:

Bei der Darstellung in dem Beitrag
zu den Schwimmbddern konnten nur
Unterlagen des stddtischen Territo-
riums bis 1950 sowie iiber Bad-Neu-
bauten nach 1950 ausgewertet wer-
den. Stelzendorf und auch Schonau
wurden aber erst im Bestand von
Siegmar-Schonau am 1. Juli 1950
nach Chemnitz eingemeindet. Ich
danke fiir das Interesse und die
freundliche Ergdnzung.

BEI UNS IST IMMER
ETWAS LOS

von Gisela Weihnhold, WG 260

Gerade haben wir wieder eine wun-
derschone Tagesfahrt durch unser
schones Erzgebirge erlebt, wo wir
u.a. auch auf dem Katzenstein waren
und eine fast dreistiindige Kutsch-
fahrt vom Katzenstein zur Schwarz-
beerschinke — natiirlich mit Picknick
— durchfiihrten.

Monatlich einmal geht es in ein Ge-
sundheitsbad unserer Region z.B.
nach Warmbad. Auch hier werden es
immer mehr. Mit acht Personen
haben wir angefangen und jetzt sind
es schon iiber 30. Wir haben auch
eine eigenstindige Sportgruppe, die
sich wochentlich trifft, aber leider
keine neuen Mitglieder aufnehmen
kann.

2 — 3 Mehrtagesfahrten werden jahr-
lich durchgefiihrt, so geht es in den
nachsten Tagen in die Liineburger
Heide.Ca. aller sechs Wochen findet
eine Tagesfahrt statt. Die néchsten

D

gehen nach Teplice und nach Berlin.
Aber auch Bowling erfreut sich
groBer Beliebtheit. Ende Oktober
fiihrten wir eine Fahrt durch das
Zschopautal durch und anschlieBend
ging es zum Bowling. Selbst unsere
90-jdhrige Johanna Zimmermann
schiebt noch eine “ruhige Kugel”.

Im November besuchten wir einen
unserer Klubs der Volkssolidaritit —
Am Harthwald, wo uns eine Rechts-
anwiltin iiber das Erbrecht infor-
mierte. Des Weiteren informierten
wir unsere Mitglieder iiber die Ange-
bote der Kiiche der Volkssolidaritit.
Den Hohepunkt in jedem Jahr bildet
unsere Jahresabschlussfahrt in die
schonsten Gegenden unserer niheren
Heimat. So waren wir schon im Mit-
telerzgebirge, Westerzgebirge und
im Vogtland. Wo es dieses Jahr hin-
geht, wird noch nicht verraten, denn
unsere Mitglieder lesen ja unsere
Zeitung und da wire ja die Uberra-
schung nicht mehr da.

Da wir immer etwas los haben,
haben wir auch stindig Neuaufnah-
men.

So konnten wir bereits 22 Mitglieder
neu gewinnen.

GROSSER ERFOLG BEI
DER LISTENSAMMLUNG

von Ulla Zeiffig, WG 212

Unsere Wohngruppe 212 im
Lutherviertel beteiligt sich
schon seit 1996 wieder an
der Listensammlung, aber
noch nie so erfolgreich.

L

In diesem Jahr hatten wir neun Lis-
ten und konnen 1.167,10 DM verbu-
chen. 30%, das sind 350,-DM,
diirfen wir davon in der Gruppe be-
halten. Dafiir bekommen unsere
kranken Freunde in der Gruppe, die
nicht an der Weihnachtsfeier in der
Begegnungsstitte teilnehmen kon-
nen, einen schonen bunten Beutel.
Die anderen 70% werden in diesem
Jahr zum Ausbau und zur Erweite-
rung des Kriseninterventionszen-
trums also fiir Leute verwendet, die
in Not sind.

Ein Geschiftsmann sagte mir, viel-
leicht muss ich davon auch einmal
Gebrauch machen und gab 50,- DM.
Das hatte ich nicht erwartet, mich
aber umso mehr gefreut.

Wir sprachen vorwiegend Bekannte,
Nachbarn, unsere Mitglieder und
auch Geschiifte und Praxen an. Die
Spendenfreudigkeit war sehr unter-
schiedlich zwischen 1,- bis 50,- DM.
Wir haben gemerkt, dass die Volks-
solidaritit in unserem Gebiet be-
kannt ist.




KLOPPELAUSSTELLUNG IN DER BEGEG-
NUNGSSTATTE SCHEFFELSTRASSE 8
von Waltraud Peitzsch

Anlisslich der Geburtstagsfeier unserer Volkssolidaritit eroffneten wir am 23. Ok-
tober 2000 in der Begegnungsstiitte Scheffelstralle 8 eine Kloppelausstellung.

Die fleifigen und vor allem kreativen Klopplerinnen lassen wahre Wunderwerke
entstehen. Die 18 Mitglieder des Zirkels im Alter von 55 bis 84 Jahre treffen sich
jeden Mittwoch 13.00 Uhr im Klub und dabei wird nicht nur eifrig gekloppelt, es
gehort auch ein gemiitlicher “Kaffeeklatsch” dazu, vor allem aber werden neue
Ideen ausgetauscht.

Die ausgestellten 150 Exponate lockten viele Besucher an. Deren grofes Interesse,
Staunen und die angeregten Gespridche machten die Ausstellung zu einem Erfolg.

UNSERE “VS-GLUCKSKAFERKINDER”
GENIESSEN DEN HERBST IN IHREM
NATURKINDERGARTEN

von Ursula Hennig

il

Mit allen Sinnen erleben, das kann man bei uns, denn die Voraussetzungen stim-
men. Der Herbst mit seinen vielen Farben, Friichten und Geriichen ist eine will-
kommene Erginzung zum Kletterbaum, Weidentrampolin und dem aus Stimmen
gelegten Balancierparkur.

Von den vielen im Kreis aufgestellten Baumstimmen (unterschiedliche Hohe)
fiihlen sich die Kinder regelrecht angezogen, um weit zu schauen und ganz grof} zu
sein. Hier kénnen sie Mut und Geschick austesten oder auch ganz ruhig ihre “Be-

ratungen” abhalten. AuBerdem ist von hier das Kiirbisbeet mit erntereifen Friich-
ten zu bestaunen. :

HERBSTFEST IM
REGENBOGENHAUS
IN WITTGENSDORF

Am Sonntag, dem 10. September
2000 wurde fiir die Einwohner in
Wittgensdorf ein Herbstfest im und
um das Regenbogenhaus organisiert.
Mit diesem Fest wollten die Mitarbei-
ter des Regenbogenhauses einen Bei-
trag zu einem lebenswerten Ortsteil
leisten.

Verschiedene Aktivititen wie Krea-
tiv-Aktion fiir Kinder, Jugendliche,
Senioren und Eltern sowie Flohmarkt,
Spiele und Basteln wurden angebo-
ten. :

Die Volkssolidaritit Stadtverband
Chemnitz e.V. hatte die Moglichkeit
mit verschiedenen Aktivititen des
Vereins présent zu sein., Wir stellten
das vielseitige Klubleben unserer Be-
gegnungsstitte in Wittgensdorf vor.
Die Sozialstation Clausstrafe hat ko-
stenlos Blutdruck gemessen und
Blutzuckerwert bestimmt. Fiir das
leibliche Wohl wurde gesorgt. Es
wurde selbstgebackener Kuchen von
unseren Kindertagesstitten und Kaf-
fee angeboten. Der beliebte “Vosi-
Tropfen” durfte auch nicht fehlen.
Besucher aus Wittgensdorf und Um-
gebung nutzten die Gelegenheit, um
unsere Angebote kennen zu lernen
und mit uns ins Gespriich zu kommen.
Verschiedene Generationen verbrach-
ten gemeinsam einen schonen Tag.
Die Mitarbeiter des Regenbogenhau-
ses bedankten sich in einem Schrei-
ben fiir die Unterstiitzung und den er-
folgreichen Verlauf des Festes zu dem
die Volkssolidaritit Stadtverband
Chemnitz e.V. mit beigetragen hat.

Fiir die Wohngruppe der Volkssolida-
ritit in Wittgensdorf war das eine gute
Maoglichkeit sich vorzustellen. In den
letzten Jahren hat Frau Zinkemat die
Wohngruppe geleitet. Der Stadtvor-
stand dankt ihr fiir die geleistete Ar-
beit. Die neue Vorsitzende der Wohn-
gruppe ist Frau Katrin Pisko. Sie or-
ganisiert auch die Reisen und Aus-
fahrten der Wohngruppe und ist An-
sprechpartner fiir alle Fragen.

Zu erreichen ist sie in der Begeg-
nungsstitte der Volkssolidaritit in der
Burgstidter StraBe 4 — Telefon:
037200/88262.
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E BISSEL WAS UBERS MANNELZEUG

von Ingrid Schmidt

So kenne ich es aus meiner Kinderzeit,
am ersten Adventssonntag raumten wir
das Weihnachtszeug vom Boden.
Nussknacker, Rduchermann und Pyra-
mide wurden aufgestellt. Meine Mutti
umwand ein Holzgestell mit Tannen-
griin und roten Bindern. In den Ad-
ventskranz kamen vier dicke rote Ker-
zen. So wie die Kerzen nach und nach
angeziindet wurden, verkiirzte sich die
Wartezeit bis zum Fest. Es erhohte
sich die Spannung und die Vorfreude.
Wie es einst war, ist es geblieben, am
ersten Advent werden die Schachteln
mit den Weihnachtssachen aus der
Kammer geholt, die Ménneln werden
geweckt. Vielleicht mit dem kleinen
Unterschied zu fritheren Jahren, dass
die Leute damals nicht so viel Weih-
nachtszeug hatten wie die Menschen
heutzutage und zumeist auch nicht
iibermiBig Platz, das dann unterzu-
bringen. Heute ist ja das Aufstellen des
Weihnachtszeuges mit einem ganz or-
dentlichen Umsturz des Hauswesens
verbunden: Vasen, Bilder und Deck-
chen werden weggepackt, Blumen-
topfe zeitweise ausquartiert, die ganze
Wohnung erhilt eine weihnachtliche
Dekoration.
Eine besonders schone Sitte ist es in
unserer Gegend, die Fenster in der
Weihnachtszeit mit Lichtern zu
schmiicken.
Hiibsch
sehen sie
aus, die verschiedenen
Minneln und die
vielen Schwib-
bogen. Ob es
sich nun um
einen
Elfge-
schosser
oder ein
kleines
Haus am
Stadt-
rand
han-
delt,
alle
ziert gleicher-
maBen der

Glanz der Lichter. Es ist Weihnachts-
zeit.

Erinnern wir uns zuriick an die Zeit, in
der die Tannenbdume noch Wachsker-
zen trugen. Da war das Schmiicken des
Baumes eine komplizierte Sache.
Natiirlich wurde schon immer der
Weihnachtsbaum mit viel Liebe ge-
schmiickt. Aber es war frilher noch
weit mehr zu beachten. Die Kerzen
mussten so angeordnet sein, dass Aste
und Baumbehang nicht etwa anbren-
nen konnten. Damit die Kerzen nicht
tropften, wurden sie vorher in Salz-
wasser gelegt und die Kerzenhalter
durften nur an stabile und gerade
Zweige gezwickt werden. Die Alteren
kennen das alles noch zur Geniige und
haben sich oft mit der Tiicke des Ob-
jektes geplagt. Wir Kinder durften,

wenn tiberhaupt, nur zusehen, wie der
Baum geschmiickt wurde. Natiirlich
sind die elektrischen Kerzen eine prak-
tische Sache, aber auf das Flackern
einer Wachskerze, auf den Geruch, den
sie verstromt und die Art, wie sie un-
sere Sinnen anspricht, sollten wir nicht
verzichten.

Wir haben in der Familie noch von un-
serer Oma eine recht hiibsche Pyra-
mide mit vom Gebrauch geschwirzten
Fliigeln und etlichen lidierten Figuren.
Natiirlich héngen wir an dem guten
Stiick und stellen es immer wieder auf.
Vor einigen Jahren hitte ich dieses
Modell nachkaufen kénnen. Aber was
sollte aus der alten Pyramide werden,
sie tat mir leid. Wegwerfen, das hitte
ich nicht iibers Herz gebracht, hingen
doch zu viele Erinnerungen an ihr. So



ist alles wie immer. Auch in diesem
Jahr wird bei uns Omas Pyramide mit
den angeriucherten Fliigeln und den
angesengten Figuren in der Weih-
nachtsstube stehen.

Weihnachten erinnern sich die meisten
Menschen gern und oft sehr genau an
die Festlichkeiten in ihrem Elternhaus.
Mir geht es ebenso. Ich halte immer
Ausschau nach den Weihnachtsfiguren,
die bei uns die Stube schmiickten. Der
Nussknacker trug eine gelbe Feder am
Hut, bis sie eines Tages abbrach und
verloren ging. Das Beste aber war
unser Riuchermann. Ein alter Mann
saB} auf der Ofenbank und schmauchte
sein Pfeifchen. So ein richtiger Opa.
Und erst der Ofen! Er hatte blaue Ka-
cheln und eine Rohre, wie das eben
frither so war. Beide, genau denselben
Nussknacker und diesen Riduchermann
suche ich seit Jahren vergeblich in ein-
schligigen Geschiften. Schade, aber
kein Beinbruch, habe ich ja genug

Kram und konnte mich von anderen
Weihnachtssachen sowieso kaum tren-
nen.

Haben die Minneln ihre Schuldigkeit
getan, werden sie wieder weggepackt.
Also bei mir, da bleiben sie noch lange
iiber Hohneujahr stehen. Ich mag
Weihnachten und fiir die viele Arbeit
mit dem Herrdumen und dem Weg-
packen méchte ich die Minneln schon
eine Weile in der Familie haben.
AuBerdem ist das Wegriumen
des Weihnachtszeugs eine
ziemlich groBe Arbeit, so
habe ich es auch aus diesem
Grunde nicht allzu eilig. Bis es so
weit ist, dauert es noch ein Weil-
chen. Jetzt kommt sie erst einmal, die
schone Zeit der Minneln und Lich-
ter, die Zeit der Heimlichkeiten und
des Schenkens.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
allen eine schone Weihnachtszeit und
viel Freude mit den Ménneln!

VEREINSNACHRICHTEN

Silvesterfeiern

Silvester allein, dass muss nicht
sein. Wie jedes Jahr feiern wir in
folgenden Begegnungsstitten un-
sere grofien Silvesterparty’s.

Wir servieren Thnen Knallbonbons,
spritzige Cocktails, Fuhrmannsbuf-
fet und andere Kostlichkeiten.
Natiirlich ist fiir die musikalische
Umrahmung gesorgt.

Limbacher Strae 71b
ZollnerstraBle 7
ClausstraBe 27
Zschopauer Strafe 169

Einlass: 18.30 Uhr
Beginn: 19.00 Uhr
Ende ca.: 1.00 Uhr

Ehrenamt

In den Wohngruppen wurden bis
Ende September 11.074 Stunden an
Nachbarschaftshilfe geleistet.

An 611 Veranstaltungen, organisiert
von den Wohngruppen, nahmen
13.439 Mitglieder und Giste teil.

erzt:tlle |
Gliickwiinsche

Allen Geburtstagskindern unseres
Dereins, die in 0en Wionaten Dezember,
Januar und Februar Geburtstag feiern,
gratulieren wir ganz herzlich und iiber-

mitteln Die Gesten Wiinsche fiir
Gesundheit und Wohlergehen.

Wit Gesonderer Herzlichkeit begliick-

wiinschen wir unsere iiltesten Witglieder.
Frau Anna Kluge
zum 101. Geburtstag am 02.01.

Frau Charlotte Rothweiler
zum 101. Geburistag am 12.02.

Frau Charlotte Schiel
zum 101. Geburtstag am 14.02.

Offnungszeiten: M
von900bls 1'?99 Uhr

nicht alle Wohngru
gerechnet.

Bisher wurde ein Frau Rosl Welzel
Tausend DM ges m zum 98. Geburistag am 09.12.
beschlossen, Frau Wiartha Schuck
Erwellerungder ch zum  98. Geburistag am 13.01.
psychiatri Grau Olga Bleil
bandes zuge zum 97. Geburtstag am 16.12.

Frau Elsa Krenkel
zum 97. Geburtstag am 09.01.

Frau Johanna Welzer

Arbeit unter
zum 97. Geburtstag am 28.02.

Bedingungen im
StraBe 13.




... YERZEIHLICHER IRRTUM

von Regina Ziegenhals

Einladungen zu den vorweihnachtli-
chen Veranstaltungen der Wohngruppe
221 der Volkssolidaritit waren immer
begehrt, weil fiir die Ausgestaltung
immer ein anderer Helfer oder ein an-
deres Leitungsmitglied verantwortlich
war und damit alle gespannt waren,
was denn diesmal passieren wird.
Natiirlich freute man sich auch auf die
weihnachtlichen Prédsente und vor
allem auf den fein geschmiickten
Weihnachtsbaum, der nie fehlen
durfte.

Zur Weihnachtsfeier, an die ich mich
noch deutlich erinnere, war unser Ar-
nold Willy mit der Ausgestaltung be-
auftragt. Er wollte als echter Erzgebir-
gler eine Pyramide aufstellen, aber die
Wohngruppenleitung hatte beschlos-
sen, es muss ein Weihnachtsbaum her.
Aber nur mit elektrischer Beleuch-
tung, forderte Hans Zimmer, der Klub-
ratsvorsitzende. Das hatte seinen guten
Grund, denn der Klubraum im ehe-
maligen Johannisgarten an der
Zschopauer Strafie platzte bei jeweils
100 Gisten formlich aus allen Néhten.
Die Luft war schon stickig genug vom
Qualm der Riaucherkerzen und Ra-
chermanneln. Mehr durfte nicht sein,
damit die Luft noch zum Atmen
reichte.

Also, zur Weihnachtsfeier 1975 hatte
Willy den Hut auf und musste, wie er
immer wieder betonte, gegen seinen
Willen eine Fichte beschaffen. Und er
brachte eine, die an Wuchs und Nadel-
dichte alle bisherigen Weihnachts-
biume in den Schatten stellte.

Es war keine von der Sorte, von der

Anzeige

man zwei brauchte, um einen daraus
zu machen und wo es schnell Weih-
nachten werden musste, damit die Na-
deln nicht abfielen. Willy Arnold ern-
tete viel Lob fiir seinen Baum.

Er nahm dieses etwas verschimt und
mit einem eigenartigen Augenzwin-
kern entgegen.
Die Feier war
in vollem
Gange.

OIS ‘_: ’_\‘s

\
Zeichnung: Hanns Peter Fihrmann

Der Chor sang alte Weihnachtslie-

der, Gerda Flohr, unsere ausgezeich-
nete Pianistin, umrahmte die kleinen
Vortrige mit wunderschoner Weih-
nachtsmusik und als Hohepunkt der
vorweihnachtlichen Feier kam Knecht
Ruprecht mit Bart, Rute, roter Nase

7

und seinem bekannten Auftrittsge-
dicht: *“Von drauBen vom Walde komm
ich her ...”. Bei der Passage “ ... nun
sagt wie ich’s hierinnen find, sind’s
gute Rentner, sind’s bése ...” klopfte es
gewaltig an die Tiir und herein trat ein
vollig unerwarteter Gast, der in der
Schummrigkeit des Raumes gar nicht
so richtig zu erkennen war. Ver-
schneit, mit ernstem Gesicht trat
der Abschnittsbevollmichtigte

ein.

Was wollte denn der ABV bei
unserer Weihnachtsfeier ?

Er winkte unseren Willy zu
sich und wir horten folgen-
den Dialog:

ABV: Kollege Arnold, ent-
gegen meiner Festlegung
haben sie den Weihnachts-
schmuckbaum geschnitten,
das ist eine strafbare Hand-
lung.

Willy Arnold entgegnete mit un-
schuldiger Miene: Das kann
nicht sein, Freund ABV, denn ich

weis gar nicht was das sein soll,
ein Weihnachtsschmuckbaum. Ich
habe nur eine Fichte geschnitten.

Ich dachte zwischen beiden besteht

ein himmelweiter Unterschied. Fiir die-
sen Irrtum, der aus meiner Unwissen-
heit entstanden ist, bitte ich hiflichst
um Entschuldigung.

Und damit konnte die Weihnachtsfeier
nun erst recht frohlich und beschwingt
weitergehen.

Rat und Hilfe fiir eine wiirdevolle Bestattung. Erledigung aller Wege in Zusammenhang mit Ihrem Trauerfall.
Erdbestattung, Feuerbestattung & Seebestattung, Bestattungsvorsorge, Uberfithrungen

Bestattungshaus
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TIPPS VOM APOTHEKER

von
Regina Heinke

Kontra dem Knochenschwund -
lebe gesund

Nach Angaben des Deutschen Griinen
Kreuzes brechen sind jihrlich
100.000 Menschen den Oberschen-
kelhals. Ein Viertel der Betroffenen
verstirbt an den Folgen und die Hilfte
aller wird dadurch pflegebediirftig.
Schuld fiir diese groBe Anzahl von
Oberschenkelhalsbriichen ist in den
meisten Fillen die Osteoporose, eine
Erkrankung des Knochenstoffwech-
sels, die zu einem Verlust an
Knochensubstanz fiihrt.
Ob jemand Osteo-
porose  bekommt,
hingt unter anderem
von einer erblichen
Veranlagung ab.
Eine wichtige
Rolle spielen
aber auch eine
gesunde Le-
bensweise,
gesunde
Erndhrung
und viel Bewe-
gung. Das bedeutet

also, Sie selbst konnen einer Osteo-
porose vorbeugen.

Meiden Sie Genussgifte, wie Kaffee,
Cola, Nikotin und Alkohol. Diese
Stoffe verstirken die Ausscheidung
von Kalzium und fiithren dadurch zur
Entkalkung der Knochen. Durch eine
verinderte Hormonsituation bei
Frauen nach den Wechseljahren kann
es ebenfalls zu einer Zunahme der
Knochenbriichigkeit kommen. Bei
Frauen, die rauchen, setzen die Wech-
seljahre im Durchschnitt zwei Jahre
frither ein als bei Frauen, die nicht

rauchen. Frithere Wechseljahre er-
hohen das Osteoporoserisiko.
Was  bewirkt eine  gesunde
Erndhrung?
Unser Korper hilt iiber ein kompli-
ziertes Regulierungssystem seinen
Kalziumhaushalt konstant. Wenn we-
niger Kalzium vorhanden ist als die
Korperzellen bendtigen, deckt er sei-
nen Kalziumbedarf mit dem Kalzium
aus den Knochen und es kommt so
zum Abbau der Knochensubstanz.
Diesen Prozess kann man durch eine
gesunde, kalziumreiche Kost unter-
brechen. Trinken Sie viel Milch und
essen Sie viel Milchprodukte, wie
Kise, Quark oder Yoghurt. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Eméhrung emp-
fiehlt Menschen iiber 50 pro Tag 800
mg Kalzium, das sind ein Liter Milch
oder 100 g Hartkiise.
Damit der Korper das Kalzium auf-
nehmen kann, bendtigt er Vitamin D.
Diese bildet der Korper selbst unter
dem Einfluss von Sonnenlicht. Gehen
Sie deshalb ausreichend spazieren,
mindestens 30 Minuten am Tag.
Fisch ist besonders reich an
Vitamin D, besonders Aal,
Lachs oder Tunfisch.
In der Apotheke finden Sie
spezielle Priparate aus Kal-
zium mit Vitamine D. Las-
sen Sie sich dazu beraten.
Auch durch viel Bewe-
gung, wie Laufen,
Springen oder Kraft-
training halten Sie IThre
Knochen fit. Die Kno-
chenmasse wird im Laufe
unseres Lebens vom Korper
selbst stindig verdndert. Die Kno-
chensubstanz wird gestirkt an den
Stellen von hoher Beanspruchung.
Dort, wo die Belastung der Knochen
geringer ist, baut unser Organismus
Knochenmasse ab. Nach neuen Er-
kenntnissen bewirkt die Kompression
der Knochen, wie dies beim Laufen,
Springen oder Krafttraining ge-
schieht, die Bildung von mehr Kno-
chenmasse.
Wenn Sie alle diese Ratschlige befol-
gen, sorgen Sie selbst ein Leben lang
fiir stabile Knochen!
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Das neue Losungswort ergibt sich aus den Feldern A — L:

A /B |[C [D |[E |F |G |H |I |J] |K |[L

Bitte schicken Sie die Postkarte mit dem Losungswort an:
Volkssolidaritiit Stadtverband Chemnitz e.V.;
Leserbriefkasten; Clausstralfie 31, 09126 Chemnitz

Unter Ausschluss des Rechtsweges ziehen wir aus den Einsen-
dern mit dem richtigen Losungswort einen Gewinner.

Er erhilt eine kostenlose Tagesreise mit der

VUR Reiseveranstaltung der Volkssolidaritdt Sachsen GmbH.

Einsendeschluf ist der 22. Januar 2001 (Poststempel)

Auflosung des letzten Kreuzwortritsels:

Das richtige Losungswort lautete: Gemeinsam statt einsam.

Im Rahmen der Verstaltung “Buntes Herbstlaub” wurde aus den
richtigen Einsendungen der Gewinner gezogen.

Es ist Frau Alice Schmidt, Wenzel-Verner-Stralie 84,

09120 Chemnitz.

Herzlichen Gliickwunsch. Bitte wenden Sie sich an die:

VUR Reiseveranstaltug der Volkssolidaritit Sachsen GmbH
09126 Chemnitz, Clausstrafie 33
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