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Das Jahr 2001 ist “Internationales Jahr der Freiwilligen”

GruBBwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Freundinnen und Freunde
des Stadtverbandes der Volkssoli-
daritit, sehr geehrte Damen und
Herren,

soziales Engagement, Solidaritit, Ge-
meinsinn und Zivilcourage sind nach
wie vor unverzichtbare Bestandteile
unserer Gesellschaft und gewinnen
besonders in der gegenwirtigen Zeit
des rapiden gesellschaftlichen Wan-
dels wesentlich an Bedeutung. Erfreu-
licherweise nimmt die Anzahl der
Menschen zu, die sich in freiwilliger
ehrenamtlicher Titigkeit oder in so-
zialen Initiativen und Selbsthilfegrup-
pen engagieren.

Die UN-Vollversammlung hat das
Jahr 2001 zum “Internationalen Jahr
der Freiwilligen” bestimmt. Das
eroffnet vielfdltige Chancen, den be-
deutenden Beitrag der Freiwilligenar-
beit fiir eine lebendige Demokratie
und den sozialen Zusammenhalt stér-
ker anzuerkennen.

Die Stadt Chemnitz hat erst kiirzlich
im Rahmen einer Festveranstaltung
die Leistungen der ehrenamtlich titi-
gen Biirgerinnen und Biirger in unse-
rer Stadt ausdriicklich gewiirdigt. Zu
ihnen zidhlen auch die nahezu 1.000
freiwilligen Helfer der Volkssolida-
ritit.

Diesem ehrenamtlichen Engagement,
aber auch der zuverlissigen Arbeit der
hauptamtlichen Mitarbeiter unter der
umsichtigen Regie des Vorstandes
und der Geschiftsfithrung ist es zu
verdanken, dass sich der Stadtverband
Chemnitz der Volkssolidaritit in den
vergangenen 10 Jahren zu einem ge-
achteten und verlisslichen sozialen
Dienstleister entwickelt hat. Die viel-
filtigen Versorgungs- und Betreu-
ungsleistungen fiir Kinder, Seniorin-
nen und Senioren sowie fiir
hilfebediirftige Biirger werden in
hoher Qualitit gesichert. So konnte
vor wenigen Wochen erstmals das
Qualititssiegel der Stadt Chemnitz an
die Wohnanlage Clausstralle verlie-
hen werden.

Ob in den Pflegeheimen, Wohnanla-
gen fiir Betreutes Wohnen und in den
Begegnungsstiitten, ob in den Sozial-

Oberbiirgermeister Dr. Peter Seifert (Mitte) mit den ausgezeichneten
Mirgliedern des Stadtverbandes

stationen, im Kriseninterventionszen-
trum oder in den Kindereinrichtun-
gen, tiberall spiirt man die Fiirsorge,
das “Miteinander und Fiireinander”,
welches im Verband seit 55 Jahren
zum Wohle der Menschen erfolgreich
praktiziert wird.

Natiirlich sind in unserer Stadt noch
viele schwierige Aufgaben wie die
weitere Senkung der Arbeitslosigkeit
zu losen. Dennoch sollten wir den
Blick fiir das bereits Erreichte nicht
verlieren. Wer sich an die Vergangen-
heit erinnert und heute die Stadtent-
wicklung mit Interesse verfolgt, dem
wird bewusst, welche grofien Verin-
derungen und iiberall sichtbaren Fort-
schritte wir in den letzten Jahren er-
reicht haben.

Chemnitz ist insgesamt auf einem
guten Weg. Das verarbeitende Ge-
werbe und die Unternehmen der In-
formationstechnologien erreichen mit
innovativen Produkten und Leistun-
gen enorme Zuwachsraten. In allen
Stadtteilen wurden die Wohnbedin-
gungen und die Infrastruktur wesent-
lich verbessert. Die Gestaltung der
neuen Innenstadt geht in groBen
Schritten voran. Unser Kunst- und
Kulturangebot findet zunehmend
tiberregionale Beachtung. SchlieBlich
konnten die Leistungen in der Kinder-
, Jugend-, Familien- und Sozialarbeit

aufrechterhalten oder verbessert wer-
den. Das verdanken wir auch den Ver-
bianden und Einrichtungen der Freien
Wohlfahrtspflege. Deshalb werden
wir deren Arbeit und Projekte im Rah-
men der verfiigbaren Haushaltsmittel
auch weiterhin finanziell unterstiit-
zen.

AbschlieBend danke ich sehr herzlich
dem Vorstand, allen Mitarbeitern,
Freunden und Forderern des Stadtver-
bandes Chemnitz der Volkssolidaritit
und besonders den vielen ehrenamtli-
chen Helfern fiir das hohe Engage-
ment und die bisher geleistete wert-
volle Arbeit und Unterstiitzung.

Ich bin iiberzeugt, dass Sie auch im
“Internationalen Jahr der Freiwilli-
gen” mit Ideenreichtum und Einfiih-
lungsvermogen wirkungsvoll dazu
beitragen werden, die vielseitigen so-
zialen Aufgaben zum Wohle der Biir-
gerinnen und Biirger in unserer Stadt
lésen zu helfen.

Dazu wiinsche ich Thnen personlich
alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

G, (..

Dr. Peter Seifert Oberbiirgermeister



EIN QUALITATSSIEGEL FUR DIE WOHNANLAGE
“BETREUTES WOHNEN FUR SENIOREN” CLAUSSTRABE 27-31

von Ulrike Ullrich, Bereichsleiterin fiir ‘“Betreutes Wohnen”

Biirgermeister Fittig tibergibt das Giite-
siegel an Frau Ziegenhals

Am 15. Dezember 2000 war es so weit —
iiber die Hilfte der 140 Bewohner der
Wohnanlage Clausstrafie 27-31 waren in
der Begegnungsstitte anwesend, als der
Biirgermeister Peter Fittig das erste Qua-
litdtssiegel fiir “Betreutes Wohnen fiir
Senioren” der Stadt Chemnitz und
gleichzeitig das erste Siegel dieser Art in
Sachsen an die Vorsitzende des Stadt-
vorstandes der Volkssolidaritit Frau Zie-
genhals fiir diese Wohnanlage iiber-
reichte. Jeweils fiir drei Jahre verleiht
die Stadt das Siegel, das die Mindest-
qualitit einer Seniorenwohnanlage aus-
driickt.

Neben den Mietern, dem Biirgermeister
und dem Vorstand der Volkssolidaritit
waren auch die sieben Mitglieder der Ar-
beitsgruppe “Qualitétssiegel” der Stadt
anwesend. Diese Arbeitsgruppe, beste-
hend aus Vertretern der Abteilung Se-
norenbetreuung des Sozialamtes, des
Sozialausschusses, des Seniorenbeirates,
der AG “Barrierefreies Bauen” sowie
Betreibern der Wohnanlagen setzte sich
vor nunmehr drei Jahren das Ziel, ein
Qualititssiegel fiir das “Betreute Woh-
nen” zu entwickeln. Hintergrund ist,
dass bis zum jetzigen Zeitpunkt keine
gesetzlichen Regelungen existieren, die
besagen, welche Voraussetzungen eine
Wohnanlage erfiillen muss, um sich “Be-
treutes Wohnen fiir Senioren” nennen zu

diirfen. Die Volkssolidaritit konnte ihre
langjdhrigen Erfahrungen auf dem Ge-
biet der Betreuung von Senioren in die
Titigkeit der Arbeitsgruppe einbringen
und wirkt bis heute aktiv in dieser mit.
Das Qualititssiegel soll in erster Linie
den Biirgern und ihren Angehdrigen eine
Orientierungshilfe bei der Wohnungssu-
che und bei der Auswahl der fiir sie rich-
tigen Wohnung sein — einer Wohnung,
die ihren Bediirfnissen entspricht. Darii-
ber hinaus gibt es den Bauherren Richt-
linien fiir den Bau weiterer Senioren-
wohnungen, aber auch Nachfragen von
Banken und Kreditinstituten sind bereits
beim Sozialamt eingegangen. Dariiber
hinaus soll das Siegel aber auch den
Markt fiir diese Wohnform beeinflussen.
Mit dem Entgegenwirken der Entste-
hung von Angeboten unseritser Anbieter
soll der Markt eingegrenzt, “Schwarze
Schafe” vermieden werden.

Ein iiber 170 Fragen umfassender Kata-
log wurde entwickelt, in dem bauliche
Kriterien sowie Anforderungen an die
Betreuung der Bewohner abgefragt wer-
den. Dabei steht das Wohnen fiir die Ar-
beitsgruppe im Vordergrund - ein wei-
testgehend selbststindiges Wohnen fiir
den ilteren Menschen in den eigenen
vier Wiinden, auch mit Behinderungen
verschie-

beispielsweise Tiirbreiten abgemessen,
Rampen auf ihre Sicherheit kontrolliert,
die Infrastruktur angesehen, Gespriche
mit den Ansprechpartnern fiir die Mieter
gefiihrt und die Betreuungskonzeption
sowie die Betreuungsvertriige begutach-
tet. Erst dann entscheidet die Arbeits-
gruppe liber die Vergabe des Siegels.
Dabei ist zu bemerken, dass die Beantra-
gung des Siegels fiir jeden Anbieter
einer solchen Wohnanlage freiwillig ist
und das Nichtvorhandensein dieses kei-
neswegs unbedingt mit einer ungenii-
genden Qualitit oder einem schlechten
Wohnen gleichzusetzen ist.

Mittlerweile gibt es 37 Wohnanlagen fiir
“Betreutes Wohnen fiir Senioren™ in
Chemnitz, wobei die Volkssolidaritit
Stadtverband Chemnitz e.V. mit ihren 12
Objekten der grofite Anbieter in der
Stadt ist. Hinzu kommen noch 4 Wohn-
anlagen in Hartmannsdorf, Mittweida
und Freiberg und auch im Jahr 2001
werden weitere folgen. Und ein wenig
stolz sind wir und ebenso der Eigentii-
mer der Wohnanlage, die Gbr
Kiefer/Knoop - Stuttgart, schon, dass
wir das erste Qualititssiegel erhalten
haben, fiir die Wohnanlage, die mit als
erste von unserem Verein im August
1997 in Betrieb genommen worden ist.

denster
Art. Berlin, 17.01.2001
Bevor ei
VIS Tkl Sehr geehrte Frau Ziegenhals,
‘Wohnan- sehr geehrter Herr Lassek,
lage iiber-
haupt fiir erst in diesen Tagen habe ich durch eine Pressemitteilung erfahren, dass die Wohn-
den Erhalt anlage ,Betreutes Wohnen fur Senioren” in der Clausstrafe, die ich ja auch schon
i kennenlernen konnte, das Qualitétssiegel erhalten hat. Dazu gratuliere ich lhnen,
eines sol- dem Vorstand, allen Mitarbeitern der Geschéftsstelle und der Wohnanlage sehr
chen Sie- nerich,
gelS in Die erfolgte Ehrung ist Ausdruck der zielstrebigen und an den Interessen der Mitglie-
F der ausgerichteten Arbeit des Stadtverbandes. Sie zeigt aber auch die Anerkennung
Lage des Wirkens unseres Verbandes durch die Offentlichkeit. Da die Fragen der Erhé-
kommt, hung der Qualitat auf allen Feldern unserer Arbeit zuk{nftig eine immer gréRere Be-
den di deutung einnehmen werden, ist die in Chemnitz geleistete Arbeit beispielgebend fir
Werdcd o alle Verbénde der Volkssolidaritat.
vom An- ) . )
bi . Fiir die in der ndchsten Zeit zu l6senden Aufgaben winsche ich Ihnen viel Erfolg,
leter 1m Kraft und Gesundheit. Ich freue mich schon auf ein Wiedersehen in Chemnitz.
Fragekata-
log ausge-
fiillten Mit freundlichen GriBen
Kriterien
vor  Ort g M o
fachkun- Dr. Bernd Niederland
di g iiber- Bundesgeschéftsfiihrer
priift, so




ZUWENDUNG IST DAS WICHTIGSTE

Am 1. Februar wurde die Sozialstation
der Volkssolidaritiit in der Scheffelstrafie
10 Jahre alt. Tausende kranke und hilfs-
bediirftige Menschen wurden in dieser
Zeit gut gepflegt und betreut. Tiglich
sind die Krankenschwestern, Pfleger
und Hauswirtschafterinnen unterwegs,
um vor allem #ltere Menschen in deren
Wohnungen zu pflegen und zu betreuen.

Eine von ihnen ist Sabine Dornbusch.
Ihr Bereich ist die Hauswirtschafts-
pflege. 18 Wohnungen in der Stadt kennt
sie wie ihre eigene, denn dort sorgt sie
fiir Ordnung und Sauberkeit, fiir Wirme
und Geborgenheit.
Hauswirtschaftspflege, sagt sie, umfasst
alles, auBer der persdnlichen korperli-
chen Pflege am Patienten.

Also kehren, wischen, bohnern, abwa-
schen, heizen, kochen, einkaufen, Wii-
sche waschen usw., je nachdem, welcher
Umfang an Hilfe benotigt wird.

Als Putzfrau versteht sich Frau Dorn-
busch ganz und gar nicht. Sie und alle
ihre Kolleginnen der Sozialstationen der
Volkssolidaritét sind gut ausgebildet und
haben einen fachspezifischen Abschluss
als Hauswirtschafterin.

“Ich komme doch nicht als wortlose Ar-
beiterin, die bestimmte Téatigkeiten ver-
richtet und wieder geht. Ich besuche
Menschen, denen ich helfe, denen ich
Gesprichspartnerin bin, denen ich meine
Aufmerksamkeit, meine Zuwendung
entgegenbringe und Vertrauen schenke.”
Kein Wunder, dass sie bei den meisten
Ihrer zu Betreuenden quasi zur Familie
gehort. Man schitzt ihre Ehrlichkeit, Zu-

verldssigkeit und Griindlichkeit. Frau
Dornbusch verweist auf die Verantwor-
tung, die an ihrem Beruf hingt. Tédglich
geht sie mit Geld und Eigentum von an-
deren um und man vertraut ihr.

Zwei- bis dreimal wochentlich besucht
sie ihre zu Betreuenden, fiir viele ist
dabei das Gesprich, der Gedankenaus-
tausch wichtiger als die Erledigung des
Abwasch’s. Also wird beim Besuch von
Frau Dornbusch gesprochen und ge-
scherzt und nach Maoglichkeit viel ge-
lacht. Da werden Briefe vorgelesen oder
Meldungen aus der Zeitung, wird iiber
Probleme im Wohngebiet gesprochen
und Hinweise gegeben, wie man sich
z.B. bei Haustiirgeschiften verhalten
soll. Ganz nebenbei wird der Inhalt des
Kiihlschrankes {tiberpriift und verdor-
bene und iiberlagerte Lebensmittel aus-
gesondert.

Jeder ist anders, jeder hat andere Befind-
lichkeiten und Anspriiche. “Man muss
sich auf sie einstellen”, sagt Frau Dorn-
busch, “wissen, dass die Zuwendung,
das Entgegenbringen von Aufmerksam-
keit und Freundlichkeit ebenso dazu-
gehoren wie die exakte Ausfiihrung der
Arbeiten.”

Hauswirtschaftspflege muss als Lei-
stung bezahlt werden. Nicht bezahlbar
sind die menschliche Wirme und die
Liebe die Frau Dornbusch und ihre Kol-
leginnen wie gesagt nun schon seit 10
Jahren all jenen, die sich nicht mehr
selbst helfen kénnen, entgegenbringen.

Heike Riiffert

Sabine Dornbusch bei Frau Gabriel

EINMAL UND
IMMER WIEDER

Fiir Frau Unger steht fest, die kiinftigen
Familienfeiern werden ebenso gestaltet
wie die eben stattgefundene.

Noch nie war sie so ausgeruht vor der
Feier gewesen und noch niemals konnte
sie so unbeschwert mitfeiern wie dieses-
mal, denn sie hatte mit der Bewirtung ihrer
Giste keine Arbeit und diese waren mit
Speise und Trank sehr zufrieden.

Der Grund fiir Frau Ungers Zufriedenheit
— sie hatte zur Versorgung ihrer Giste den
Party-service der Volkssolidaritdt in An-
spruch genommen.

Kerstin Kuische, Kiichenleiter Jorg Dieize
und Steffi Glassmann beim Vorbereiten
eines kalten Buffets

Seit einigen Monaten gibt es ihn, den Par-
tyservice, ein spezieller Bereich der zen-
tralen Versorgungseinrichtung der Volks-
solidaritit in der Zwickauer Stralie 247.
Ca. 500 zufriedene Kunden gibt es schon,
denen in speziell geschaffenen und hoch-
wertig ausgestalteten Riume kalte Buffets
angerichtet wurden.

Ein Katalog gibt Auskunft, was es alles
gibt, aber dariiber hinaus werden selbstver-
standlich  spezielle ~Kundenwiinsche
beriicksichtigt. Wer also auBerhalb der Ka-
talogangebote z.B. Spanferkel mochte
oder Hummer oder ein Eisbuffet oder ein
Salatbuffet nach eigener Zusammenstel-
lung — alles wird gemacht.

Steffi GlaBmann und Kerstin Kutsche ge-
stalten mit kreativen Ideen und geschick-
ten Hinden kleine Kunstwerke, ganz in
dem Sinne — das Auge isst mit.

Kalte Buffets, auch mit Warmanteil gibt es
ab 10 Personen. Wer weniger mochte, fiir
den werden Platten gefertigt, genauso
schon und gut, aber eben kleiner.
Ansprechpartner fiir Interessenten ist Herr
Dietze, der als Leiter der zentralen Versor-
gungseinrichtung alles im Griff hat und
auch fiir Sie das Passende und Richtige
herbeizaubern wird.

Seine Telefonnummer ist 815 68 12.

Und wie gesagt, Sie haben keine Arbeit.
Gegen geringe Kosten wird das Buffet an-
geliefert, es ist alles dabei. Brot, Butter,
Obst, Getriinke usw. — also alles, was Sie
bestellen.

Kunden, die schon mehrfach bestellt
haben, loben die Preise, sie sind kunden-
freundlich — ein Vergleich wird sich fiir Sie
immer lohnen. (HN)



EIN HAUS MIT PFIFF

Im Biiro hingt links neben dem Schreib-
tisch an der Wand ein breiter, fast zwei
Meter langer Papierstreifen. Darauf ein
Jubildumsgedicht zum “107.

Es enthélt die einprigsamen Zeilen:
“Du hast gemacht ein Haus mit Pfiff
und hast alles wunderbar im Griff.”

Die Verse gelten Frau Peitzsch, die hier
ihre Schreibarbeiten erledigt, Pline fiir
das harmonische Zusammenwirken ilte-
rer Menschen schmiedet und mitunter
auch einfiihlsame Gespriche pflegt. Mit
der Leiterin der beliebten Begegnungs-
stitte Scheffelstral3e 8, einer Chemnitze-
rin vom Jahrgang 44, sprach Klaus Miil-
ler iiber die Miihen und die Lust, ein
solches Haus zu fiihren.

In dem von ihrer ehrenamtlichen Mitar-
beiterin Helga Sander verfassten Ge-
dicht heifit es noch:

“Du hast Dir zur Aufgabe gemacht,
dass manch Altere wieder lacht.

Du wolltest den Senioren noch mehr
Lebensinhalt geben

und dass der Gedanke, sie wiirden ab-
seits leben,

sollte fiir alle Zeit sein vorbei.”

Wie haben Sie, Frau Peitzsch, das ange-
packt ?

Von Anfang an, habe ich mich bemiiht,
Zirkel aufzubauen, damit die élteren
Menschen, die hierher kommen, nicht
nur Kaffee trinken und ihren Schwatz
machen. Das wird doch auf die Dauer zu
langweilig. Sie konnen bei uns in Ge-
meinsamkeit Beschiftigungen nachge-
hen, die ihren Interessen entsprechen. So
macht es auch Sinn, immer wiederzu-
kommen. Viele fanden Spal} daran, sich
mit anderen, die dasselbe Hobby haben,
auszutauschen.

Die Begegnungsstitte wurde als Klub
der Volkssolidaritdt am 2. Mai 1984 ge-
griindet. Auf einen Hinweis meiner El-
tern, die damals diesen Klub besuchten,
habe ich mich 1985 als Leiterin bewor-
ben und wurde eingestellt. Die erste Zeit
habe ich ganz schon rudern miissen, um
System in die Arbeit zu bringen. So fing
ich an mit Gymnastik- und Handarbeits-
gruppen. Dabei fand ich bei anderen Or-
ganisationen Hilfe. Heute treffen sich
bei uns 16 Zirkel und Interessengruppen,
vier davon einmal im Monat, die ande-
ren wochentlich. Dazu gehdren sechs
Englisch-Kurse. Als Leiterin konnte ich
pensionierte Englisch-Lehrer gewinnen.
Die Bandbreite unserer Zirkelarbeit
reicht vom Kartenspiel iiber Gymnastik

und Joga, bis zum Wandern, Kloppeln,
Chorsingen, Gedichtnistraining, Klas-
sik-Vortrige und Schreiben. Auf unseren
Schreibzirkel bin ich besonders stolz.
Allen zwdlf Mitgliedern macht es
groflen Spal}, wenn sie die Ergebnisse
ihrer Arbeit vortragen.

Ich denke zum Beispiel an Erich Hoéhne,
einen unserer Altesten, der eine lustige
Geschichte iiber seinen Reisekoffer ge-
schrieben hat. Die frithere Deutschlehre-
rin Gisela Rost leitet die Gruppe. Ich
finde es einfach grofiartig, wenn ich fest-
stelle, was so in jedem steckt. Das gilt
natiirlich auch fiir die anderen Interes-
sengebiete. Selbst gestalte ich das Ge-
déchtnistraining und achte stets darauf,
dass es hierbei auch frohlich zugeht,
ebenso in meiner Gymnastikgruppe. Mit
unseren korperlich aktiven Alteren gibt
es jeden September ein Sportfest im
Garten. Dabei hatten wir schon eine 96-
jihrige, die in ihrer Altersgruppe Siege-
rin wurde.

Frau Peitzsch (zweite von links)

mit Mitgliedern der Gymnastikgruppe

Sie schwirmen von den dlteren Biirgern.
In Ihrem eigentlichen Beruf hatten Sie ja
nicht diese vielen direkten Kontakte zu
Senioren.

Warum suchten Sie die Verbindung zum
hoheren Lebensalter ?

Ja, ich bin Pharmazie-Ingenieurin.
Schon in diesem Beruf, zu dem unter an-
derem vier Jahre Fernstudium in Leipzig
gehorten, war es mir lieb, immer Men-
schen um mich herum zu haben, ob beim
Tinkturenmischen,  Salbenherstellen
oder Abarbeiten der Rezepte. Ich brau-
che das Gefiihl, dass ringsum was los ist.
Das ist die eine Seite.

Und dann muss sich der Mensch in der
Arbeit ausprobieren. So packte ich die
Gelegenheit bei Schopfe, als die Volks-

solidaritit diese Leiterstelle neue beset-
zen wollte. Vielleicht koénnte ich auch
mit vielen Kindern arbeiten. Aber im
Laufe der mehr als 15 Jahre, die ich hier
bin, habe ich festgestellt, dass mir die
Arbeit mit Senioren eher liegt. Sie hat
mich stark gemacht. Wenn man mit den
lebenserfahrenen Menschen redet, mit-
bekommt, was die alles bewiltigt haben,
welche Niederlagen und Erfolge sie hat-
ten, das gibt oft Mut. Und manchen
konnte ich schon aus einer schweren Si-
tuation heraushelfen. Sie haben hier
Freunde gefunden, mit denen sie sogar
wieder Reisen unternehmen. Jeden Tag
kommen zwischen 50 und 100 Leute
hierher.

Unser Besucherstamm umfasst etwa 400
Frauen und Minner aus der ganzen
Stadt. Zu Fasching, Friihlingsfesten,
Grillpartys und Weihnachtsfeiern haben
wir noch die Wohngruppen aus der niihe-
ren Umgebung bei uns. Natiirlich kostet
das alles viel Nerven. Aber dafiir emp-
fange ich groftenteils Freude und Dank-
barkeit. Ich muss gestehen, das tut mir
gut, baut mich immer wieder auf.

Apropos Nerven — wie verkraftet denn
die Familie die aufreibende Tiitigkeit
der Mutter ?

Sie verkraftet das, wenn auch mein Ar-
beitstag mitunter zehn oder zwoIf Stun-
den dauert. Die Kinder Katja und Tho-
mas sind ja erwachsen und aus dem
Haus. Allerdings wiinschte ich mir fiir
meine zehnjihrige Enkelin Lydia
manchmal etwas mehr Zeit. Mein Mann
Giinter hat viel Verstindnis, wenn er
auch ab und zu sagt, ich sei mit der
Volkssolidaritdt verheiratet. Er hilft ja
zuweilen selbst mit, beim Vorab-Bege-
hen der Wanderwege, bei den Gartenfe-
sten und Silvesterfeiern, wo viele Hiinde
gebraucht werden. Unsere Stammgiste
kennen ihn und freuen sich, wenn er bei
uns mitmacht.

Ansonsten bin ich die einzige hauptamt-
liche Beschiftigte. Zur Unterstiitzung
habe ich dann noch einen “Zivi”, im Mo-
ment ist das Christian Theurich, der gut
mitzieht. Dazu kommen zwei Stunden-
kriifte und zwei Frauen, die ehrenamt-
lich mit Tische eindecken, servieren,
aufwaschen. Schlieflich haben wir im
Haus Friihstiick und Mittagessen, Kaffee
und Abendbrot im Angebot. Bei der Pla-
nung der Veranstaltungen arbeite ich
natiirlich eng mit den Zirkelleitern zu-
sammen. Hier unterstiitzt man sich ge-
genseitig und mancher der riistigen Seni-
oren packt gern mit zu.



NEUES VOM WETTBEWERB

~MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER* — &%

Im Stadtverband wurden im 4. Quartal iiber die Wohn-
gruppen und die hauptamtlichen Mitarbeiter 194 Mitglie-
der geworben.

Fiir den Wettbewerb “Mitglieder werben Mitglieder” er-
gibt sich fiir das Jahr 2000 ein Gesamtergebnis von 955
geworbenen Mitgliedern. 267 davon warben die haupt-
amtlichen Mitarbeiter aller Bereiche unseres Stadtver-
bandes.

Stellvertretend fiir alle Werber sollen die Kollektive der
Wohngruppen 260 von Frau Gisela Weinhold mit 51, die
Wohngruppe 221 unter der Leitung von Frau Regina Zie-
genhals mit 42 und die Wohngruppe 401 von Frau Renate
Linke mit 35 Mitgliederwerbungen genannt werden. Ein
hervorragendes Ergebnis rechnete auch Frau Ursula Fin-
deisen mit 18 Neuwerbungen ab.

Frau Weinhold, Frau Linke und Frau Findeisen sind die
besten “Einzelwerber” unseres Stadtverbandes. Sie wur-
den aus diesem Grund fiir eine Ehrung durch den Bun-
desverband vorgeschlagen.

Der Vorstand des Stadtverbandes dankt allen, die sich
aktiv an der Werbung neuer Mitglieder beteiligt haben
ganz herzlich. Am 24. April wird es eine entsprechende
Dankeschon- Veranstaltung geben. Uber ihre Wohngrup-
penleitungen werden die jeweiligen ehrenamtlichen Mit-
arbeiter und Helfer rechtzeitig eingeladen und informiert.

Auch in diesem Jahr wird der Wettbewerb weitergefiihrt.
Die Mitarbeiter des Stadtverbandes werden sich erneut
daran beteiligen, um den iiber 800 ehrenamtlich arbeiten-
den Helfern und allen Mitgliedern, die an der Werbeak-
tion beteiligt sind, unterstiitzend zur Seite zu stehen.

8. Mérz — Intexnationaler Frauentag J
5
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von
Wolfgang Bausch
Die Turbulenzen um das neue

Filmtheater in der Stadtgalerie “Roter
Turm” werfen die Fragen auf, wie es
friither um das Kino in Chemnitz be-
stellt war. Deshalb soll heute einmal
seiner iiber 100-jihrigen Geschichte
nachgegangen werden.

Am 6. November 1896 vermeldete das
“Chemnitzer Tageblatt”, dass tags
zuvor im Mosella-Saal (heute Terrain
Kaufhof Bahnhofstrafle) durch einen
Herrn Julius Reichenbach aus Hanno-
ver eine Vorfithrung “lebender Foto-
grafien” stattgefunden und grofes In-
teresse erweckt habe.

Ein knappes Jahr spiter, am 12. Sep-
tember 1897, projizierte der Chemnit-
zer Fotograf Clemens Seeber — eben-
falls im Mosella-Saal — mit seinem
Taumatograph Filmstreifen von 10 bis
20 Meter Linge auf eine 12 Quadrat-
meter grofie Projektionswand. Cle-
mens Seeber gab sich jedoch mit der
Vorfiithrung fremder Filme nicht zufrie-
den. Er ging bald daran, eigene zu
schaffen. Seine erste Vorfiithrung eige-
ner Filme fand am 16. September 1898
wiederum im Mosella-Saal statt. Das
“Chemnitzer Tageblatt” vom 18. Sep-
tember 1898 schrieb dazu:

“Die groBtenteils aus dem Chemnitzer
StraBenleben gegriffenen beweglichen
Bilder sind in der Tat von auBerordent-
lichem Interesse, zumal es Herr Seeber
vorziiglich verstanden hat, fiir unsere
Stadt besonders charakteristische Mo-
mente fiir seine Aufnahmen zu
wiihlen.” Dazu gehdrten z.B. das “Aus-
riicken der Chemnitzer Feuerwehr”
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Aus der Stadtgeschichte

Chemnitzer Kinohistorie

oder der “Lokomotivtransport der
Sichsischen  Maschinenfabrik  zu
Chemnitz”. Das “Chemnitzer Tage-
blatt” vom 29. Januar 1899 pries einen
Film Seebers mit einer Laufzeit von 10
Minuten, der aus einer fahrenden
Stralenbahn heraus gedreht worden
war, als den bis dahin lidngsten in
Deutschland gedrehten.

Ein “Kunst-Institut ... der Belehrung,
Unterhaltung und Wissenschaftsge-
wichtung” erdffnete am 15. Januar
1910 in der Poststrale 27 (heute Kauf-
hofbereich Bahnhofstrale) mit dem
Apollo-Theater seine Pforten. Zu sei-
nem Repertoire gehorten auch *le-
bende Fotografien in hochster Vollen-
dung”. Es bestand bis 1913. Das erste
stindige Chemnitzer Filmtheater
wurde am 18. Juli 1910 unter dem
Namen “Seeberograph-Lichtspiele” in
der AuBeren JohannisstraBe (heute
etwa im Bereich der Einmiindung der
Zschopauer StraBe in die Bahnhof-
strafie) eroffnet.

Die ersten Vorstellungen fanden im
Hinterhaus statt. Der Eintritt betrug 10
Pfennig. Die Vorstellungen fanden
regen Zuspruch. Dicht gedringt stan-
den die Zuschauer im Vorfiihrungs-
raum. Daraufhin wurde die Vorfiihrung
der Filme in das Vorderge-

Zu Beginn des 1. Weltkrieges gab es in
Chemnitz bereits 13 Filmtheater und
1933 besall Chemnitz 19 Lichtspiel-
hduser mit 11.000 Pldtzen. Allein am
Markt gab es drei Kinos. Davon zeugt
heute allerdings nur noch das Gebiude
des einstigen “Filmecks”, Markt/Bret-
gasse, in dem sich heute das Café
“Markt 4" befindet. Im Jahre 1927
wurde das 1913 als Hotel und Varieté
erbaute “Metropol” in ein Filmtheater
umgewandelt. 1945 ausgebombt, er-
folgte seine feierliche Wiedererdffnung
in der Zwickauer Strafie 11 mit 600
Plitzen am 22. April 1947. Es ist bis
heute in Betrieb. Nach der Wende
wurde es von der Ufa iibernommen.
Seit dem 3. September ist es jedoch im
Besitz des Hamburger Sparpreiskinos
KKE, das am 9. November 1999 den
150.000 Besucher verzeichnen konnte.
Ein besonders ereignisreiches Jahr in
der Eroffnung neuer Spielstitten mit
neuesten kino- und tontechnischen An-
lagen — so genannte Grofikinos — war
das Jahr 1929. Das war vor allem dem
Tonfilm geschuldet, der seinem Sieges-
zug angetreten hatte. Im Mirz dieses
Jahres erfolgte die Eroffnung des
“Luxor-Palastes” in der Hartmann-
straffe 11 mit 1.600 Pldtzen. Im Sep-

bdude verlegt. Ab 1. Januar
1936 fiihrte das Kino den
Namen “Johannis-Licht-
spiele”. Im Jahre 1913 wurde
auf dem Holzmarkt (heute Ro-
senhof) das “Apollo-
Filmtheater”, der spitere “Re-
gina-Palast” erdffnet. Ein
Kino im Mini-Format, die
“Weifle Wand” mit 198 Plit-
zen entstand im gleichen Jahr
an der Augustusburger/Claus-
strae. Es iiberlebte den 2.
Weltkrieg, musste aber dann
Anfang der 70er Jahre dem
Bau der neuen Strafienbahn-
trasse nach Gablenz weichen.
Ein anderes Mini-Kino, das
“Zeitkino Biograph” existierte
in der heutigen Strafie der Na-
tionen.




tember 1929 erfolgte mit Dieterles
“Friihlingsrausch” die Er6ffnung des
Filmpalastes “Roter Turm” in der
HerrenstraBe 22-24 (heute im Be-
reich des Mercure-Hotel “Kongress)
mit 1.000 Plitzen und im Oktober
1929 die “Schauburg” auf der Augu-
stusburger StraBe 31 mit 1.200 Plat-
zen und einem Biihnenhaus fiir Thea-
terauffilhrungen und Konzerte. Die
letzten beiden GroBkinos wurden
von dem bekannten jiidischen Archi-
tekten Bruno Kalitzky errichtet. 1933
kamen an GroBkinos noch die “Eu-
ropa-Lichtspiele” in der Hainstrale
36 mit 951 Plitzen hinzu. Sie waren
entstanden durch die Umgestaltung
der einstmaligen Gaststiitte “Goldene
Kugel”.

Die Luftangriffe auf Chemnitz rich-
teten schwere Zerstdérungen unter
den Filmtheatern an. Es blieben nur
ganze fiinf erhalten. Im ehemaligen
Gasthof “Krone” in Gablenz wurde
dann das sechste, das “Weltecho”
eingerichtet. Seine erste Vorstellung
lief am [1. Februar 1946.
Gegenwirtig wird es zu einem
christlichen Jugendzentrum “Arche”
umgestaltet, da es die Ufa AG, die es
nach der Wende iibernahm, inzwi-
schen wieder aufgegeben hat. An be-
sonderen Ereignissen bis zur Wende
1989/1990 sind auf dem Gebiet des
Films in unserer Stadt noch zu nen-
nen: die Einweihung der Freilicht-
biihne im Kiichwald mit 4.500 Plat-
zen im Jahre 1960, der Beginn der
Sommerfilmtage 1963 und die Eroff-
nung des ersten Jugendfilmtheaters
der DDR in der ehemaligen “Film-
schau” in Hilbersdorf.

Unter den Bedingungen der Markt-
wirtschaft veriinderte sich die Kino-
landschaft wieder grundlegend. Zur
Zeit ist es noch immer kein abge-
schlossenes Kapitel.

Vielleicht regt dieser Beitrag auch
manchen Leser an, einmal seine ei-
genen Erinnerungen an das Kino von
gestern aufzuschreiben und damit zu
helfen, die Kinogeschichte zu berei-

chern.
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IM EHRENAMT

vorgestellt: Frau Ursula Poser

von Klaus Miiller

Jeder dritte Dienstag im Monat (mit
Ausnahme des Dezembers) ist fiir die
Wohngruppe 433 am westlichen Rand
von Chemnitz seit drei Jahren eine feste
Grofle. Da findet, organisiert von Haupt-
kassiererin Ursula Poser, die zugleich
als Vorsitzende amtiert, der regelmiiBige
Besuch des Thermalbades Wiesenbad
bei Annaberg-Buchholz statt. Dort gibt
es nachmittags zwei Stunden feucht-
frohliche Erholung. Ein deftiges Abend-
essen im “Weilen Roff” von Schonfeld
an der B 95 beschliefit jeweils den Tag.
Das fillt der kleinen, weiBhaarigen Frau,
die einen miitterlichen Eindruck macht,
gleich auf die Frage nach Hohepunkten
im Leben der Wohngruppe ein. Mittler-
weile habe sich ein Stamm von etwa 20
Badefreudigen zwischen 60 und 80 ge-
bildet, die stets tolle Stimmung mitbrin-
gen, bestitigt Volkshelferin Silvia
Mahnecke. Sie holt gerade frisch ge-
schriebene Geburtstagskarten in dem
Haus am Ende der Zwickauer Strafle ab.
Sechs verschiedene Gliickwunschtexte
hat sich Ursula ausgedacht. Ehemann
Rolf schreibt sie dann in unterschiedli-
chen Schriftarten auf dem Computer.
“Ich bin der Sekretér”, stellt er sich mit
selbstironischem Licheln vor.

In der Tat, ohne ihn wire die “Chefin”
mitunter schlimm dran. Sie macht zwar
Pline und Konzeptionen, nicht verges-
sen die Abrechnungen, berit sich auch
mit ihm und ihren acht Volkshelferin-
nen. Aber er bringt alles in die richtige
Form, ob Einladung, Programm, Gliick-
wunsch oder Tabelle. Aufierdem hilft er
beim Verteilen der Zeitschrift “Spitsom-
mer”. Stets fihrt er sie zu den weit ent-
fernten Adressen, wenn die Hauptkas-
siererin — wie allgemein in der “Soli”
tiblich — bei ihrer eigenen kleinen Klien-
tel von 36 Mitgliedern die Beitriige ab-
holt. Dabei geht es meist nicht ohne
einen Schwatz oder auch mal ein Her-
zausschiitten ab. Ursula Poser kann ge-
duldig zuhoren und zuweilen einen Rat
geben. “Unsere alten Leutchen sind es
wert, dass wir uns um sie kiimmern”, ist
ihre Maxime. Und wieder erginzt Silvia
Mahnecke, dass Mitglieder, die inner-
halb der Stadt verzogen sind, nicht den
lingeren Weg scheuen, sei es von Sieg-
mar, aus dem Heckert-Gebiet oder vom
Karbel, um an den Veranstaltungen der

Wohngruppe teilzunehmen, “weil hier
immer etwas los ist”. Neben den Fahrten
zum Thermalbad gibt es Faschings- und
Frithlingsfeiern, Grill- und Weinfeste
sowie bunte Quizveranstaltungen. Dafiir
miissen unter anderem Musikanten, Al-
leinunterhalter und stets Busse organi-
siert werden, weil man sich in der Be-
gegnungsstitte Semmelweisstralie trifft,
die etwas entfernt ist. Oft finden wegen
des Zuspruchs und der eingeschrinkten
Réumlichkeiten solche Feste zweimal
statt.

Ursula Poser mit den Volkshelferin-
nen Helga Drechsler, Gisela Morgen-
stern und Marianne Rau (von links
nach rechts) bei einer kurzen Bera-
tung in ihrem Haus.

“Zu unseren Veranstaltungen kommen
meist 70 bis 80 Mitglieder”, sagt Ursula
Poser. Sie organisiert diese Begegnun-
gen gern, weil es ihr Spall macht, fiir an-
dere etwas auf die Beine zu stellen und
weil sie das kann, viele Kontakte ge-
kniipft hat. Das ganze Leben lang war
sie gesellschaftlich aktiv.

Ihr Kollege aus der Wismut-Verwaltung,
Ernst Ahlborn, war der frithere Vorsit-
zende der 433. Er brauchte 1981 eine
Hauptkassiererin und gewann Ursula
Poser dafiir. Damals war sie 50. Nach
der Wende zog der Vorsitzende nach
Griina, ist inzwischen verstorben. Die
Wohngruppe hat den Einschnitt vor zehn
Jahren mit gut 50 Mitgliedern iiberstan-
den. Heute sind es 145. Und Mutter und
Oma Ursula, die im Haus auch fiir die
Familie der jiingeren von zwei Tochtern
mit kocht und sorgt und bei Bedarf mit
ihrem Mann die zwei Enkel betreut, hat
seit 1990 zusiitzlich den Vorsitz der
Gruppe 433 iibernommen, weil es eben
jemand machen muss und die Leute es
ihr wert sind.
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ESSEN AUF RADERN -
NUR EIN BRINGEDIENST ODER MEHR ?

Fiir mich ist es eindeutig mehr. Natiirlich
bringe ich seit 5 Monaten, solange bin
ich als Zivildienstleistender in der Sozi-
alstation Scheffelstralie 8 titig, tiglich
35 Menschen das Mittagessen, aber das
ist nicht alles. Fiir mich ist vor allem die
Begegnung mit den Menschen interes-
sant und unwillkiirlich habe ich viele
schon lieb gewonnen.

Frau Jakob zum Beispiel wohnt im 8.
Stock, sie erwartet mich immer schon
am Fahrstuhl. Oder Frau Adamcik aus
dem Erdgeschoss, sie sieht das Auto
kommen und offnet schon alle Tiiren.
Wenn ich dann das Essen am Tisch ser-
viere, werden immer Gedanken ausge-
tauscht, ich erfahre so manches iiber fa-
milidre Probleme oder werde zu diesem
und jenem gefragt, unlingst z.B. iiber
BSE und wie ich dariiber denke.
Mitunter merke ich, dass ich der einzige
Kontakt zur AuBenwelt bin und die
Leute sind dankbar, wenn fiir kurze Zeit
einer zum Reden da ist. Mit einigen der
Essenteilnehmer habe ich schon eine
vertrauensvolle Beziehung aufbauen
konnen.

Mitunter kommt es aber auch vor, dass
“meine” Patienten ungeduldig werden,
wenn ich mit dem Mahlzeitendienst be-
dingt durch Stau oder andere Havarien
nicht rechtzeitig das Essen liefern kann.
Dann kann es schon mal vorkommen,
dass fiir ein paar liebe Worte keine Zeit
bleibt und der Umgang mit den alten
Menschen erschwert wird.

Ich gebe mir Miihe, jeden Tag und zu
allen freundlich und hoflich zu sein,
auch wenn es manchmal schwer fillt.
Wenn ich mal nicht gut drauf bin, dann
hilft mir auch ein freundliches Wort,

Zivildienst-
leistender
Thomas
Sorowka
bringt
Frau
Adameyk
das
Mitiag-
essen

z.B. von Herrn Giinther, der immer sehr
nett zu mir ist.

Freude bereitet mir auch, wenn ich sehe,
wie Menschen, die sehr krank waren,
sich wieder erholen und sich ihr Ge-
sundheitszustand bessert, wie bei Frau
Beyer, die vor Monaten fast gar nicht
und jetzt schon wieder gut laufen kann.

Meine Arbeit als Zivildienstleistender
macht mir Spaf.

Nach meinem Fachabitur fiir Gesund-
heits- und Sozialwesen ist das, was ich
jetzt mache, sehr gut fiir meinen Berufs-
wunsch, denn ich mochte eine Ausbil-
dung als Krankenpfleger aufnehmen.
Im Kollektiv der Sozialstation fiihle ich
mich wohl, das Umfeld ist prima, das
Klima im Kollektiv einwandfrei.

Es gibt ein gutes Miteinander. Mein
Dank gilt der Leiterin der Sozialstation
Frau Miiller, die letztendlich zugestimmt
hat, dass ich hier meinen Dienst wunsch-
gemif antreten konnte.

Viel Spall macht mir auch der Begleit-
dienst, wenn ich Patienten z.B. zur Spar-
kasse, auf Amter, zum Friseur oder zum
Einkaufen begleite. Oftmals habe ich
dann das Gefiihl, dass ich echt gebraucht
werde und das ist mir irgendwie ange-
nehm mit meinen 19 Jahren.

Wenn ich iiber die Monate, seit ich bei
der Volkssolidaritit bin, nachdenke,
kann ich sagen, es war eine gute Zeit.
Ich habe allerhand gelernt und es wird
sicher noch einiges dazukommen.

Thomas Sorowka
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VERDIENSTVOLLE
MITGLIEDER
GEEHRT

Aus Anlass des Internationalen Tages
des Ehrenamtes wurden geehrt
mit der Eintragung in
das Goldene Buch der Stadt:

FRAU ANNELIESE
GODICKEMEYER

HERR GERHARD GRAUL.

Eine personliche Einladung des Ober-
biirgermeisters der Stadt Chemnitz,
Herrn Dr. Peter Seifert, zur Festveran-
staltung anliisslich des Internationalen
Tages des Ehrenamtes erhielten:

FRAU ERIKA MEYER,
FRAU DR. CHRISTA REIM,
FRAU ANNEMARIE BASLER,
FRAU URSULA POSER,
HERR ROLF STOCKEL.

Durch die Vorsitzende des Stadtvor-
standes Chemnitz e.V. der Volkssolida-
ritiat, Frau Regina Ziegenhals, erhiel-
ten die Ehrenurkunde der
Volkssolidaritit in Anerkennung und
Wiirdigung ehrenamtlicher Titigkeit:

FRAU INGE CLAUS
FRAU BRUNHILDE FELBER
FRAU ERIKA RUNGE
FRAU RUTH KUNZEMANN
FRAU HELENE MOBUS
FRAU RUTH ROTT
FRAU MARGOT MOLLENHAUER
FRAU CHRISTA NEUBERT
FRAU GABRIELE ROSNER
FRAU ANNELIESE GRAICHEN
FRAU MARIANNE ECKARDT
FRAU RITA KAUBE
FRAU MARIANNE HAHNEL
FRAU ILSE ALAND
HERR EDGAR BRANDT

VS Aktuell gratuliert allen Geehrten
und wiinscht viel Freude bei der
weiteren ehrenamtlichen Titigkeit.
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von Rechtsanwalt Klaus Zorn

Haustirgeschafte
(1. Teil)

Wenn der Vertreter einmal
klingelt

Wie oft wurden Sie schon von (wild)
fremden Vertretern an der Haustiir
oder in der Stadt angesprochen? Noch
nicht so oft?

Dann haben Sie Gliick gehabt, aller-
dings kann Thnen dies tagtéglich pas-
sieren.

Ein typisches Beispiel: Ein Staubsau-
ger-Vertreter ldsst sich an der Haustiir
nicht abwimmeln, verdreht Thnen die
Worte im Mund, schlieBlich kann er
Sie iiberreden, das “neueste” Modell
zu kaufen.

Was ist zu tun, wenn ich nun — ange-
sichts meines bereits vorhandenen
Staubsaugers — den neuen gar nicht
behalten méchte?

Wir wollen in diesem und dem nich-
sten Teil Ihnen helfen, fiir einen sol-
che Fall geniigend gewappnet zu sein.

Was ist dabei so schwie-
rig?

Hiufig legen es geschickte und wort-
gewandte Vertreter gerade darauf an,
im weiteren Sinne unerfahrene Leute
an der Haustiir oder in offentlichen
Verkehrsmitteln zu iiberrumpeln und
ihnen Sachen anzudrehen, die diese
eigentlich gar nicht brauchen oder
sich eventuell auch gar nicht leisten
konnen.

Insbesondere auf den Uberraschungs-
effekt legen es diese Verkidufer an.
Wie schwer fillt es oft, “nein” zu
sagen.

Mit der immer stiirker werdenden Ge-
schiftstitigkeit und der fiir Vertreter-

geschifte forderlichen Mobilitit
haben die “Viter des Biirgerlichen
Gesetzbuches” vor mehr als 100 Jah-
ren nicht gerechnet. Aus diesem
Grund galt bis vor kurzem immer
noch, dass man an einen einmal ge-
schlossenen Kaufvertrag gebunden
ist, solange man an der Sache selbst
nichts auszusetzen hat, diese also
mingelfrei ist.

Ein allgemeines Reuerecht war nicht
vorgesehen.

Eine Anfechtung dieses Kaufgeschif-
tes kam zumeist auch nicht in Be-
tracht. Hierfiir muss grundsitzlich ein
Irrtum auf Seitens des Kiufers vorge-
legen haben. Ein Irrtum bzgl. der Not-
wendigkeit eines solchen Geriites im
eigenen Haushalt — und nur um einen
solchen handelt es sich hier in der
Regel — interessiert dabei aber nicht.
Das muss sich ein Kiufer schon
rechtzeitig iiberlegen.

Dariiber hinaus handelt der Vertreter
auch nicht derart verwerflich, dass
man dies als eine verbotene uner-
laubte Handlung ansehen konnte.

Wir sind in der
Zwickmiihle

Habe ich dem netten Staubsauger-
Vertreter also geglaubt und ihm vollig
begeistert einen Staubsauger an der
Haustiir abgekauft, sitze ich demnach
wehrlos fest?

Mittlerweile hat sich so hdufig im All-
tag der Missbrauch dieser Situation
gezeigt, dass ein stirkerer Kaufer-
schutz noétig wurde. Dieser ist Mitte
der Achtziger Jahre durch das sog.
Haustiirwiderrufsgesetz (HTWG)
entscheidend gestirkt worden,

Wann gilt dieser Schutz?

Grundsitzlich gilt seitdem, dass die
Staubsauger- und alle anderen dhnli-
chen Geschifte innerhalb von einer
Woche problemlos widerrufen wer-
den konnen.

An der “Haustir”

... st dabei nicht wortwortlich zu ver-
stehen. Vielmehr sind alle Geschiifte

darunter gefasst worden, die auf einen
dhnlichen Uberraschungserfolg ab-
zielen. Eingeschlossen werden darin
alle Vertragsschliisse, die auf Grund
von miindlichen Absprachen in der
Privatwohnung oder am Arbeitsplatz
erfolgen.

Ein Widerrufsrecht besteht auch,
wenn man in Gffentlichen Verkehrs-
mitteln oder im Bereich 6ffentlich zu-
ginglicher Verkehrswege iiberra-
schend angesprochen wird.

Nicht nur Kaufvertrage

Der betroffene Vertrag muss lediglich
auf einer entgeltlichen Leistung beru-
hen. Damit sind nicht nur Kaufver-
trige gemeint, sondern auch Dienst-,
Werk- und Mietvertriige. Mit anderen
Worten ist auch ein solches Geschiift
in der o.g. Situation widerruflich, so-
weit der Vertreter zum Beispiel die
Anfertigung einer Sache, diverse
Dienste oder die Vermietung eines
Gegenstandes verspricht.

Achtung! Nicht widerruflich nach
diesem Gesetz ist einer der hiufigsten
Haustiirfalle: der Abschluss eines
Versicherungsvertrages.

Bei diesen muss also wie auch bei den
anderen genau aufgepasst werden.
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LESERBRIEFKASTEN

/

ERHOLSAME STUNDEN IN UN-
SERER BEGEGNUNGSSTATTE
Liesa Baldauf

Viele schone erholsame Stunden haben
wir bisher in unserer Begegnungsstiitte
Wolgograder Allee 206 erlebt.

Wir haben uns an das Motto “gemein-
sam und nicht einsam” gehalten. Bei
Spiel und Sport, beim Wandern und
beim Schwimmen gab es immer viel
Spal. Wir haben Geburtstag gefeiert,
hatten viel Freude an unseren schénen
Reisen und den gemeinsamen Tages-
fahrten. Andere Begegnungsstitten
haben wir besucht, der Erfahrungsaus-
tausch war oft recht interessant. Im
neuen Pflegeheim an der MozartstraBe
sind wir gewesen und neu erbaute Woh-
nungen fiir betreutes Wohnen haben wir
uns angesehen. Man muss schon aner-
kennen, was in den letzten Jahren alles
geschaffen worden ist.

Unsere Listensammlung war ein Erfolg
und beim Lose verkaufen, hatten wir
auch immer viel SpaB. Diese gemein-
same Freude, wenn doch mal ein kleiner
Gewinn ans Licht kam. Es ist ja alles fiir
einen guten Zweck.

Es ist nur ein kurzer Riickblick, noch so
vieles wire aufzuzihlen. Hohepunkte
waren jedoch unsere schon ausgestalte-
ten Weihnachtsfeiern. Den krénenden
Abschluss vom Jahr 2000 brachten uns
Frau Walther und diese drei Kinder mit
ihren Instrumenten. Sie glitten mit ihren
kleinen Fingern iiber die Tasten, spiel-
ten uns Weisen von der stillen Nacht,
vom Schneefléckchen und Lieder vom
Winter.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei un-
serer Clubleiterin Martina Giinther, bei
ihrer Kollegin Romy Schuster und bei
allen ehrenamtlichen Helfern. Ohne
ihren FleiB und ihre unermiidliche Ein-
satzbereitschaft hitten wir diese scho-
nen Stunden nicht erleben kdnnen.
Gesundheit und alles Gute wiinschen
wir allen fiir die Zukunft.

SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN,

wir mdchten uns auf diesem Wege recht

herzlich bei Thnen bedanken, fiir die

<

umfangreiche und fiirsorgliche Pflege
meiner Schwester, Frau Irma Schramm,
die vom September 2000 bis Januar
2001 in der Pflegestation Mittweida un-
tergebracht war. Bei unseren tiglichen
Besuchen sahen wir die sehr gute Be-
treuung und den wiirdevollen Umgang
mit den Patienten.

Wir danken Thnen sehr

Fam. Helmut Hoffmann und Kinder aus
Rofiwein

ALLES FUR 15,00 DM
Kerstin Déiihnert — Mitglieder der Orts-
gruppe 272

Es ist schon ein wenig Zeit vergangen
seit jenem 5. Dezember 2000.

Dennoch werden die meisten Mitglieder
der Ortsgruppe der Volkssolidaritiit
Wittgensdorf in freudiger Erinnerung an
diesen Nachmittag zuriickdenken.
Gemeinsam durften wir einen schénen
Tag in der Vorweihnachtszeit verleben.
In modernen Reisebussen fuhren wir
gegen 13.00 Uhr zunichst nach Chem-
nitz. Mit sehr interessanten Ausfiihrun-
gen unseres Reiseleiters zu historischen
und neuen Gebiiuden und Plitzen der
Stadt verging die Zeit wie im Flug
wihrend der kleinen Stadtrundfahrt.
Gegen 14.00 Uhr erreichten wir die Be-
gegnungsstitte der Volkssolidaritdt in
der Clausstrafe. Dort duftete es schon
nach Kaffee. Die Tische waren liebevoll
mit Weihnachtsgebiick und Stollen ge-
deckt. Nach einer herzlichen BegriiBung
durch die Vorsitzende des Stadtverban-
des erhielten wir auch einige Informa-
tionen zum gegenwirtigen schwierigen
Stand des Fortbestehens unserer
Gruppe.

Fiir einen kleinen unterhaltsamen kultu-
rellen Beitrag sorgte Frau Weber von
der Geschiftsstelle.

Alle Anwesenden hatten im Verlauf des
Nachmittags auch Gelegenheit, sich ei-
nige der schmucken altersgerechten
Wohnungen im Bereich der Clausstralie
anzusehen.

Nach einem sehr schmackhaften war-
men Abendessen und einigen Glidschen
Wein bestiegen wir wieder unsere Rei-
sebusse, um eine Abendfahrt ins illumi-
nierte Erzgebirge zu unternehmen. Der
Weg fiihrte uns zuniichst nach Mauers-
berg. Wir
staunten iiber
die prichtig
geschmiickten
Hauser des
Ortes. In der
Kirche erwar-
tete uns der
Kantor. Er lud

L

uns zu einem kleinen Orgelkonzert ein.
Nach diesen weihnachtlichen Kldngen
setzten wir unsere Reise durch weitere
Orte des Erzgebirges fort. Dabei konn-
ten wir uns an den vielen liebevoll ge-
schmiickten H#uschen gar nicht satt
sehen.

Leider ging dieser schéne Ausflug auch
irgendwann zu Ende.

Gegen 21.30 Uhr erreichten wir nach
einem erlebnisreichen Nachmittag wie-
der unseren Heimatort.

Wir méchten auf diesem Weg den Orga-
nisatoren dieser schonen Weihnachts-
feier und Adventsfahrt herzlich danken
und konnen es gar nicht so recht glau-
ben: “Alles fiir 15 DM”.

(Anm. d. Red.: weitere 15,- DM pro
Teilnehmer wurden aus den finanziellen
Mitteln der Ortsgruppe bezahlt.)

REZEPT DER GUTEN LAUNE

Man nehme 12 Monate, putze sie ganz
sauber von Bitterkeit, Geiz, Pedanterie
und Angst und zerlege jeden Monat in
30 oder 31 Teile, so dass der Vorrat
genau fiir ein Jahr reicht.

Es wird jeder Tag einzeln angerichtet
aus einem Teil Arbeit und zwei Teilen
Frohsinn und Humor. Man fiige drei
gehdufte Essloffel Optimismus hinzu,
einen Teeloffel Toleranz, ein Kérnchen
Ironie und eine Prise Takt. Dann wird
die Masse sehr reichlich mit Liebe iiber-
gossen. Das fertige Gericht schmiicke
man mit StriuBchen kleiner Aufmerk-
samkeiten und serviere es tiglich mit
Heiterkeit und mit einer guten er-
quickenden Tasse Tee.




/ In unserer Stadt gibt es viele schone und bemerkenswerte Museen.
Mit dieser Ausgabe beginnend, wollen wir jeweils ein Museum vorstellen.
Vielleicht ist es eine Anregung, wieder einmal dort hin zu gehen.

HISTORISCHES UND AKTUELLES AUF DEM BERG ... -
DAS SCHLOSSBERGMUSEUM -
MUSEUM FUR STADTGESCHICHTE

Schon von der Ferne aus iiberragt das
historische Ensemble mit Schlosskir-
che und Schlossbergmuseum die
Stadt. Dem “Berg” zu Fiiflen, die
wohl dltesten Hiuser der Stadt und
der Schlossteich, ein beliebtes Aus-
flugsziel mit Bootsverleih und Park-
anlage.

Oben auf dem Schlossberg liegen die
michtigen Gebidude des mittelalterli-
chen Benediktiner-klosters und des
spiteren kurfiirstlichen Schlosses, die
heute das Schlossmuseum beherber-
gen. Nirgendwo sonst kann man die
Chemnitzer Geschichte besser erle-
ben als hier, dem Ursprungsort der
Stadtgriindung im 12. Jahrhundert.

Mittelalter und Neuzeit, Historisches
und Aktuelles unter einem Dach, das
verbindet sich heute mit dem Namen
Schlossbergmuseum.

Auf dem Balkon der Stadt empfingt
uns die rekonstruierte Gebiudeanlage
mit architektonischen Besonderhei-
ten wie dem spitgotischen Giebel der
Klausur, als Schauseite zur Stadt. Se-
henswert weiterhin der Seitenchor
der ehemaligen Klosterkirche und das
1995 erbaute Lapidarium, ein moder-
ner Glaspavillon, in dem kostbare
Chemnitzer Steinskulpturen von
Stadtischen Friedhofen und Biirger-
hédusern stindig zu besichtigen sind.
Hier offnet sich dem Besucher und
Spaziergiinger, der auch durch seine
historische und moderne Gaststitten-
pflege (“Klosterschinke”, “Aus-
spanne” u.a.), den Berg immer mehr
entdeckt, ein Einblick in eine vergan-
gene Welt. Sie fiihrt uns die Kunst der
siichsischen Steinmetze und Bild-
hauer der Renaissance und des Ba-
rocks vor Augen, die heute leider aus
dem Chemnitzer Stadtbild fast vollig

verschwunden ist.

Im Inneren des Hauses wird der Be-
sucher tiberrascht von den attraktiven
Kloster- und Schlossriumen im Kon-
trast historischer und neuer Bausub-
stanz. Sehenswert ist der Ostfliigel
des Kreuzganges mit gotischen
Kreuzrippengewdlbe,  figiirlichen
Konsolen und herrlichen Schlussstei-
nen, Dokumente der sidchsischen
Baukunst und Bauplastik vom 12. bis
zum 16. Jahrhundert.

Aktuell 6ffnet sich das Haus tiglich
fiir Ausstellungen, Veranstaltungen,
Vortrige und Tagungen. Bedeutende
Konzerte erfreuen im kleinen Renais-
sancesaal und bei glinstiger Witte-
rung im Innenhof viele Besucher. Im

Mittelpunkt der neuesten wissen-
schaftlichen Aufarbeitung und Mu-
seumstitigkeit steht die Ausstellung
zur Chemnitzer Stadtgeschichte, die
einen umfangreichen Uberblick iiber
die Entwicklung der Stadt von ihren
Urspriingen bis zur Gegenwart gibt.
Ebenso zum Angebot des Hauses
gehoren die grofien und kleinen Son-
derausstellungen mit iiberregionaler
Bedeutung und die Stddtische Samm-
lung Alte Kunst im Refektorium. Ge-
zeigt werden hier sakrale Gemilde
und Skulpturen aus Gotik, Renais-
sance und Barock.

Grofler Beliebtheit erfreuen sich die
AufBlenstellen des Schlossbergmu-
seums, die Burg Rabenstein, die
kleinste Burg Sachsens, am Rande
der Stadt und der
Rote Turm, das
Wahrzeichen des
mittelalterlichen
Chemnitz im Her-
zen der Stadt.
Beide Komplexe
mit umfangreicher
wechselvoller Ge-
schichte und histo-
rischer Bedeutung
zeigen in groferen
Abstinden Wechse-
lausstellungen. Die
Burg Rabenstein
wird immer mehr
zu einem Veran-
staltungsort und
einem beliebten
Ausflugsziel. Der
Rote Turm erwacht
im Rahmen der
innerstiadtischen
modernen Gestal-
tung zu neuem
Leben im Zentrum
der City.

Interessantes liber das Industriemuseum erfahren Sie in der nidchsten Ausgabe.
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20 JAHRE FRAUENCHOR

von Anneliese Miiller (Griindungsmitglied des Chores)

Vieler guten Taten kann die Wohn-
gruppe 614 Chemnitz der Volkssolida-
ritét sich riithmen. Die Séngerinnen des
Frauenchores der Volkssolidaritit sind
sich einig in der Meinung, dass die
Griindung ihres Chores vor nunmehr
20 Jahre mit zu den besten gehort!

Im Februar 1981 fanden sich im Vete-
ranenklub der Volkssolidaritdt in der
Horst-Menzel-Str. etwa zehn Siénge-
rinnen und vier Singer ein. Die Lei-
tung des zunichst als gemischter Chor
gedachten Ensembles iibernahm Claus
Nestmann.

14

Schon bald hatte sich ein fester Stamm
von vierzehn Séngerinnen gebildet.
Die minnlichen Sénger hatten den
Chor inzwischen wieder verlassen.

Im September 1982 konnte der Chor
schon auf viele Veranstaltungen
zuriickblicken, in denen er vor allem
den Bewohnern von Alten- und Pfle-
geheimen Freude gebracht hatte.,
Immer mehr Sangesfreundinnen fan-
den sich ein. Einige verlieBen den
Chor aus gesundheit-lichen oder per-
sonlichen Griinden wieder. Von sechs
Sdngerinnen musste fiir immer Ab-
schied genommen werden. Zur Zeit ist
nur noch ein Griindungsmitglied im
Chor aktiv.

Inzwischen war aus dem Veteranen-
chor der “Stadtchor der Volkssolida-
ritit Karl-Marx-Stadt” geworden.
Proberdume stellte die Volkssolidaritt
im Klub Scheffelstrafe 8 zur Verfii-
gung. Der Chor hatte sich zu einem ge-
fragten Ensemble entwickelt — die ca.
35 Mitglieder waren ein festes Kollek-
tiv geworden.

Nach der politischen Wende gab es
zuniéichst Sorgen: der langjihrige ver-
diente Leiter des Chores Claus Nest-
mann kehrte in seinen alten Beruf
zuriick.

Ein neuer musikbegeisterter Chorleiter
wurde gesucht und zum Gliick auch
gefunden. Seit Januar 1991 iibernahm
Gertholm Mai die Leitung des Ensem-
bles, das sich jetzt “Frauenchor der
Volkssolidaritit” nennt und fest in der
Begegnungsstiitte Scheffelstralle 8 in-
tegriert ist.

Vor 20 Jahren wurde der Chor unter
dem Motto: “Wir singen uns zur
Freude” gegriindet. Inzwischen wur-
den unter der sachkundigen Leitung
von Gertholm Mai Programme ent-
wickelt, die von den Zuhorern immer
sehr gut aufgenommen werden. Das
zeigt sich auch in der wachsenden An-
zahl von Auftritten.

Wir haben zusammen mit Fischer-
choren gesungen und waren im ZDF
zu sehen, haben eine eigene CD aufge-
nommen und bei den Veranstaltungen
“Buntes Herbstlaub™ in der Stadthalle
waren wir immer dabei.

Auch aufierhalb der eigenen Chortitig-
keit pflegen die Chorfreundinnen die
Geselligkeit: der Vorstand organisiert
z.B. gemeinsame Ausfahrten, Weih-
nachtsfeiern usw.

Am 10. Februar gab es eine Festveran-
staltung zum 20-jdhrigen Bestehen des
Chores. Freunde und Forderer, ehema-
lige und die aktiven Séngerinnen feier-
ten gemeinsam.

Frau Ziegenhals, Vorsitzende des
Stadtverbandes, gratulierte im Namen
des Vorstandes und dankte fiir die vie-
len schonen Stunden, die der Chor den
Mitgliedern der Volkssolidaritit mit
seinen Liedern gestaltet hat.

Die langjdhrigen Chormitglieder An-
neliese Miiller, Brunhilde Schnalle,
Elfriede Thiele und Gertrud Uhle wur-
den mit der Ehrenurkunde der Volks-
solidaritit ausgezeichnet.

Der Frauenchor der Volkssolidaritit
konnte also am Tag seines 20-jidhrigen
Bestehens auf ein kontinuierliches
Wachstum zuriick schauen und frohen
Mutes in die Zukunft blicken!

Das Krisen-
interventionszentrum
in neuen Riumen -
Beschluss des
Verbandtages erfiillt.

von Dipl.-Psychologin
Martina Hauer (Leiterin KIZ)

Die jihrliche Listensammlung der Volksso-
lidaritit Stadtverband Chemnitz e.V. galt im
Jahr 2000 dem Kriseninterventionszentrum
(KIZ) des Verbandes.

Fiir das gute Ergebnis dieser Sammlung, bei
der die Wohngruppen 30.663,62 DM und
die hauptberuftlichen Mitarbeiter 26.268.70
DM einbrachten, méchten sich alle Mitar-
beiter des KIZ, vor allem aber die zahlrei-
chen Klienten und Patienten, recht herzlich
bei allen Mitgliedern des Verbandes sowie
den freiwillig Spendenden bedanken.

Noch im Jahresbericht 1999 informierten
wir iiber die Bedingungen im KIZ Claus-
straBe 31, die sich auf zu wenig Platz fiir
viele Klienten und damit ungiinstige Ar-
beitsbedingungen fiir die Mitarbeiter bezo-
gen.

Das Ergebnis der Listensammlung 2000
trug dazu bei, dass der Umzug in ein neues
Objekt moglich wurde. Das KIZ befindet
sich nun auf dem Kalberg in der Hohe
StraBe 13 und ist unter der Telefonnummer
4000 350 Tag und Nacht erreichbar.

In einem Wohnhaus verfiigt das KIZ iiber
zwei Etagen. Im Erdgeschoss befindet sich
die Krisenwohnung mit vier Zimmern,
einem Aufenthaltsraum und vor allem einer
eigenen Kiiche fiir die Klienten, die sta-
tionir betreut werden miissen.

In der ersten Etage sind die Beratungsriume
fiir in Krisensituationen geratene Biirger, an
psychischen, psychosomatischen Erkran-
kungen leidende oder suizidale Menschen.

Die Trennung der beiden genannten Berei-
che ist ein entscheidender Fortschritt fiir die
Klienten und Patienten und fiir den gesam-
ten Arbeitsablauf.

Die ridumliche Trennung bei der Behand-
lung unterschiedlicher Erkrankungen ist
sehr wichtig. Ein unter Entzugssymptomen
leidender Abhingigkeitskranker kann jetzt
in einer vom Publikumsverkehr freien Kri-
senwohnung die fiir ihn schweren Stunden
durchleben, ohne dass er auf Menschen
trifft, die z.B. an einer Angststorung leiden
und deshalb zur Beratung kommen.

Fiir die Schaffung dieser qualitativ besseren
Arbeitsbedingungen sei an dieser Stelle
noch einmal allen, die sich an der Spenden-
aktion beteiligten sehr herzlich gedankt.
Die Schaffung der neuen Riume versteht
sich auch als ein Beitrag zur weiteren Siche-
rung der von der Kommune vorgegebenen
Qualitdtsparameter fiir die Arbeit im psy-
chosozialen Bereich.



FRAU MEYER UND IHRE STROHSTERNE

von Ulrike Ullrich, Sozialarbeiterin

“Oh, wer hat denn diese schénen Stroh-
sterne gebastelt?” — es vergeht kein Tag,
an dem nicht ein Besucher mit staunen-
den Augen auf die zahlreichen Stroh-
sterne an der Wand in meinem Biiro
schaut, ein Strohstern so schon wie der
andere.

Es ist eine Ewigkeit her, verrdt mir Frau
Gretel Meyer, als sie als junge Frau
ihren ersten Strohstern angefertigt hat.
Damals hat sie einen Strohstern, den sie
geschenkt bekommen hat, auseinander
geschnitten und versucht ihn nachzu-
bauen. Und so begann ein Hobby mit
voller Leidenschaft, von dem sie sagt:
“Es ist fiir mich die grofte Freude, mit
meinen Strohsternen anderen Menschen
eine Freude zu bereiten, bis nach Ame-
rika und Kalifornien sind meine Sterne
gereist”. Und ein wenig stolz ist sie
schon darauf, dass sich zu DDR-Zeiten
viele Betriebe bei ihr gemeldet haben,
mit der Absicht, ihre Strohsterne im
Kunstgewerbe anzubieten.

Es ist schon faszinierend, wie akkurat
sie die Sterne anfertigt, manche sind
ganz winzig und jeder ist ein Unikat,
von Frau Meyer selbst entworfen. Auf
den ersten Blick sieht man gar nicht, wie
viel Arbeit in einem solchen Stern
steckt. Das Stroh hat sie grundsiitzlich
selbst auf dem Feld gesammelt, die
Strohhalme werden eingeweicht, ge-

fiirbt, gebiigelt, geschnitten, gebunden
und geklebt. Ca. 120 Minuten benétigt
sie fiir die Anfertigung eines kleinen
Sterns. So hat Frau Meyer bis vor
kurzem viele Stunden tiglich verbracht.
Lichelnd sagt sie, dass ihr Mann
withrenddessen lieber ein schones Buch
gelesen hat.

Wie viele Strohsterne Frau Meyer bis
heute gebastelt hat, weill sie nicht. Es
miissen mehrere Tausend sein. Nun ist
Frau Meyer 76 Jahre alt, das letzte Stroh
ist vor wenigen Tagen alle geworden.

Frau Meyer erzihlt mir, dass sie die Ab-
sicht hat, nun nicht mehr auf die Felder
zu laufen und Stroh zu sammeln, um
weitere Strohsterne basteln zu kdnnen.
Nur eine Handvoll Sterne wird Frau
Meyer fiir sich selbst behalten und die
Erinnerungen an ein wunderschones
Hobby, mit dem sie so vielen Menschen
Freude breitet hat. Das Basteln der
Strohsterne war fiir sie eine Lebensauf-
gabe und ich bin stolz darauf, dass ich
den letzten Strohstern, den sie angefer-
tigt hat, an meine Wand im Biiro héingen
darf,

J

Herzliche Gliickwiinsche

Allen Geburtstagskindern unseres Vereins, die in den Wonaten Wiirz, April und Wai Geburtstag feiern,
gratulieren wir ganz herzlich und iibermitteln Die Gesten Wiinsche fiir Gesundheit und Wohlergehen.

Wit Gesonderer Herzlichkeit begliickwiinschen wir unsere iiltesten Witglieder.

Frau Elisabeth Dibler zum 100. Geburtstag am 23.03.
dterrn Karl Jhle zum 99. Geburtstag am 28.04.
Frau Lisa Flade zum 99. Geburtstag am 02.05.
dterrn Armo Drechsel zum 98. Geburtstag am 18.03.
dHerrm Richurd Junghans zum  98. Geburtstag am 05.04.
GFrau Elsbeth Priigner zum  98. Geburtstag am (49.05.
Frau Gertrud Baumann zum 98. Geburtstag am 18.05.

N
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VEREINSNACHRICHTEN

16

9 NEUE PKW

Freudige Gesichter bei den Mitarbeitern
der Sozialstation Limbacher Strafie.

Fiir Ihre Arbeit in der hiuslichen Pflege,
sowie die vielfiltigen Hauswirtschafts-
dienste in einem grofen Teil der Stadt
wurden 9 neue PKW in Dienst gestellt.

NEUE LEITERIN

Die Begegnungsstitte in der Strafle Usti
nad Labem 39 hat eine neue Leiterin.
Nach dem Ausscheiden von Frau Troger
hat Frau Petra Linke die Leitung iiber-
nommer.

VS Aktuell wiinscht ihr viel Erfolg in
der Arbeit.

Griile an das Kollektiv der Begegnungs-
stitte Horststrafe 11 tibermitteln Frau
Anna Stark, Hannelore Wagner und
Anita Holz und schrieben weiter:
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NEUE BEGEGNUNGSSTATTE
ENTSTEHT

Noch im zweiten Quartal dieses Jahres
wird in der Beethovenstrale Ecke Re-
gensburger Strabe ein weitere Begeg-
nungsstitte des Stadtverbandes erdffnet.
Fiir die Wohngruppen besonders des

Limbacher Str. 710
Ted 0371 /380 41 00

(=

oagitl, ”

eﬁrogﬁhé_n_dlé_r:__-vw Zent[umc_hernmt; (Seite 2)

Yorckgebietes und des Sonnenberges
verbessern sich damit die Moglichkeiten
des Vereinslebens.

NEUE BEREICHSLEITERIN

Seit 1. Februar 2001 ist Frau Ines Trinks
Bereichsleiterin fiir den Bereich Soziale
Dienste in der Geschiftsstelle des Stadt-
verbandes.

Der bisherige Bereichsleiter, Herr Dr.
Schmieder, hat eine andere Aufgabe
iibernommen.

VS Aktuell wiinscht Frau Trinks viel Er-
folg in ihrer Tatigkeit.

GESUNDHEITSTAGE
IM NEEFEPARK

Der Stadtverband beteiligt sich an den
von der Leitung des Neefeparkes durch-
gefiihrten Gesundheitstagen und stellte
das Leistungsangebot der Sozialstation,
des betreuten Wohnens und des Haus-
notrufes vor.

Von den Besuchern des Neefeparkes gab
es reges Interesse.

EHRENAMT AN BEGEGNUNGS-

STATTEN IM INTERNATIONA-
LEN JAHR DER FREIWILLIGEN
2001

Wir stellen vor: Klubriite an den Be-
gegnungsstiitte

In den Begegnungsstitten innerhalb der
Volkssolidaritdt hat das Ehrenamt in
Form der bestehenden Klubrite bereits
seit Jahren Tradition.

Die Klubriite bestehend aus mindestens
3-6 Mitgliedern je Einrichtung treffen
sich regelméBig mit den Leitern zu den
geplanten Beratungen. Die Interessen
und Wiinsche der Besucher stehen dabei
immer im Mittelpunkt.

Folgende Aufgaben nimmt der Klu-
brat an den Begegnungsstiitten wahr:

- er arbeitet eng mit den hauptamtlichen
Mitarbeitern der Begegnungsstitten zu-
sammen;

- er wirkt mit bei der Erarbeitung der
Veranstaltungspliane und bringt dabei
vor allem die Interessen und Wiinsche
der Besucher ein;

- er hilft mit bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen;

- er schitzt die Veranstaltungen und Zir-
keltitigkeiten regelmiBig ein und be-
zieht gewonnene Erfahrungen in neue
Vorhaben ein.

Wer Interesse hat in einem Klubrat mit
zuarbeiten, ist in jeder der 16 Begeg-
nungsstitten der Volkssolidaritidt Stadt-
verband Chemnitz e.V. herzlich
willkommen.

Wir freuen uns auf neue Mitstreiter in
unserem Verein.

Der Klubrat der Begegnungssttte Limbacher Strafie bei einer Beratung

- f _—
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TIPPS VOM APOTHEKER

von

Regina Heinke

Einladung zur Teestunde

Jeder von uns sollte am Tag mindestens
zwei Liter Fliissigkeit zu sich nehmen.
Am besten eignen sich dazu Wasser
und verdiinnte Fruchtsifte, aber auch
Kriutertees. Und genau iiber letztere
mochte ich heute mit Thnen plaudern,
lassen Sie sich bitte von mir einladen zu
einer kleinen Teestunde.

Fiir einen Arzneitee konnen alle mogli-
chen Teile einer Pflanze verwendet
werden, je nachdem we sich die wirk-
samen Inhaltsstoffe verbergen. Das
konnen sein: Bliiten, Blitter, Kraut
oder Wurzeln der Pflanze. Je

nach Art der Inhaltsstoffe
und der Art der Pflan-
zenteile erfolgt auch
die Zubereitung der
Tees auf unterschied-
liche Art und
Weise. Die hiu-
figste Art der
Teezubereitung
ist der Aufguss,
wenn Blitter,
Bliiten oder
Kraut zur
Anwen-
dung kommen.
UbergieBen Sie die

Pflanzenteile mit kochendem Wasser
und lassen Sie alles 5-10 Minuten zuge-
deckt ziehen. Danach mit einem Sieb
abseihen und fertig ist der Tee.
Wurzeln oder Rinden werden hiufig
mit kaltem Wasser angesetzt und zum
Kochen gebracht. Friichte (Hagebutte),
die wegen ihres Gehalts an Vitamin C
geschitzt werden, weicht man iiber
Nacht in kaltem Wasser ein und erhitzt
dann ohne zu kochen.

Die Pflanzen fiir die Arzneiteeherstel-
lung werden entweder auf Feldern an-
gebaut oder stammen aus Wildsamm-
lungen. Alle diese Pflanzen nehmen

sehr leicht und schnell Schadstoffe
(Pflanzenbehandlungsmittel, Schwer-
metalle oder andere Umweltgifte) aus
dem Boden und aus der Luft auf. Ver-
wenden Sie aus diesem Grunde nur
Tees aus der Apotheke, denn in der
Apotheke werden nur Arzneitees ver-
kauft, die nach Arzneibuchvorschriften
gepriift und zertifiziert sind. Das Arz-
neibuch gibt strenge und genaue Qua-
litdtskriterien fiir die einzelnen Teesor-
ten vor und nur daraufhin gepriifte
Arzneitees gelangen in der Apotheke in
den Verkauf. AuBlerdem stellt das Arz-
neibuch Anforderungen an den Wirk-
stoffgehalt der Pflanze, so dass minder-
wertige Pflanzenteile nicht in den
Verkauf gelangen. Diese Kriterien gel-
ten jedoch nicht fiir die “Gesundheit-
stees”, die man im Supermarkt kaufen
kann.
Viele Tees haben als wirksame Be-
standteile itherische Ole. Eine beson-
dere Eigenschaft dieser ist ihre leichte
Fliichtigkeit. Das bedeutet, dass die
itherischen Ole aus Papiertiiten oder
undichten GeféBen sehr schnell verdun-
sten. Fiillen Sie Tees aus Papiertiiten
deshalb in gutschliefende Blech-
oder Glasgefiffie um. Kunst-
stoffgefidBe eignen sich nicht
zur Teeaufbewahrung, da
diese die #therischen Ole bin-
den und so unwirksam ma-
chen. Auch Licht, Wirme und
Feuchtigkeit schaden dem
Tee, er verliert sein Aroma
und seine Wirkung oder
Schimmelpilze konnen
sich vermehren.
Getrunken werden die
Tees als Einzeltees oder
Teemischungen. Trinkt man
sie ohne heilwirkende Absicht
sollte man ab und zu die Sorten wech-
seln. Einzeltees oder gemischte Tees
aus der Apotheke haben auch eine arz-
neiliche Wirkung, die gezielt zur Linde-
rung von Beschwerden eingesetzt wer-
den kann. Oftmals lassen sich
korperliche oder seelische Befindlich-
keiten bereits durch Teetrinken schnell
und ohne Nebenwirkungen beheben
und ersparen den Griff zur Tablette oder
den Weg zum Arzt.
Teetrinken ist ein altes Hausmittel und
wie mir scheint in unserer modernen
Welt aus der Mode geraten, aber zu Un-
recht. Probieren Sie es einfach mal aus!
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Riétsel im Dreierpack

,» Doppeltes Magisches Quadrat”: [~ 2 [3 [2 |5
1 Bergschlucht -

2 Stadt in der Lausitz
3 Variante, Spielart 3
4 Frz. Revolutiondr
5 Des Rtsels Losung 4

6 Fischfanggeriit

7 Musikalischer Gruf3 5 6 |7 |8 |9
8 Brandriickstand

9 Leichtathlet 6

7

Kammriitsel: 8
Wird der Kammriicken durch entsprechende Buch- 9
staben ergénzt, finden Sie hier eine Friihlingsblume

und in den senkrechten gekennzeichneten Felder der
Zinken einen Ort im Erzgebirge, der fiir seine Kro-
kuswiesen bekannt ist.

Folgende Begriffe werden gesucht:

1 Mannequinn, 2 Frauenname,

3 Ital. Schauspielerin, 4 Hiilsenfrucht,

5 Satzzeichen, 6 Gartengerit, 7 Tageszeit

I 2 3 - 5 6 7
#* & #®
Wortkette:

In diesem Riitsel ist der letzte Buchstabe des Begriffes der Anfangsbuchstabe des
nichsten Wortes.
Die erste, mittlere und letzte Senkrechte nennen Stadte aus Sachsen.

1 Teil der Hand, 2 Begiitert, 3 Grofie Imme, 4 Schiffsgeschwindigkeitsmesser,

5 Niederschlag, 6 Baumlose Stelle im Wald, 7 Teil des Bestecks, 8 Poet. der Friih-
ling, 9 SiiBes Nahrungsmittel, 10 Altersgeld, 11 Veraltet Schwiegersohn, 12 Monat,
13 Eiland, 14 Lotterieschein, 15 Jahreszeit, 16 Marschpause, 17 Friedensvogel,

18 Gebirgspflanze, 19 Klosterfrau, 20 Schwur, 21 Einstellige Zahl, 22 Engl. Eis,
23 Wartburgstadt, 24 Gegenteil von Holle, 25 Feldbahnwagen, 26 Ethischer Be-
griff, 27 Metall, 28 Reingewicht, 29 Verwandter, 30 Geliebte des Zeus, 31 Spion,
32 Kurort, 33 Presseerzeugnis, 34 Kuhantilope

Bitte schicken Sie eine Postkarte
mit den richtigen Losungen
bis 23.04.2001 an:

Volkssolidaritit
Chemnitz e.V.

Leserbriefkasten
Clausstrafie 31
09126 Chemnitz

Unter Ausschlufl des Rechtweges
ziehen wir aus den Einsendern mit
den richtigen Losungen einen
Gewinner. Er erhilt eine kostenlose
Tagesreise mit der

VUR Reiseveranstaltung der
Volksolidaritit Sachsen GmbH.

Doppeltes Magisches Quadrat™:

Losungen vom Kammriitsel:

Losungen der Wortkette:

1 2 3 4 5
6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16 17
18 19 20 21 22
23 24 25 26
27 28 29 30 31
32 33 34

Auflosung des letzten
Kreuzwortriitsels:

Das richtige Losungswort lautete
Lebensfreude.

Aus den richtigen Einsendungen
wurde der Gewinner gezogen.
Es ist

Frau Rose-Maria Hochmuth
Miinchener Strafie 27

09130 Chemnitz.

Herzlichen Gliickwunsch!

Bitte wenden Sie sich an die
VUR Reiseveranstaltung der
Volksolidaritit Sachsen GmbH
Clausstrafie 33

09126 Chemnitz

und besprechen Sie die Einzel-
heiten Threr gewonnenen Reise.
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