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Mit den Vorsitzenden der Wohngruppen im Gesprach

In den Monaten Februar und Mirz
fanden insgesamt 18 Beratungen des
Stadtvorstandes mit den Vorsitzen-
den, Hauptkassierern und Helfern der
Wohngruppen statt. Sie wurden mit
einer Ausnahme von der Vorsitzen-
den des Stadtverbandes geleitet und
hatten die Aufgabe zu beraten, wie
die Beschliisse des Verbandstages
umgesetzt werden konnen.
Inhaltliche Schwerpunkte der Bera-
tungen waren die Einfiihrung der
neuen Beitragsordnung ab 1. Januar
2002, die Teilnahme der Wohngrup-
pen am Wettbewerb ,Mitglieder wer-
ben Mitglieder”, sich ergebende
Schlussfolgerungen fiir die weitere
Arbeit in den Wohngruppen sowie
die Nutzung und Popularisierung der
Leistungen des Stadtverbandes fiir die
Mitgliedsorganisation.

Es wurde deutlich, dass bereits in der
Mitgliedschaft tiber die neue Bei-
tragsordnung diskutiert wird und es
verschiedene Meinungen gibt. Zum
Ausdruck kam auch der Wunsch,
dazu in der Verbandszeitschrift ,VS
Aktuell” zu informieren.

Neue Beitragsordnung

Ab dem 1. Januar 2002 betragt der
Mindestbeitrag fiir neue Mitglieder
der Volkssolidaritit zwei Euro. Fir
alle, die bereits Mitglied sind, gibt es
einen Angleichungszeitraum bis zum
31.12.2004, in dem sich der Beitrag
von zurzeit zwei DM auf dann zwei
Euro verandert.

Griinde fiir die Anderung der Bei-
tragsordnung gibt es viele.

Zum einen hat die Volkssolidaritat ihr
Leistungsspektrum in den zurticklie-
genden Jahren zum Wohle und Nut-
zen ihrer Mitglieder und vieler Men-
schen sptirbar erweitert.

Die Zahl der Einrichtungen der
Volkssolidaritit in Chemnitz ist Jahr
fiir Jahr gestiegen, viel Neues wurde
geschaffen und die Qualitit der sozi-
alen und kulturellen Betreuung ist
splirbar gestiegen.

Der Stadtverband unterhilt fiir seine
Mitglieder z.B. 15 Begegnungsstitten
und 12 Wohnanlagen fiir betreutes
Wohnen. Das alles muss unterhalten
und finanziert werden.

Andererseits sind die Bedingungen
fiir unsere Arbeit komplizierter
geworden. Fordermittel und Zuschiis-
se wurden und werden erheblich ein-
geschrankt oder fallen ganz weg.
Preissteigerungen in fast allen Berei-
chen des offentlichen Lebens machen
sich auch bei uns bemerkbar.

NutznieBer sind wir alle

Die Leistungsfihigkeit des Verbandes
- orientiert an den Bediirfnissen und
Interessen der Mitglieder - weiterhin
stabil zu halten bzw. auszubauen, ver-
langt auch, das wirtschaftlich-finan-
zielle Potenzial der Volkssolidaritit zu
starken.

Wir stehen vor der Notwendigkeit, die
Zukunft unseres Verbandes zuverlds-
sig zu sichern.

Mit der vorgesehenen Beitragsande-
rung wollen wir insbesondere die
soziale und sozial-kulturelle Arbeit an
der Basis des Verbandes finanziell
starken.

Das betrifft die Arbeit der Mitglieder-
gruppen, notwendige Aufwendungen
fir die Nachbarschafts- und Selbst-
hilfe, die Finanzierung bzw. Mitfinan-
zierung von Projekten der offenen
Altenhilfe, eine bessere finanzielle
Unterstiitzung der Begegnungsstitten
und andere soziale Projekte.

In den 18 Gespriachsrunden gab es
selbstverstindlich viele Meinungen,
es wurde das Fir und Wider disku-
tiert und Schwierigkeiten angespro-
chen, die bei den Gesprichen mit
den Mitgliedern zu erwarten sind.

Mit den Mitgliedern sprechen
Einigkeit wurde erzielt, bereits jetzt
mit den Mitgliedern tiber den neuen
Beitrag zu sprechen und nicht bis
zum Januar 2002 zu warten.

von Regina Ziegenhals, Vorsitzende des Stadtverbandes

Viele Vorsitzende und Kassierer
erkannten richtig, dass mit dem
hoheren Beitrag auch der Wohngrup-
pe mehr Mittel fiir die Arbeit zur Ver-
ftigung stehen.

Der Verbleib von 50% des Mitglieds-
beitrages in der Gruppe trdgt wesent-
lich dazu bei, eine der wichtigsten
Sdulen unseres Verbandes zu stédrken.
Eine Reihe von Vorsitzenden wies
darauf hin, dass es wichtig ist, die Fra-
gen der neuen Beitragsordnung, die
inhaltlichen und die organisatori-
schen, in den Vorstdnden zu bespre-
chen und alle Mitglieder umfassend
zu orientieren.

Voll und ganz unterstiitze ich den
Standpunkt von Frau Irene Grof, Vor-
sitzende der WG 601.

Sie erkldrte, dass fiir sie das Wichtig-
ste sei, dass der Vorstand der Wohn-
gruppe sich eine einheitliche Mei-
nung bildet, das Ziel festlegt und
dann gemeinsam danach handelt.

I..eitungen sagen Unterstiitzung zu
Die Gespriche verdeutlichten, dass
die Vorsitzenden, Hauptkassierer und
Helfer der Wohngruppen sich den
Anforderungen, die sich aus der Ein-
fiilhrung der neuen Beitragsordnung
ergeben, stellen wollen.

Das wird viele Gespriche erfordern,
die behutsam und einfithlsam gefiihrt
werden sollten.

Es wurde aber auch darauf hingewie-
sen, dass unsere Position gut ist. Der
Stadtverband Chemnitz der Volkssoli-
daritdt hat in den vergangenen Jahren
viel Neues geschaffen und wird die-
sen Wege konsequent fortsetzen.
Zielgerichtet werden die geplanten
Objekte im stationdren Bereich
errichtet. Das alles kommt den Mit-
gliedern zugute.

18 Gesprachsrunden liegen hinter
den Mitgliedern des Vorstandes. Es
waren wertvolle Stunden mit einer
Fille von Gedanken, Anregungen
und Hinweisen.

Im Namen des Vorstandes mochte
ich allen Vorsitzenden, Kassierern
und Helfern fiir ihre fleifige Arbeit
danken und ihnen viel Kraft und
Freude wiinschen beim Miteinander
und Fireinander.
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Begegnungsstitten feierten 10. Geburtstag

Wenn es um Begegnungen und Kon-
takte geht, um Geselligkeit, um Sport,
Spiel und Tanz oder ganz einfach um
das Gesprich bei einer Tasse Kaffee -
in den Begegnungsstitten des Stadt-
verbandes findet man dies alles.
Inzwischen gibt es 15 solcher Einrich-
tungen in der Stadt und drei von
Ihnen feierten jiingst ihr 10-jahriges
Bestehen. Es waren tolle Feiern mit
so vielen Besuchern, dass kein Stuhl
mehr Platz hatte, mit prachtiger Stim-
mung und vielen Gratulanten. Einmal
mehr bestitigte sich, dass die Begeg-
nungsstitten beliebte Treffs der Biir-
ger in den Wohngebieten sind und
zum geistig kulturellen Leben der
Stadt gehoren.

Torten und Blumen

Wie die Leiterin der Begegnungsstitte
Strafle Usti nad Labem 39, Frau Petra
Linke, informierte, feierten am 30.
Mirz in ihrer Einrichtung die Mitglie-
der der Wohngruppen 601 und 411.
Die Wohngruppe 601 steuerte 200,00
DM zur Feier bei, die GGG hatte vor-
her die Toiletten renoviert, der Chem-
nitzer Blumenring hatte wunderscho-
nen Blumenschmuck gespendet und
die Bickerei Lotsch Torten gebracht.
Willi aus Kappel und Kindergarten-
kinder gestalteten ein Programm, bei
dem viel und kostlich gelacht wurde.
Unter den Gratulanten waren Frau
Ziegenhals, die Vorsitzende des
Stadtverbandes, und Frau Kutsche
vom Sozialamt der Stadt.

Bunter Trubel
Zu einem Tag der offenen Tiir hatte

BST Usti nad Labem
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die Begegnungsstitte Horststrale 11
am 1. April eingeladen. Inge Stiibner,
die Leiterin, berichtete, dass mehr als
200 Giéste kamen und den ganzen
Tag tiber fiir ein volles Haus sorgten.
Die Wohngruppen 401, 402, 404,
405, 521, 522, 312 und 293 waren zur
Feier gekommen ebenso wie viele
Geschiftsleute aus dem Wohngebiet.
Ein Programmhohepunkt jagte den
anderen. Der lustige Frithschoppen
mit Willi aus Kappel war ,Massage
fur's Zwerchfell”, im Markt der Mog-
lichkeiten konnte man sich sportlich
und gestalterisch betdtigen, es gab
eine Gesprichsrunde zur ehrenamt-
lichen Arbeit und es wurde das
betreute Wohnen vorgestellt und
Wohnungen besichtigt. Viel Spaf8 und
grofBe Beteiligung gab es beim Jubi-
laumsquiz und natiirlich wurde
getanzt, gesungen und geschunkelt.
Frau Ziegenhals tiberbrachte die
Gliickwiinsche des Stadtverbandes
und Herr Ehrlich, Leiter des Sozial-
amtes, gratulierte im Namen der
Stadtverwaltung.

Fiir angenehme Uberraschung sorg-
ten 15 Jugendliche, die zur Feier
kamen und sich unters ,éltere” Publi-
kum mischten. Es waren die Freunde
eines Mitarbeiters der Begegnungs-
stitte, die den Arbeitsplatz ihres
Kumpels kennen lernen wollten. Sie
bezeichneten es als toll, was sich in
einer Begegnungsstitte fiir ,Altere”
abspielt und sie wollten bald wieder
hier auf kreuzen.

Schones Ergebnis des Jubildumstages
war auch, dass drei neue Mitglieder
fir den Verband gewonnen wurden.

BST Horststralle

Ausgelassen und frohlich

Am 4. April wurde in der Begeg-
nungsstitte  Firstenstrae — 144a
gefeiert. Auch hier gab es, so die Lei-
terin Frau Cornelia Haberland, kein
freies Plitzchen und die Stimmung
war ausgelassen und fréhlich. Lang
die Schar der Gratulanten. An ihrer
Spitze die Vorsitzende des Stadtver-
bandes Frau Ziegenhals und Frau
Ziegler vom Sozialamt.

Die Merian Apotheke hatte 250,00
DM gespendet, die Kunstglaserei
Unger einen Bleiglasfenstervorhanger
und die Creativ Floristik Blumen.
Kindergartenkinder erfreuten Besu-
cher und Giste mit einem lustigen
Programm, beim Preisrétsel rauchten
die Kopfe und nach flotten Rhythmen
wurde eifrig das Tanzbein geschwungen.

Es waren gelungene Feiern, bei denen
alle Beteiligten viel Spafs hatten. Es ist
gut zu wissen, dass die Begegnungs-
stitten des Stadtverbandes taglich fiir
Jedermann geoffnet haben und die
Mitglieder der Volkssolidaritdt ganz
besonders herzlich eingeladen sind,
hierher zu kommen.

BST Fiirstenstrafle 144a



Wir halten Augen und Ohren offen -
aus der Arbeit des ehrenamtlichen Klubrates der

Begegnungsstitte Limbacher Straf$e 71b

von Hildegard Straufl

In der Begegnungsstitte Horst-Men-
zel-Strafle 5 waren wir eine gemiitli-
che Gemeinschaft. Doch das wurde
anders, als der Umzug in die Limba-
cher Strafle erfolgt war.

Frau Bethge hatte vor drei Jahren die
verantwortungsvolle Aufgabe tibertra-
gen bekommen, denn die Einwohner
aus dem Wohnblock ,Betreutes Woh-
nen” kamen dazu und damit entstand
eine andere Situation.

Vorher waren wir ,Alten” alle gut zu
Fuf, denn wir kamen ja alle von
,drauflen”. So bildete sich unwillkiir-
lich eine ,Zweiklassengesellschaft” -
wir aus dem Haus und die von drau-
Ben (Horst-Menzel-Stra3e).

Wir waren aber weiterhin an einer
freundlichen und frohlichen Atmo-
sphdre interessiert und das war
anfangs nicht leicht, alle unter einen
Hut zu bringen.

Deshalb beschlossen wir in einem
Gespréach mit unserer Leiterin, einmal
im Monat zusammen zu kommen
und iiber Gewesenes und Kommen-
des zu reden. Was war gut? Was muss
gedndert werden?

Zuerst bestand unser Klubrat aufler
Frau Bethge noch aus den Mitglie-
dern Frau Kiihnel, Frau Biittner und
Frau Straufs. Spater erklirten sich
noch Frau Tippmann und Herr Huber
bereit mitzuarbeiten. Jeder von uns
iibernahm Arbeiten, die unsere Leite-
rin entlasteten und wir auch unserem
gesundheitlichen Zustand entspre-
chend erledigen konnen. Frau Biittner
tibernahm die Arbeit der Wohngrup-

tiber den Laufsteg geht.

Da Frau Tippmann eine sehr sportli-
che Rentnerin ist, iibernahm sie die
Gymnastikgruppe, wofiir ihr alle
dankbar sind, denn gerade Bewegung
im Alter ist wichtig.

Frau Strauf hat, wenn Frau Bethge
andere wichtige Aufgaben zu erledi-
gen oder Urlaub hat, das Gedichtni-
straining gern itbernommen, denn
nicht nur der Korper, sondern auch
der Geist soll fit bleiben. Ebenso hat
sie auch einige Vortrige vorbereitet
und selbst gehalten. So eroffnete sie
das Jahr der Senioren mit einem
Bericht tiber ihr eigenes Leben und
das ihrer Vorfahren bis zu ihren
Urenkeln. Das Jahrhundertbuch 1900
- 2000 haben wir an 12 Nachmittagen
an unserem geistigen Auge Revue
passieren lassen, je nach Fachgebiet:
politische, ©konomische, kiinstleri-
sche und sportliche Ereignisse. Dabei
haben die Horer festgestellt, wie viel
sie doch schon von den einstigen
Vorkommnissen vergessen haben. Ein
literarischer Vortrag iiber den Schrift-
steller Eugen Roth zu seinem Werk
,Ein Mensch” fand groflen Anklang
und deshalb wird
Frau StrauB8 noch
einen zweiten
Vortrag vorberei-
ten. Wir haben
einen Mundart-
nachmittag ~ mit
unseren Gésten
geplant, denn
nach dem Krieg

etwas aus seiner Heimat zum Besten
geben kann. Und gerade deshalb tre-
ten wir fiir Frieden und Freundschaft
mit allen Volkern auf und verurteilen
den Rassenhass. Wihrend der Inter-
kulturellen Woche begriilen wir
Kinstler aus Osteuropa, die mit Kon-
zerten und Volksliedern aus ihrer
Heimat uns erfreuen. So haben uns
Waisenkinder aus der Ukraine
besucht und Lieder und Tinze
gezeigt.

Wir haben bei der letzten Klubratssit-
zung am 26.03.2001 festgelegt, dass
wir vom Klubrat beim Stadtparkfest
dabei sein werden und am Sonn-
abend, dem 28.04. nachmittags, am
Stand ,Baskettball und Ringe werfen”
unsere ehrenamtliche Arbeit verrich-
ten.

Wir arbeiten gern mit Frau Bethge
und unseren Klubgésten zusammen,
halten Augen und Ohren offen, um
hier und da noch etwas verbessern zu
koénnen und wiinschen uns allen
dazu Gesundheit.

Die rithrigen Frauen vom Clubrat

penleiterin, Herr Huber wurde sind wir aus
Hauptkassierer derselben. Frau Kith- vielen Gegenden
nel, unsere Modefachfrau, organisiert kommend  hier
Modeschauen und Verkauf der sesshaft gewor-
Bekleidung. Auflerdem gibt es schon  den. Und wir hof-
bei uns ein flottes Modelteam, das fen, dass jeder
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us der Stad

tgeschichte - Pelzmiihlen Historie

Mit kaum einem anderen Ausflugs-
ziel unserer Stadt identifiziert sich
der Chemnitzer so, wie mit der Pelz-
miihle.

Fiir mehr als zwei Jahrzehnte lag sie
im Argen. Nun hat sich zum Gliick
fiir unsere Stadt die GGG des deso-
laten Objektes angenommen und
will es unter veranderten Bedingun-
gen zu neuer Attraktivitit und Bliite
fithren. Und das rechtfertigt dann
auch, einmal einen Exkurs in die
Geschichte des Pelzmiihlen-Areals
zu unternehmen.

Es hat seinen Standort auf dem Ter-
rain der sorbischen Griindung One-
ritz, die anfangs des 11. Jahrhunderts
wahrscheinlich als Kriegsfolge zur
Wiistung wurde. Daher stammt auch
die zeitweilig verwendete Bezeich-
nung “Oneritz-Miihle”. Am 22.
November 1679 erwarb Georg Bilz
das verwahrloste Anwesen am
Unritzbach und errichtete hier eine
Schneid- und Mahlmiihle. Ihr Name
verwandelte sich im Verlaufe der Zeit
umgangsprachlich in Pilz- und
schlie@lich in Pelzmiihle. Die Chro-
nik verzeichnet in der Folge als
Besitzer: Andref3 Dittrich (1703),
Johann DreBler (1766), Johann
Michael Glidnzel (1774) und Johann
Samuel Glianzel (1778). Im Jahre
1847 gelangte das Pelzmiihlen-
Grundstiick durch Vorrechtskauf an
den Besitzer des Rittergutes Nieder-
rabenstein, Traugott Reinhold Esche,
der es'1855 und 1858 durch Grund-
stiickszukauf betrdchtlich erweiterte.
Am 10. April 1858 wurde T.R. Esche
fiir die damals zur Miihle gehorende
kleine Schinke das Realrecht zum
“Musizieren und Tanzhalten” zuer-
kannt. In der Nacht vom 18. zum 19.
Februar 1866 jedoch richtete ein

Groflbrand riesigen Schaden an.
Doch der Riickschlag wurde im Sog
der Griinderjahre tiberwunden. Am
26. Oktober 1880 pachtete der
Chemnitzer Johann Friedrich Her-
mann Richter das Gasthaus “Pelz-
miihle” mit Garten und Konzertsaal,
Kegelbahn und SchieBstand. Finf
Jahre darauf ging das gastronomi-
sche Objekt in die Hidnde von
Gustav Theodor Helbig, dem nach-
maligen Besitzer des bekannten “Ita-
lienischen Dorfchen” in Dresden,
iiber. Aus diesem Anlass fand in der
“Pelzmiihle” ein grofes Konzert der
Kaiser-Ulanen statt.

Helbig verkaufte das Objekt dann
am 10. Juli 1889 an Karl Arthur Peter.
Unter dessen Regie ging die 200-
jahrige Miihlentradition zu Ende.
Dafiir entstand, wie es im “Chemnit-
zer Tageblatt und Anzeiger” vom 28.
April 1901 hieB3, ein “Ausflugsort I
Ranges, verbunden mit Konditorei
und einem herrlichen Garten mit
schonen Anlagen, Affenhaus, Reh-
gehege, Dampfboot- und Gondel-
fahrten, Carroussels, Schnellphoto-
graphie, Fahrradhaus und
vorziiglichen Stallungen.”

tungen der Kiiche und Keller” des
Hauses.

Doch auch von Schrecken blieb die
“Pelzmiihle” nicht verschont. In
einem Bericht heiBt es dazu: “Am 26.
Juli 1939 offnet der Himmel plotz-
lich seine Schleusen. In kiirzester
Zeit rast eine Flutwelle vom Gondel-
teich her durch die Anlage. Aus dem
groflen Saal konnen die Giste, es ist
gerade Damenkaffee, nur mit Ruder-
booten gerettet werden.”

Das Areal der “Pelzmiihle” blieb bis
Kriegsende ein beliebtes und stets
gut besuchtes Ausflugsziel fiir die
Familie. Dann nahm es die Besat-
zungsmacht erst einmal in Besitz.
1949 wurde es wieder freigegeben
und nun erfolgte seine Verwandlung
schrittweise in einen beliebten Kul-
turpark, in dem die “Pelzmiihle” bis
1988 die gastronomische Funktion,
zuletzt allerdings nur noch als Gar-
tenausschank, wahrnahm.

Am 14. Januar 1951 erfolgte die Ein-
weihung des Kulturpalastes der
Werktitigen, der nach einem Entwurf

Annonce 1904
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Ein ganz besonderer Tag fiir die
“Pelzmiihle” war der 22. Dezember
1913. Aus Anlass der Weihe des
Bezirkskrankenhauses Rabenstein
nahm Konig Friedrich August von
Sachsen hier ein “Konigsfriithstiick”
mit 109 Gedecken ein. Dabei wurde,
wie das “Chemnitzer Tageblatt und
Anzeiger” am nichsten Tag berichte-
te, die festliche Stimmung der Teil-
nehmer “noch erhoht durch die in
jeder Hinsicht vorziiglichen Darbie-

von Kurt Ritter, Adam Bugner und
Joachim Rackwitz errichtet worden
war. Vom Beginn der 70-ziger Jahre
an nutzte ihn der Fernsehfunk bis zu
seinem Auszug im Jahre 2000, so
dass das Gebdude heute neuer
Zweckbestimmung harrt. Am 6. Okt-
ober 1951 erdffnete das auf dem Ter-
rain einer ehemaligen Ziegelei
errichtete “Haus der Korperkultur”
mit einer 25-Meter-Schwimmhalle
und einer 20 m x 40 m groflen
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von Wolfgang Bausch

Sporthalle, das nach griindlicher
Renovierung im Jahre 1996 als
kommunales Sport- und Freizeit-
center dient. Im Nationalen Auf-
bauwerk, durch die unentgeltliche
Leistungen von Betrieben, Kollek-
tiven und Einzelpersonen in Form
von freiwilligen Arbeitseinsitzen
und Sachspenden, entstand 1964
zunichst ein Heimattierpark, der
1975 auf die Zucht und Haltung
von Tieren Osteuropas und
Asiens spezialisiert wurde. Seit
der Wende wird ein Konzept ver-
folgt, das speziell die Haltung und
Fortpflanzung gefdhrdeter und
bedrohter Tierarten und die Aus-
stellung besonders interessanter
und attraktiver “Zootiere” zum
Inhalt hat. 1999 besafs der Tier-
park auf einem Areal von 10 Hek-
tar 1.740 Tiere in 162 Arten.

Das Naherholungszentrum um
die Pelzmiihle bot vor der Wende
vielfiltige Moglichkeiten zur Ent-
spannung: Kutschfahrten, Reit-
touristik fiir Anfinger und Fortge-
schrittene, Gondelfahrten auf
dem Pelzmiihlenteich mit seinen
Wasserfontinen oder auch ganz
einfach Spazieren in den gepfleg-
ten blumenreichen Anlagen. All-
jahrlich fand hier auch das Fest
der Maschinenbauer statt. An den
Wochenenden konzertierten
Kapellen auf der Freilichtbtihne.
Doch seit damals verfiel die “Pelz-
miihle” total. Vielfiltige Pldne
kamen nicht zur Ausfithrung.
Nun ist die GGG am Zuge.
Urspriinglich sollten Teile der
einstmaligen Bausubstanz in den
Neuau einbezogen werden. Doch
nach 10-jahrigem Leerstand blieb
letztlich nur noch der Totalabriss
fiir das marode Objekt. Nun wird
die Traditionsstitte ein vollig
neues, im Trend der Zeit liegen-
des modernes Aussehen erhalten.
Dafiir sollen 5 Millionen DM ein-
gesetzt werden. Nach der Grund-
steinlegung am 18. April 2001 soll
die neue “Pelzmiihle” bis Jahre-
sende fertiggestellt sein.

OB bei der Volkssolidaritit

Oberbiirgermeister viele Sympathien
genieft. Spontan iiberreichten ihm -
Teilnehmer der Veranstaltung Blu-
men. Seine Art, mit den Leuten zu
sprechen, begeisterte.

So war auch iiber die Person Peter
Seifert zu erfahren, dass er Rosen

liebt und am liebsten Ginsebraten
mit Klofen isst. ,
Sicher nicht alltiglich im engen Zeit-

plan des Oberbt‘jrgermeisters, dauer-

te die Veranstaltung tiber zwei Stun-

den und fand die einhellige
Bewertung - es war eine tolle Sache.
Inzwischen wurde Dr. Peter Seifert

mit einem sehr guten Ergebnis
wiedergewdhlt und in seinem Amt
bestitigt.

Im Namen der Mitglieder des Stadt-
verbandes gratuliert VS-Aktuell dem
alten und neuen Oberbiirgermeister
recht herzlich und wiinscht ihm
beste Gesundheit, Kraft und Erfolg
bei der weiteren Arbeit zum Wohle
der Stadt und ihrer Biirger.

~ Der Saal der Begegnungsstitte in der
Clausstrae war am 11. Mai bre-
chend voll. 130 Mitglieder unseres
Stadtverbandes aus allen Gebieten
der Stadt erwarteten Herrn
Dr. Peter Seifert, Kandidat fiir das
Amt des Oberbiirgermeisters, zu
einer Wahlveranstaltung.
In sachlicher und aufgeschlossener
Atmosphire musste der OB viele
Fragen beantworten. Es ging um die
Innenstadtbebauung, die wirtschaft-
liche Entwicklung von Chemnitz, um
Jugend und Kultur und vieles andere.
Dr. Seifert blieb keine Antwort schul-
dig. Interessant und anschaulich
sprach er iiber Erreichtes und tiber
Vorhaben der néchsten Jahre. Hohe
Aufmerksamkeit und zustimmender
Applaus prégten die Atmosphére im
Saal. Es war zu spiiren, dass die dlte-
ren Biirger der Stadt die Entwicklung
sehr genau verfolgen und die vielen
sichtbaren Veranderungen begriifSen.
Nicht zu tibersehen war, dass der

re.: Regina Ziegenhals
und OB Dr. Peter Seifert

~ unten: gelungene
~ Veranstaltung -
- Mitglieder des
Stadtverbandes waren

DS Ahktuell «5»




Rechtsecke

von Rechtsanwalt Klaus Zormn

Haustiirgeschiifte (2. Teil) - Wenn
der Vertreter ein zweitesmal klin-
gelt ...

Im ersten Teil wurde lhnen die
grundsitzliche Moglichkeit eines
Widerrufes bei ,iiberraschenden”
Geschiften erldutert. In dem 2. Teil
mochte ich u. a. erortern, wie dies
konkret vonstatten gehen muss.

Nur Privatkunden geschiitzt!
Entscheidendes Ziel ist es, dem
meist unerfahrenen Kiufer vor
tibertriebenen  profitorientierten
Vertretern zu helfen.

Schiitzenswert ist dabei allerdings
auch nur derjenige, der den Ver-
tragsschluss - gerade nicht auf
Grund eines eigenen Gewerbes,
sondern fiir privat betrieben hat.

Vorsicht bei vorhergehender
Bestellung des Vertreters

Ihr gesamtes Widerrufsrecht in dem
bisher beschriebenen Umfang ent-
f4llt von vornherein, wenn Sie den
Vertreter gerade daftir bestellt
haben, den bestimmten Artikel zu
kaufen.

Auch hier gibt es aber Ausnahmen.
Dies gilt namlich nicht, wenn Sie
einen Vertreter vollig unverbindlich
im Hinblick auf einen Informa-
tionsbesuch bestellt haben. Genau-
so wie im Fall, in dem man einen
Vertreter bzgl. eines bestimmten
Produkts bestellt hat und diesem
dann ein anderes abnimmt, ver-
bleibt Thnen hier das Widerrufs-
recht.

Im Ubrigen verlieren Sie Thr Wider-
rufsrecht auch nicht bei einer pro-
vozierten Bestellung, d. h. wenn
Ihnen z. B. wihrend eines Anrufs
auf Grund von zugesendeten Wer-
bematerialien ein Hausbesuch in
den Mund gelegt wird.

Ein Widerrufsrecht haben Sie aber
bei werbemiBigen Freizeitaktivitd-
ten. Bei Veranstaltungen wie: Kaf-
feefahrten, Einladungen zur
Modenschau, Filmvorfithrungen,
Theater- oder Tanzereignissen wer-

den hidufig untiberlegt
Geschifte getitigt
und spiter bereut.

Wie iibe ich den Widerruf denn
nun am besten aus?

Ihr Widerrufsrecht haben Sie leider
nicht unbegrenzt. Vielmehr hat der
Gesetzgeber Thnen zum Schutze
des Rechtsverkehrs und zur Sicher-
heit des Vertreters eine einwochige
Frist gewdhrt. Innerhalb von einer
Woche nach dem getitigten Kauf
miissen Sie dem Vertreter schrift-
lich angezeigt haben, dass Sie das
Geschift nun doch nicht wollen.
Sonst gilt es.

Uber die Wochenfrist hinaus

Was die meisten nicht wissen: Sie
haben automatisch sogar insge-
samt einen Monat fiir den Widerruf
Zeit, wenn Sie der Vertreter iiber
Ihre Rechte nicht informiert hat.
Innerhalb einer solchen Belehrung
muss Thnen u. a. mitgeteilt werden,
dass Sie eine einwochige Wider-
rufsmoglichkeit haben. Immer
wenn darauf nicht hingewiesen
wird, ist der Kunde insgesamt
schiitzenswert, weil er als Geschift-
sunerfahrener nicht die notigen
Kenntnisse haben kann.

Bitte achten Sie auf das Kleinge-
druckte auf den Vertrdgen, die
Ihnen zur Unterschrift vorgelegt
werden. Dort wird regelmaBig auf
Ihr Widerrufsrecht hingewiesen, so
dass es bei der einwochigen Wider-
rufsfrist verbleibt.

Dabei hat die Belehrung ohne wei-
tere verwirrende Erlduterungen
schriftlich zu erfolgen und muss
von dem Kunden unterschrieben
werden. Auch muss daraus der
Name und die Anschrift des
Widerrufsempfangers hervorgehen.

Nur schriftlicher Widerruf!
Den Widerruf kénnen Sie aller-
dings nicht miindlich oder telefo-
nisch durchfiihren. Vielmehr miis-
sen sie diesen schriftlich an den

vom Vertreter mitgeteilten Empfdanger

h 4

senden. Dabei reicht z. B. ein Text
wie folgt aus:

,Hiermit widerrufe ich das mit
einem Vertreter Ihres Hauses am ...
abgeschlossene  (Kauf)Geschiift
Unterschrift

Fiir die Einhaltung der Wochen(frist
ist allein die Absendung des
Widerrufs und nicht die Zustelllung
beim Vertretenen entscheidend.
Schicken Sie deshalb den Widerruf
rechtzeitig und mit Einschreiben /
Riickschein an den Vertragspartner.

Die Folgen des Widerrufs

Nach Threm Widerruf muss der
Verkdufer Ihnen das gezahlte Geld
zuriickzahlen. Auf der anderen
Seite miissen Sie ihm den
(KaufGegenstand wiedergeben.
Wenn Sie den Gegenstand bereits
so benutzt haben, als wire es Thr
eigener, z. B. den Staubsauger aus-
probiert haben, miissen Sie dem
Verkdufer den entsprechenden
Wertverlust nicht ausgleichen.
Ebenso verfillt Thr Widerrufsrecht
nicht, wenn Sie auf Grund Ihrer
eigenen Schuld den Gegenstand
beschidigt haben. Allerdings miis-
sen sie hier natiirlich fiir den ent-
standenen Schaden aufkommen.
So weit Sie also mit dem Gegen-
stand normal umgehen, kann
nichts mehr schief gehen. Wir emp-
fehlen lhnen gegentiber dem Ver-
treter selbstsicher aufzutreten und
sich eine Uberlegungsfrist auszu-
bitten, bevor sie den Vertrag unter-
zeichnen. Dann haben Sie Zeit, um
ohne Druck entscheiden zu kon-
nen, ob Sie das Produkt kaufen.
Wenn der Vertrag erst mal unter-
zeichnet ist, gibt es meistens Probleme.
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Langst ist Hanns-Peter Fihrmann in
Kreisen der Volkssolidaritit zu einem
Begriff geworden. An zahlreichen
Ausstellungen in  verschiedenen
Objekten im Bereich betreutes Woh-
nen konnten sich seine Mitbiirger
erfreuen. Nicht nur das er mit seinen
Werken den Réaumlichkeiten das
gewisse Etwas gibt, er versteht es auch
mit seinen Bildinhalten das Leben in
all seinen Fassetten ins Haus zu brin-
gen. Neben vorwiegend grafischen
Arbeiten, die sich engagiert auf
aktuelle Ereignisse der Zeitgeschichte
beziehen, gewdhren uns die etwas
groB3formatigeren Werke in Farbe u.a.
den Blick auf die Schoénheiten in
unserer unmittelbaren Umgebung.

Hanns-Peter Fahrmann, dessen Liebe
schon immer der Kunst gilt, wurde
1929 in Chemnitz - Bernsdorf gebo-
ren. Nach Volksschule, Abitur und
Lehre im Handwerk verdankte er
einem gliicklichen Umstand die
Bekanntschaft des Malers Prof. Blech-
schmidt, der in Oppach in der Ober-
lausitz zu Hause war. Hanns-Peter
Fihrmann begab sich in dessen
Lehre. Neben den verschiedenen
Techniken, die er allesamt von der
Pike erlernte, standen Kompositions-

 Hanns-Peter Fihrmann - Ein Leben fiir die Kunst
. von Maryon KrauBle, Ausstellungsmacherein

und Farbenlehre als auch Kunstge-
schichte auf seinem tiglichen Stu-
dienplan. Nahezu drei Jahre ver-
brachte der junge Chemnitzer immer
wieder Wochen und Monate im Haus
und Atelier seines Meisters. In den
Jahren 1952 bis 1954 wurde Prof. Frit-
sche aus Chemnitz, der selbst im Fach
der Wandmalerei (Fresco) zu Hause
war, zum neuen kiinstlerischen Vater
des jungen Fihrmann.

Wie in so vielen Biographien zu fin-
den, gab es in den nachfolgenden
Jahren jedoch fiir ihn keine Moglich-
keit ausschlieflich fiir seine Kunst zu
leben. Immer wieder iibernahm er
Lehraufgaben so u.a. an der Volks-
hochschule oder auch an der Spezial-
schule fir Malerei und Grafik in
Karl-Marx-Stadt, zu dessen Griin-
dungsvitern er zihlte.

Nach seinem abgeschlossenen Leh-
rerstudium am Pddagogischen Institut
Erfurt war er ab 1966 als Kunsterzie-
her titig. Uber sein Wirkungsfeld hin-
aus gilt er als geschétzter und geach-
teter Kunstpadagoge, der sich vor
allem um die Entwicklung des Nach-
wuchses in unserer Stadt groBe Ver-
dienste erwarb.

Seine Arbeiten werden in einer

umfangreichen Exposition in der Zeit
vom 6. Juni bis 4. Juli in der Kunden-
halle der AOK, MiillerstraBe 41 in
Chemnitz zu sehen sein. Alle Mitglie-
der der Volkssolidaritit und all die
Freunde seiner Kunst sind zur Eroff-
nung der Ausstellung, am 6. Juni
2001, 16.00 Uhr recht herzlich einge-
laden.

Ausstellungsgesprache mit Herrn
Fihrmann finden am 12., 14. und 19.
Juni jeweils um 15° Uhr am Ort der
Ausstellung statt.

Am 24. Mai feierte
das Ehepaar Johan-
na und Erich See-
ling das seltene Fest
der diamantenen

sche fiir weitere schone Jahre.

Hochzeit. Beide sind Mitglieder der Volks-
solidaritdt und wohnen in der Wohnanlage
fiir betreutes Wohnen der Volkssolidaritit
in der ZollnerstralBe 9, wo sie sich nach
eigenen Angaben sehr wohl fiihlen.

Seitens des Vorstandes erhielt das Jubelpaar
herzliche Glickwiinsche. VS Aktuell iiber-
mittelt auf diesem Wege die besten Wiin-

Herzliche Gliickwiinsche

und Wohlergehen.

sten Mitglieder

Frau Martha Viehweger
Frau Emma Bauer

Frau Gertrud Hofmann
Frau Hildegard Lehmann
Frau Helene Matthis
Frau Irene Leichert

Frau Martha Mann

Frau Hanni Wildner
Frau Gertrud Meuer
Frau Ella Schénherr

Allen Geburtstagskindern unseres Vereins, die in den Monaten
Juni, Juli und August Geburtstag feiern, gratulieren wir ganz
herzlich und tibermitteln die besten Wiinsche fiir Gesundheit

Mit besonderer Herzlichkeit begliickwiinschen wir unsere élte-

zum 104. Geburtstag  am 05.06.
zum 96. Geburtstag am 02.06.
zum 96. Geburtstag am 30.06.
zum 96. Geburtstag am 26.07.
zum 96. Geburtstag am 04.08.
zum 95. Geburtstag am 13.06.
zum 95. Geburtstag am 23.06.
zum 95. Geburtstag am 24.06.
zum 95. Geburtstag am 12.07.
zum 95. Geburtstag am 16.08.
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damit sie noch sehr viele solcher
schonen Gelegenheiten, wie die
heutige, erleben kann.

Als Abschluss des Nachmittages
folgte die gemeinsame Einnahme
des Abendessens, was selbstver-
stindlich von unserer Kiiche zube-
reitet wurde. Beim Auftragen blieb
mir ein Raunen und das A und O
der Giste nicht verborgen. Ich bin
zwar kein Fan von iippigen Abend-
mahlzeiten, aber den feinen Mohi-
chen mit Rosenkohl, dem hervorra-
genden Spanferkelrollbraten
abgerundet mit Niirnberger KloBen
konnte und wollte ich nicht wieder-
stehen.

Als ich die Veranstaltung — tibrigens
eine sehr gelungene - verlief3, sah
ich nur in zufriedene und dankbare
Gesichter. Spater auf dem Heimweg
fithlte ich mich richtig gut. Wieder
einmal hat sich unser Anliegen
,Miteinander - Fiireinander -
Gemeinsam statt einsam” im Leben
als richtig erwiesen.

Herzlichen Dank an die Wohngrup-
pe 221 fir diese Einladung.

Die Kirschenmopser

In Nachbars Garten steht ein scho-
ner groBer Kirschbaum. Seine Aste
sind ausladend, sie spenden an hei-
Ben Sommertagen den ersehnten
Schatten. In der Zeit der Bliite ist er
der Mittelpunkt des Gartens und
wird stets bewundert. Viele Kirschen,
noch griin, reifen inzwischen heran.
Wie jedes Jahr freut sich der Besitzer
dariiber, schmiedet Pline, wie viel er
einkocht, einfriert, verschenkt, ver-
zehrt und dergleichen mehr. Leider
wird er die Rechnung wieder ohne
den Wirt gemacht haben.

Schon seit Tagen beobachte ich ein
reges Treiben. In der Krone des Bau-
mes, ach, nicht nur in der Krone,
tummeln sich gerade jetzt riesige
Krihen, Elstern, oft auch Amseln
und Stare ...

Sie pfliicken mit dem Schnabel die
Friichte, reifen den Kopf ruckartig

nach oben und verschlingen so die
ganze Kirsche, obwohl diese doch
noch von unten unreif aussieht. Sie
scheinen ihnen doch sehr gut zu
schmecken. Unter dem Gewicht die-
ser groflen Rauber wippen und
wackeln die Aste, ein groBes Beben
lasst das gesamte obere Geist erzit-
tern. Und um es mir zu zeigen, dass
im oberen Teil des Baumes schon
relativ reife Kirschen hingen, fliegt
doch gerade so ein grasslicher gro-
Ber Rabenvogel genau eine Runde
iiber meinen Kopf und meinen Gar-
ten mit einer roten Kirsche im
Schnabel. Sie leuchtet, hebt sich
deutlich von dem schwarzen Gefie-
der ab.

Es sagt mir, dass ich leider Recht
haben werde, der Baum bis zur end-
giiltigen Kirschenreife wohl leer sein
wird. SCHADE !

Doris Meier, WG 613

Verbindung reilt nicht ab

,Eine Begebenheit, wie selten, aber
doch wahr!”

Ein Mitglied unserer Wohngruppe
633, die Freundin B., ist vor mehre-
ren Jahren von hier mit ihrem Ehe-
mann in eines der alten Bundeslin-
der verzogen. Dort hatte der
Ehemann Arbeit gefunden.

Als die Freundin B. noch hier in
Chemnitz wohnte, unterstiitzte sie
uns als Krankenschwester bei Aus-

Das freut uns:

Leserbriefkasten

fahrten und gab dlteren Mitgliedern
Hilfe bei gesundheitlichen Proble-
men.

Seit ihrem Wegzug von Chemnitz ist
die Verbindung nicht abgebrochen.
Freundin B. steht mit vielen dlteren
Mitgliedern noch in personlicher
Verbindung. Davon zeugen die
Ubermittlung von Gliickwiinschen
zu Geburtstagen, die Besuche von
Mitgliedern und nicht zuletzt eine
Geldspende fiir die Wohngruppe.
Zu einem personlichen Jubildum
des Vorsitzenden der Wohngruppe
kamen sie und ihr Ehegatte mit
einem groBen Strauff Blumen als
Gratulanten zu Besuch.

Die Freude war sehr grof und die
Uberraschung gelungen. Dies und
das tiber ihre neue Arbeit war in den
angenehmen Stunden der Unterhal-
tung sehr aufschlussreich.

Nun vor wenigen Tagen wieder ein
Grund zur Freude. Freundin B. war
wieder zu Besuch in Chemnitz und
besucht hier eine 93-jihrige Freun-
din unserer Gruppe im Pflegeheim
sowie eine erkrankte Volkshelferin.
Nattirlich waren die besuchten
Freundinnen sehr erfreut.

Wir als Wohngruppe bleiben mit der
Freundin B. in stindiger Verbindung
und denken immer an ihren
Geburtstag. So gesehen, wenn auch
ortlich getrennt wohnhaft, gehoren
wir weiter zueinander wie eh und je.

Gottfried Reichert, Vorsitzender der
WG 633

Sehr geehrter Herr Niedbalka,
Volkssolidaritat wider.

it'freundlichen GriiRen

Dr. Peter Seifert

fiir die Zusendung der Verbandszeitung “VS Aktuell’ danke ich Ihnen herzlich. Diese
Zeitung spiegelt in sehr anschaulicher Form die vielféltige Arbeit sowie das hohe
Engagement der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Stadtverbandes Chemnitz der

Bitte Gibermitteln Sie dem Vorstand und allen Verbandsmitgliedern meine besten GriRe
und alle guten Wiinsche fiir eine weitere erfolgreiche Arbeit.
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Im Ehrenamt

vorgestellt: Frau Helga Sander

Mit ih

ren musikalischen ,Perlen der Klassik” tragt Helga

von Klaus Miiller

sich schon auf die ndchste
- Lohn genug fiir die Vor-
tragende. Vorn vornherein
hat sie gegentiber der Lei-
terin der Begegnungsstitte,
Waltraud Peitzsch, die ihr
stets am CD-Gerdt assi-
stiert, jegliches Honorar
abgelehnt. Es kommt ihr
darauf an, mit den Veran-

Sangers (stehend) zur Erbauung vieler dlterer Menschen bei  staltungen  Freude  zu

Harmonisch fiillen die Kldnge des
Malse triste” von Jean Sibelius den
Klubraum. Anfangs dunkel und
getragen wird das Stiick zum Ende
hin immer heller, schneller und lau-
ter, fast wie ein Sturm, der so plotz-
lich abbricht, wie er aufgekommen
ist. ,Herrlich”, fliistert eine Frauen-
stimme in die noch anhaltende Stil-
le. ,Na, habe ich Sie verbannt in den
hohen Norden?”, nimmt Helga San-
der nach einigen Augenblicken der
Besinnung das Wort.

Jeden ersten Dienstagnachmittag im
Monat schmiickt sie die Begeg-
nungsstitte Scheffelstrale mit ,Per-
len der Klassik”, ihrer Vorliebe.
Dabei fiihrt sie mit dem gesproche-
nen Wort und musikalischen Kost-
proben durch das Wirken bedeuten-
der Komponisten, Musiker und
Sanger klassischer Musik wie Beet-
hoven, Mozart, Verdi, Johann Straufs
(Sohn), Paganini, Anne-Sophie
Mutter, Richard Tauber. Das geht so
seit Januar 1996, immer mit Pause
von Juni bis August.

An diesem Aprilnachmittag stehen
nordische Komponisten auf dem
Programm, in deren Tonschopfun-
gen die herbe Schoénheit der Gebir-
ge und Wilder, Fliisse und Seen
Skandinaviens Ausdruck findet.
Locker plaudernd informiert sie ihr
Stammpublikum tiber den Finnen
Jean Sibelius, der durch sein sinfo-
nisches Werk weltbekannt wurde
und {iber den Norweger Edvard
Grieg, dessen Biihnenmusik zu
Ibsens Drama ,Peer Gynt” auch
heute noch in vieler Ohren ist.

Die Giste aus allen Gegenden der
Stadt, vorwiegend Seniorinnen -
auch eine Handvoll Senioren - fol-
gen dem Vortrag sehr konzentriert
und ihre innere Teilnahme ist nur
an leichten Bewegungen der Fuf3-
spitzen, eines Fingers oder am Wie-
gen des Kopfes zu erkennen. Um so
herzlicher applaudieren sie am
Ende der Veranstaltung und freuen

bereiten, &lteren Men-
schen das Alleinsein vergessen zu
machen.
,5chon, wenn es ihnen so gefallen
hat, dass sie wiederkommen.”
Was aber springt fiir die Finanzwirt-
schafterin Helga Sander - Jahrgang
1932, im hiesigen Spinnereimaschi-
nenbau 40 Jahre beschiftigt - selbst
heraus?
Durch das Organisieren der ,Per-
len”, das immer neue Suchen von
Material tiber die Personlichkeiten
sowie von besonders charakteristi-
schen Kompositionen hilt sie sich
gedanklich frisch.
,Wer ein Leben lang geistig gearbei-
tet hat, kann doch nicht aufhoren,
wenn er nicht mehr berufstitig ist’,
sagt sie. ,Und mein Tun soll einen
Sinn haben. Wenn ich dann ande-
ren damit Freude bereiten konnte,
habe ich einen guten Tag gehabt.”
Die Liebe zur klassischen Musik
kommt von den Eltern. Zu Hause
wurde gern gesungen und musi-
ziert. Helgas Instrument war die
Violine. Und - welch ein giinstiger
Umstand - Ehepartner Heinz, eben-
falls musikbegeistert, spielt Klavier.
Tochter Stefanie und deren Mann
hingegen greifen lieber zur Gitarre
und pflegen eine andere Richtung.
Die zweite gemeinsame Passion von
Helga und Heinz Sander ist der
Sport. Sie war Geriteturnerin, Ten-
nissportlerin und 25 Jahre lang
Ubungsleiterin einer DFD-Gymna-
stikgruppe. Er holte viele Tennis-
und Tischtennismeistertitel in Stadt,
Kreis und Bezirk. Durch eine
Bekannte, die von ihren sportlichen
Aktivititen erfuhr, kam Helga San-
der iiberhaupt erst in die Begeg-
nungsstitte, denn hier wurde vor
acht Jahren eine Gruppenleiterein
fir Seniorengymnastik ~gesucht.
Seitdem hat sie den ,Montagsklub”
tibernommen. Und die Ubungen,
die sie immer wieder variiert sowie
der anschlieBende Plausch beim
Kaffee machen allen Spaf.

Tipps
vom Apotheker

von Regina Heinke

Ohne Beinbeschwerden durch
den Sommer

Sicherlich ist es Thnen auch schon
so ergangen - dicke, geschwollene
und schmerzende Beine. Die
Ursache dafiir liegt in der Blutzir-
kulation begriindet. Muskulatur
und Venenklappen transportieren
das Blut in den Beinen nach oben
zum Herzen hin - wie in einem
Fahrstuhl. Wenn diese Venenklap-
pen kaputt sind und nicht mehr
richtig schliefen, ist der Riicktran-
sport des Blutes zum Herzen
erschwert und das Blut staut sich
in den Venen - es bilden sich
Aussttilpungen in den Venen, die
Krampfadern. Diese Krampfadern
kann man oft deutlich an der
Hautoberfliche erkennen, aber es
gibt auch innenliegende Krampf-
adern, die ebenfalls Beschwerden
verursachen.

Beim Gehen und Laufen wird die
Beinmuskulatur bewegt und die
Muskeln driicken auf die Venen
wie eine Pumpe. Auch dadurch
wird der Riicktransport des Blutes
zum Herzen bewirkt. Letzteres ist
auch der Grund weswegen gerade
bei lingerem Stehen und Sitzen
die Beschwerden in den Beinen
auftreten. Weil ndmlich die
Muskelpumpe nicht in Bewegung
ist und so das Blut sich in den
Venen staut. Sie kennen das Pro-
blem sicherlich von ldngeren Bus-
fahrten her. Deshalb empfehle ich
Ihnen vor ldngeren Bus- oder
Autofahrten Vorsorge zu treffen,
damit Thre Reise ein Erlebnis mit
ungetriibter Freude wird.
Vorbeugend sollten Sie tdglich
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durch abwechselnd kalte und
warme Waschungen, Giisse oder
Biader Ihre Venen trainieren.
Beginnen Sie bereits eine Woche
vor der Reise mit der tiglichen
Einnahme von Prdparaten mit
Rofkastanienextrakten. Kiihlende
Gels mit dem Wirkstoff der Ross-
kastanie oder vom Roten Wein-
laub helfen, Schwellungen in den
Beinen entgegenzuwirken.

Tragen Sie wihrend der Fahrt
unbedingt medizinische Stiitz-
striimpfe. Diese fordern mit ihrem
sanften Druck von auflen auf die
Venen den Riicktransport des Blu-
tes. Stiitzstriimpfe sind keine Lei-
stung der Krankenkasse.

Bei ausgepriagten Krampfadern
sind medizinische Kompressions-
striimpfe erforderlich, die Ihnen
Ihr Hausarzt verschreibt und von
der Krankenkasse bezahlt werden.
In der Apotheke erhalten Sie
MaBanfertigungen genau nach
Thren individuellen KérpermaGen.
Tragen Sie unbedingt auch diese
wihrend einer ldngeren Fahrt.
Nutzen Sie jede Pause wihrend
der Fahrt zum Gehen und Laufen.
So kommt Bewegung in Ihren
Kreislauf und das Blut versackt
nicht in den Beinen. Auch wih-
rend des Sitzens konnen Sie leicht
und unauffillig Ihre Muskelpum-
pe betdtigen, durch kriftige Auf-
und Abwirtsbewegungen der
Fiile, wobei die Ferse fest auf dem
Boden bleibt.

Probieren Sie zur nichsten Gele-
genheit meine Ratschlige aus und
erleben Sie nie wieder dicke,
geschwollene Beine.

Kinder von heute - gesundheits-

bewusste Erwachsene von morgen

Unsere Einrichtung - die Kindertages-
stitte Marx-Tlirpe-Strale 40/42, seit
1994 in der Tragerschaft der Volkssoli-
daritit Stadtverband Chemnitz e. V. -
feiert in diesem Jahr ihr 20-jahriges
Bestehen. Viel ist in diesen Jahren ent-
standen; die Moglichkeiten der nach
1989 neu gewonnenen Freirdume zu
nutzen, haben wir jedoch immer als
besondere Herausforderung verstan-
den. Viele Freunde, Helfer und Sponso-
ren, nicht zuletzt auch unser Tréger, der
Stadtverband der Volkssolidaritit
Chemnitz e. V. und die Eltern unserer
Kinder haben uns wihrend dieser Zeit
mit Rat und Tat, mit Geld- und Sach-
spenden nach Kriften unterstiitzt.

Jubildumsgeschenk

Unser schones Jubilium vor Augen,
waren wir uns recht schnell einig, dass
wir uns aus diesem Anlass etwas ganz
besonderes vornehmen sollten. Es soll-
te etwas Sinnvolles, Bleibendes fiir alle
unsere Kinder sein. Da in diesem Jahr,
vor allem in den Monaten April und
Mai, in unseren Einrichtungen ein
Gesundheitsprojekt lduft, kam man
nach reiflicher Uberlegung und Diskus-
sion dazu, eine Sauna zu beschaffen
und einzubauen.

Voller Freude und Engagement gingen
Kinder, Eltern und Erzieher daran, die-
ses Vorhaben in die Tat umzusetzen.
Um einen Teil der benstigten finanziel-
len Mittel aufzubringen, wurde mit
Begeisterung und Fleifs Altpapier
gesammelt - alle anfallenden Zeitungen
und Zeitschriften im eigenen Haushalt
wurden zusammengetragen. Aber nicht
nur dort, Nachbarn und Verwandte
wurden ebenfalls einbezogen. Ganz
besonders nett: auch die Wohngruppe
631 der Volkssolidaritit von Frau Basler
und die Dienstleistungsgesellschaft
mbH (DGT mbH) unterstiitzten uns tat-
kriftig.

Fachwissen erforderlich

Wer eine Sauna unter gesundheitlichen
Aspekten betreiben und verantwor-
tungsbewusst mit der Gesundheit der
Kinder umgehen will, sollte schon tiber
etwas Fachwissen zu diesem Problem-
kreis verfiigen. So haben zwei Erziehe-
rinnen mit der Teilnahme an einem
dreitdgigen Kurs zu Kneipp’schen
Anwendungen Fachwissen und -kom-
petenz erworben. Inhalt dieses Kurses
war ganz speziell das Element Wasser,
dabei auch das Saunen, Wassertreten
usw. Ein Saunameister, zwei Heilprakti-
ker und ein Schulmediziner gaben
wertvolle Tipps, wie man - und in die-
sem Fall sind es die uns anvertrauten
Kinder - etwas fiir die Gesunderhal-
tung, fiir die Stirkung des Herz- und

von Regina Herrmann

Kreislaufsystems, fiir die Vorbeugung
vor Erkiltungskrankheiten tun kann.

Das Werk Vieler

Das Beschaffen der Sauna, die Vorbe-
reitung zur Inbetriebnahme kostete
einiges an Kraft und Zeit. Eine ganze
Reihe von Fragen beschiftigte uns:
Wiirden wir in der Lage sein, einen
Baumarkt oder Sanitdrbetrieb zu fin-
den, der die Beschaffung sponsert?
Wird das Jugendamt der Stadt Chem-
nitz, in dessen Riumen sich unsere
Einrichtung zur Miete befindet, seine
Zustimmung zum Einbau erteilen?
Schaffen wir es, die Sauna raumlich so
einzubauen, dass ein neuer, schon
gestalteter Sauna-, Dusch- und Ruhe-
raumbereich entsteht?

Wo so viel guter Wille, Enthusiasmus
und letztlich auch ein Quintchen
Gliick zusammenkommen, kann es
eigentlich nur gut gehen. Der Baumarkt
Hornbach unterstiitzte uns grofiziigig
bei der Beschaffung, das Jugendamt
gab sein Einverstindnis und die Firma
DGT mbH sponserte die notwendige
Elektroinstallation.

Es macht Spafd

Dank des gemeinsamen Engagements
und der Sponsoren konnten wir unsere
Sauna im April einweihen. Das Interes-
se am Saunen war unerwartet grof3. Die
Kinder konnten es kaum erwarten und
haben fleiBig bei den Vorbereitungen
mitgewirkt, aber sich auch mit Freude
und Eifer die Regeln zum Saunabesuch
eingeprigt. Sie haben dabei sehr viel
gelernt - bewusst etwas fiir Gesundheit
von Koérper und Seele zu tun, die
Kneipp’sche Gesundheitslehre in ihrer
Einheit von Erndhrung, Bewegung, Ent-
spannung, Wasser und Krautern wenig-
stens im Ansatz fiir sich zu entdecken.
Wenn wir es auf diese Weise erreichen,
aus den Kindern von heute gesund-
heitsbewusste Erwachsene von morgen
zu machen, dann hat sich die Arbeit
gelohnt, dann wird ein sinnvoller
gemeinsamer Freizeitspal zur Gesund-
heitsvorsorge.
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Hier bildet sich die Donau

Beliebtes Urlaubsland am Schwarzen Meer

Hier liegt Karthago

Stadt am Zusammenfluss von Inn, Ilz und Donau

Italiens grofster See

Das ,Reich der Mitte”

Die ,Stadt der Liebe”

Beliebte Kur- und Ferieninsel am Golf von Neapel

Mancher verlor hier sein Herz

Nach dieser Stadt heifst am Nil ein Staudamm

Sie fliet am ,Deutschen Eck” in den Rhein

Die Stadt liegt im schonen Siidtirol

Ein Bundesland Osterreichs

Das Land der Fjorde

Hier schlift der Kaiser Barbarossa

Auch ,Balaton” genannt

Stadt des Bieres in Bohmen

Als ,Schwibisches Meer” bekannt

Ursprungsland der Olympischen Spiele

Hauptstadt der Toskana
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Bitte schicken Sie die Postkarte mit dem Losungswort
an:

Volkssolidaritit Stadtverband Chemnitz e.V.
Leserbriefkasten, Clausstraf$e 31, 09126 Chemnitz

Unter Ausschluss des Rechtsweges ziehen wir aus
den Einsendern mit dem richtigen Losungswort einen
Gewinner. Er erhilt eine kostenlose Tagesfahrt mit
der VUR Reiseveranstaltung der Volkssolidaritit Sa.
GmbH.

Einsendeschluss ist der 25. Juni 2001 (Poststempel).

Auflsung des letzten Kreuzwortritsels:

Die richtigen Losungsworte sind: Muttertag, Mai-
glockchen, Drehbach, Freiberg, Chemnitz, Glauchau.
Aus den richtigen Einsendungen wurde der Gewin-
ner gezogen.

Es ist Frau Ruth Trotzauer, Waldenb. Str. 38, 09116
Chemnitz.

Herzlichen Gliickwunsch. Bitte wenden Sie sich an
unsere Geschiiftsstelle, Clausstrafle 31, Frau Fink,
Tel.: 53 85-116 und besprechen Sie die Einzelheiten
TIhrer gewonnenen Reise.

, Der neue Katalog der VUR w1rd w1eder im Rahmen der Veranstaltung ,,Buntes He )
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