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Qualitat

kommt nicht von allein

von: Renate Hibner,

Leiterin der Sozialstation Limbacher StralSe

Vor einem Jahr erhielten die
Sozialstationen und das Altenpfle-
geheim des Stadtverbandes vom
TUV das Zertifikat fiir erfolgreiches
Qualitdtsmanagement.

Mit der Ubergabe des Zertifikats
wurde uns eine hohe Qualitét fur
unsere Arbeit bei der Krankenpfle-
ge bestatigt.

Wer nun meinte, damit sei es
geschafft und man konne sich
zurlicklehnen, der hatte weit
gefehlt. Die Anstrengungen fir
taglich hohe Qualitit gingen wei-
ter, ja sie erhohten sich. Die Anfor-
derungen des TUV fiir das Qua-
litatssiegel sind hoch und jahrlich
priift der TUV sehr genau, ob das
Qualitatssiegel noch berechtigt ist.
Im vergangenen Jahr haben wir
also konzentriert weitergearbeitet.
Die Mitarbeiter arbeiten nach
Qualitétszielen, die veroffentlicht
und standig aktualisiert werden.
Um diese Ziele zu erreichen, wer-
den die Pflegeleistungen nach den
neuesten pflegewissenschaftlichen
Erkenntnissen und den neuesten
Pflegerichtlinien durchgefihrt.
Das erfordert standiges Lernen,
umfangreiche Information, regel-
mélige Qualifizierung und natir-
lich entsprechende Kontrolle. Den
neuesten wissenschaftlichen Stand
muss man sich erarbeiten, er wird
keinem sozusagen im Schlaf
geschenkt.

Deshalb arbeiten die Kranken-
schwestern und Pfleger in Qua-
litdtszirkeln, in denen sehr streng
auf die Einhaltung der Qualitats-
parameter geachtet wird.

Die Arbeit der Krankenschwestern
und Pfleger soll nattrlich in erster
Linie den Pflegebedurftigen, also
den Patienten, zugute kommen.
Sie spliren auch ganz genau, ob
die Pflege gut oder schlecht ist. Es
gehoren nicht nur die medizini-
schen Handgriffe dazu, sondern es
wird das Gesamtauftreten beur-
teilt, das freundliche Gesicht, die
gezeigte Zuneigung, das aufmun-
ternde Wort, die helfenden Hand-
griffe, die Schaffung eines Vertrau-
ensverhaltnisses.

Unser Ziel ist die Zufriedenheit der
Patienten. Deshalb wird standig
analysiert, auf Hinweise reagiert
und wenn nétig, werden entspre-
chende MaBnahmen eingeleitet.
Sie alle kennen aus einem ande-
ren Berufszweig den Begriff
,Pfusch am Bau”. So etwas darf es
bezogen auf unsere Arbeit nicht
geben und wir lassen es auch nicht
zu. Unsere Pflegeleistungen wer-
den in hoher Qualitat erbracht.
Das soll den guten Ruf der Volks-
solidaritdt weiter ausbauen helfen.
Wer Pflegeleistungen von den
Sozialstationen der Volkssolidaritat
in Anspruch nimmt, der kann sich
darauf verlassen, dass sie in hoher
Qualitat ausgefiihrt werden.

Fir uns ist Pflege Vertrauenssache,
daftr arbeiten wir taglich und wir
sind sicher, die nachste Uberprii-
fung durch den TUV werden wir
erfolgreich meistern.

Alle unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind hoch motiviert,
denn sie wissen ebenso wie Sie -
Qualitat kommt nicht von allein.
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feierten 5-jahriges Bestehen

Chemnitz - Hilbersdorfer Stralle 72

Am 15. Januar 1999 wurden die Wohnungen an die Mieter
Ubergeben. 5 von ihnen wohnen noch heute dort und fieber-
ten schon der Feier entgegen, die auf den Tag genau 5 Jahre
spater stattfand.

Panktlich 14 Uhr nahmen 12 Mieter dieses kleinen Hauses mit
13 Wohnungen, an der festlich gedeckten Tafel der im
Erdgeschoss fiir die Mieter eingerichteten Begegnungsraume
die Platze ein.

Weiterhin waren anwesend:

Die Vorsitzende des Stadtverbandes der Volkssolidaritat Frau
Regina Ziegenhals, Frau Ulrike Ullrich, stellvertretende
Geschiftsfuhrerin, Frau Elke Seltmann als Sozialarbeiterin der
Wohnanlagen sowie Frau Christine Kneisel als Vermietende.
Frau Ziegenhals begriiite Mieter und Gaste und hielt eine
liebenswerte Rede. Sie erinnerte an die Zeit, als sich in diesem
Haus, aufgrund des grollen Engagements der Frau Merkel, die
Begegnungsstétte der Volkssolidaritat fur den Raum Hilbersdorf
befand. llse Merkel arbeitete ehrenamtlich und war eigentlich
rund um die Uhr fiir ihre Senioren da, denen sie mit Rat und
vor allem Tat half. Sie sorgte unter anderem dafir, dass ein
Friseurzimmerchen eingerichtet wurde, in dem finanzschwa-
che Senioren von einer Fachkraft preiswert ,neue Képfe”
erhielten. Aufgrund der von Herzlichkeit gepragten Atmosphére
und der schénen Veranstaltungen war die Begegnungsstatte
immer voller Besucher. Auch Jens Weilflog und weitere Per-
sonlichkeiten weilten hier als geladene Gaste. llse Merkel konn-
te

keiner widerstehen.

Im Januar 1999 war dieses Haus nach komplexem Umbau und
umfassender Rekonstruktion fertig gestellt. Es wurde auch ein
vom FuBBweg aus zu begehender Aufzug eingebaut. Haus und
Wohnungen waren damit seniorengerecht, barrierefrei und fur
Rollstuhlfahrer hergerichtet und die ersten Mieter zogen ein.
Alle Anwesenden lauschten nachdenklich dieser schonen Rede,
die auch dem Andenken der nunmehr verstorbenen Frau
Merkel gewidmet war.

Den musikalischen Rahmen zu dieser Feier hatten die Kinder
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der Kindertagesstdtte Ernst-Enge-Strale 4 (ibernommen und
wie immer kamen die Vortrage der Jiingsten gut an. Nach
einem Dankeschon und einen herzlichen Beifall waren nun-
mehr Kaffeetrinken und Torteschlemmen angesagt. Das fur
jeden Anwesenden bereitgestellte Flaschchen Sekt sorgt
binnen kurzem fiir eine gelockerte Atmosphare. Keiner hatte
es eilig, alle lachten und schwatzten miteinander und waren
sich einig, dass es eine schone Feier war.

Einige Mieter fuhlten sich angeregt, kiinftig selbst das gesellige
Beisammensein in diesen schonen Rdumen starker zu pflegen.

Christine Kneisel
Mittweida - Burgstadter Stralle 75

Am 23.01.2004 wurde in Mittweida in der Seniorenwohnan-
lage fiir Betreutes Wohnen gefeiert. Grund fiir dieses Fest war
das 5-jahrige Bestehen dieser Einrichtung. Zu einer Feier
gehoren natirlich auch Gaste. So waren die Vorsitzende des
Stadtverbandes der Volkssolidaritit von Chemnitz Frau
Ziegenhals, die stellvertretende Geschaftsfiihrerin des Stadt-
verbandes Frau Ullrich, Frau Haack von der Hausverwaltung
und Herr Reichert als Verbindungsmann zwischen Mietern und
Hausverwaltung gekommen. Besonders begrifst wurde Herr
Hainig, der die Einrichtung mit groBem personlichem Engage-
ment die ersten 5 Jahre leitete.

Nach der Begrtilung durch die Objektleiterin Frau Kithn ergriff
Frau Ziegenhals das Wort. Sie liel} die vergangenen 5 Jahre
noch einmal Revue passieren. Vom Einzug der ersten Mieter,
die Anlage ist mit ihren 35 Wohneinheiten immer noch die
einzigste in Mittweida, bis hin zur Eréffnung des neuen
Seniorenpflegeheimes nebenan. Rund die Halfte der ersten
Mieter wohnt noch immer hier. Die Wohnungen sind sehr
gefragt und so steht keine lange leer. Sie erwédhnte auch die
Sozialstation, die sich im Haus befindet und fiir alle Mieter, die
Hilfe bendtigen und es wiinschen, immer zur Stelle ist. Mit
dem Bau des Seniorenpflegeheimes nebenan gab es doch fiir
einige Mieter Einschrankungen, sei es durch Larm oder auch
Schmutz gewesen. Mittlerweile wird es jedoch von vielen




genutzt, da gibt es Friseur und eine Ergotherapeutin, gemein-
same Veranstaltungen fanden ebenfalls statt. Zum Schluss
wiinschte sie allen Mietern ein angenehmes und sorgenfreies
Wohnen.

Frau Ullrich fiihrte anschliefend die Ehrungen durch. Herr
Hainig wurde fiir sein Engagement in den ersten 5 Jahren des
Bestehens der Einrichtung geehrt, Frau Haselbach fir die
Leitung der Begegnungsstatte, in der auch diese Feier stattfand,
Herr Reichert fiir seine engagierte wohnungsbezogene Betreu-

ung der Mieter und Frau Kiihn, die jetzt das Objekt leitet.
Der Kammerchor Mittweida umrahmte die Feier kulturell
und im geselligen Teil sorgte Herr Gozold fur Tanzmusik.
Frau Haselbach mit ihrem Team sorgte fiir die kulinarische
Versorgung. Mit viel Applaus bedacht, trug Frau Hennig,
eine Mieterin der ersten Stunde, nach dem Kaffeetrinken
ihre Chronik in einer spalligen Form vor. Beim an-
schlieRenden Tanz erwiesen sich unsere Zivis als Kavalie-
re und schwangen ausgiebig das Tanzbein.

Sabine Kihn

»Eine stachlige Angelegenheit”
von dem Team Kita Max-Tiirpe-Stralse 40/42

Gesundheit - ganz allgemein, ist ein Begriff, (iber den schon
unsere kleinsten Kinder recht konkrete Vorstellungen
besitzen. So ist das Benutzen der Zahnbiirste nach dem Essen
heutzutage fir einen Zweijahrigen schon fast Gewohnheit
und bereits mit 4 oder 5 Jahren wissen Kinder eine Menge
tber gesunde oder ungesunde Ernahrung.

Als es einmal soweit kam, dass die Kinder beim Auspacken
eines Geburtstagsgeschenkes, welches mit Lutscher und
Schokolade dekoriert war, wie aus einem Mund ,UNGE-
SUND" riefen, war das fir uns Erzieherinnen ein Signal,
diese Sensibilitit der Kinder zu nutzen, um ihr Wissen zu
bereichern.

So lauschten die Kinder mit gespitzten Ohren, als wir ihnen
erzahlten, dass nicht nur das Essen, sondern auch das
Trinken von grofter Bedeutung fur die Gesundheit des
Menschen ist, dass auch Getranke gesund oder ungesund
sein kdnnen. Deshalb stellten wir in unserer Kindereinrich-
tung das Thema Tee in den Mittelpunkt einer langfristigen
Projektarbeit. Zuerst sollten die Kinder zur Erkenntnis gelan-
gen, dass Flussigkeit unser Blut gut flieBen lasst. Dabei
verwandelte sich unser Gruppenzimmer in ein Chemielabor.
Dickflussiger Ketschup diente als Blut und wurde mit viel
Flussigkeit in Reagenzglaschen zum besseren Flieflen
gebracht.

Aber nicht nur das Auge, sondern auch die Zunge wurde auf
die Probe gestellt und durfte den Unterschied zwischen kleb-
riger Cola und gesundem Friichtetee schmecken. Dass Tee aus
verschiedenen Krautern, Friichten oder Pflanzen z. B. auch aus
der stachligen widerwdrtigen Brennnessel gemacht wird, woll-
ten die Kinder zuerst gar nicht glauben.

Und so zogen wir im warmen Sommer bis zur ,Halskrause”
bekleidet und mit Handschuhen bewaffnet unter den
verwunderten Blicken der allgemeinen Bevolkerung, die uns
kopfschiittelnd nachblickte, in die freie Natur, um die geféhr-

liche Brennnessel zu sammeln.

Unsere Kleinen waren hochmotiviert und so kam es auch

mal zum Streit um die letzte am Waldrand befindliche
Brennnessel. Ein Eingreifen von Seiten der Erzieherinnen war
nicht notig, dafiir sorgte schon die Nessel und hinterlie® auf
der Nase des Streitstichtigen dicke rote Pusteln.

Viele Wochen, sogar Monate waren wir damit beschaftigt,
die Pflanzen zu waschen, zu trocknen, zu zerkleinern, um
im Endeffekt richtigen Tee zu erhalten. Man will es gar nicht
glauben, die Nessel stachelte sogar noch, wenn sie getrock-
net ist. Die Handschuhe waren also bis zum Schluss ein
notwendiges Hilfsmittel, das jeder gerne anzog, wenn sie
auch 3 Nummern zu grof8 waren.

Als Hohepunkt veranstalteten wir eine Teeparty und luden
alle Kinder und Erzieherinnen zum Trinken ein. Aber auch
die Nase bekam etwas zu tun. Wir konnten unseren Brenn-
nesseltee riechen und mit verbundenen Augen zwischen
anderen Teesorten unterscheiden. Ein neues Arbeitsmaterial
mit verschiedenen Riechgldschen wird von den Kindern nun
immer gerne aus dem Regal genommen.

Dass Brennnesseltee die Blutbildung férdert, entziindungs-
hemmend wirkt und gut fiir die Gelenke ist, verstehen die
Kinder noch nicht, aber sie haben es trotzdem einmal gehort,
als die Erzieherin aus dem Gesundheitsbuch vorlas.

Wir haben noch reichlich Tee tibrig und kénnen nun ,gesun-
de” Geburtstagsgeschenke machen, aber vielleicht wére auch
die Herstellung eines Friichtetees zukiinftig eine neue

Herausforderung fiir uns.
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Aus der Stadt-
geschichte

von: Wolfgang Bausch

Auf historischem Boden

Vor fiinf Jahren bezogen die ersten Mieter der Senioren-
wohnanlage Bernsdorf des Chemnitzer Stadtverbandes der
Volkssolidaritat Zschopauer Strale 169 ihre Wohnungen.
Die Anlage hat ein interessantes historisches Umfeld.
Die Zschopauer Stralle war schon von alters her ein Bestand-
teil des ,Antiqua Boemica Semita” - des alten Steiges nach
Bohmen, der bereits um 981 bezeugt wurde.

Der viel befahrene Handelsweg war einer der dltesten, der
Prag und Wien verband. Deshalb wurde er auch lange Zeit
im Volksmund ,Wiener Stralle” genannt. Mit dem Approbati-
onsreskript (Zuordnungsbestimmung) vom 23. November
1816 erhielt der Verkehrsweg, der zugleich auch dem Post-
verkehr diente, den Status einer ,Kéniglichen Landstralie”.
Nunmehr wurde er chausseemaRig ausgebaut, befestigt und
erhielt die heutige Fiihrung. Die Baumaterialien dazu stamm-
ten aus dem dltesten Chemnitzer Steinbruch am jetzigen
Lutherkirchplatz. Die Kosten wurden u. a. durch Wegezoll
aufgebracht, wozu sich auf der Hohe der heutigen Turnstrale
auf freiem Feld ein Chaussee-Einnehmer-Hduschen befand.
Eines der ersten Gebdude an der Zschopauer Stral’e war das
spaterhin beliebte ,Baums Ball- und Konzerthaus”. Zunachst
war es nur ein Vorwerk mit Ausschankgenehmigung, das
aullerhalb der Stadt zwischen Wiesen und Feldern gelegen
war. Den Blick auf Chemnitz von dieser Stelle hat A. Balzer
um 1813 in einer Zeichnung festgehalten. Das Vorwerk pach-
tete in den zwanziger Jahren des 19. Jahrhunderts ). Georg
Heusinger. Er durfte ,Musik und Tanz halten mit Vorbewuf3t
des Rates”, einen Tanzsaal in dem Seitengebdude einrichten,
eine Kegelbahn erbauen. Seine Wirtschaft mit dem schénen
Saale, dem schmucken Gastzimmer, dem Kaffee- und
Konzertgarten ward besuchter Vergniigungsort, der regel-
mélige Ausflugsort nachmittags 1 bis 3 Uhr im Spétherbst,

Baum’s Restauration.

IHensiag den 27. Janaar
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Winter und Frithling, wo die Chemnitzer freie Luft und eine
Tasse Kaffee genossen.

Aus dem beliebten ,Heusingers Hof und Kaffeegarten” wurde
in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts ,Baums Ball- und
Konzert-Etablissement”. Nach C. Baums Tode fihrte die
Witwe das Geschaft weiter. Als Wirte sind weiter verzeichnet:
Gustav Bittner, Louis Uhlig und August Poschel. In der allseits
beliebten Erholungs- und Vergntgungsstatte an der Zscho-
pauer Strafe fanden auch grofSe gesellschaftliche Festivititen
statt. So vermeldet eine Annonce: ,Zur Feier [hrer Majestét
der Konigin Carola von Sachsen am 5. August 1898: Grofes
Monstre-Pracht-Feuerwerk, verbunden mit einem patriotischen
Concert der gesammten Kapelle des 104er Regiments”.
Nach dem Ersten Weltkrieg ging das beliebte Restaurant und
Ballhaus ,mit dem schonsten staubfreien Garten der Umge-
bung von Chemnitz” in den Besitz der Schlossbrauerei tber.
Nach deren Enteignung wurden ,Baums” Eigentum des
Landes Sachsen. Am 19. Dezember 1946 erfolgte die
Neuer6ffnung des gastronomischen Objektes als ,FDGB-Gast-
statte” (GrofRgaststatte), des Ballsaales als ,Ballhaus Stud*“.
Der Informationsdienst der Stadtverwaltung meldete fiir die
bitterkalten Monate Januar-Februar 1947, dass die Gaststatte
auch als Wéarmestube diente, die taglich von durchschnittlich
500 Personen aufgesucht wurde. Im Ballhaus ,Std” fanden
CrofStanzabende mit bekannten Kapellen, wie z. B. Hans
Hockner, Henry Kaden, Karl Schmidt und Karl Walther statt.
Das Objekt diente aber auch politischen und kulturellen
Veranstaltungen der Parteien und Massenorganisationen. Doch
der Zahn der Zeit fiihrte zur Baufilligkeit und letztendlich zum
Verschwinden eines ungewohnlich populdren gastronomischen
Zentrums unserer Stadt, mit dem sich fir viele dltere Biirger
auch heute noch Erinnerungen an ihre Jugend verbinden.
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Chemnitzer Erbrechtstage 2004

,Nach uns die Sintflut2!“ Dies ist bedauerlicherweise
eine hdufig anzutreffende Haltung, wenn es um die
Frage geht, was mit dem erarbeiteten Vermogen nach
dem eigenen Tod geschieht. Vorsorge heif3t fiir viele
immer noch: Versicherungen jeder Art zu Lebzeiten,
eine Vorsorge fir den Fall des Todes wird
hingegen selten getroffen. Dabei sollte jeder, ob jung
oder alt, ob allein oder verheiratet, fiir den Fall
seines Todes sorgfaltige Regelungen bestimmen und
ggf. zu Lebzeiten Vorbereitungen treffen, damit seine
Vorstellungen im Fall der Félle auch verwirklicht
werden konnen. Der Verzicht auf eine verniinftige
Nachlassplanung stellt die Erben haufig einer Situati-
on gegeniber, die unweigerlich zu Problemen fihrt.
Nur durch eine rechtzeitige und klug gestaltete
Vorsorge kann verhindert werden, dass sich nach
unabsehbaren Schicksalsschldgen auch noch eine
Unzahl von rechtlichen Schwierigkeiten auftut.

Nachdem im letzten Jahr bereits unter der Schirm-
herrschaft von Herrn Oberbirgermeister Dr. Seifert
und mit der Unterstiitzung der Sparkasse Chemnitz
und dem Stadtverband der Volkssolidaritdt die
,Chemnitzer Erbrechtstage” vom Deutschen Forum
fur Erbrecht e. V. mit 4 Vortragsveranstaltungen sehr
erfolgreich durchgeftihrt wurden, sollen auch in
diesem Jahr die Birger in der Region informiert
werden. Das Deutsche Forum fiir Erbrecht ist eine der
grolsten Erbrechtsorganisationen der Welt mit rund
600 Mitgliedern, die das Thema Erbrecht mehr in das
Bewusstsein der Bevolkerung riicken wollen. Weil in
diesem Bereich eine fachlich fundierte Information so
sehr wichtig ist, fiihrt das Deutsche Forum fiir Erbrecht
e. V. in Zusammenarbeit mit seinen 6rtlichen Koope-
rationspartnern, Frau Rechtsanwaltin Annette Neuer-
burg von der Anwaltskanzlei Forster & Saage und
Herrn Notar Tilmann Keith, mit der Unterstiitzung der
Co-Veranstalter die Chemnitzer Erbrechtstage im Jahr
2004 erneut durch.

Die Erbrechtstage werden den Besuchern helfen, ihr
Wissen zu vertiefen und Problemsituationen zu
diskutieren. Sie werden auch die Voraussetzungen
dafiir verbessern, dass Sie rechtzeitig eine brauchbare

letztwillige Verfiigung errichten kénnen. Nach einer im
Auftrag des Forums fiir Erbrecht durchgefihrten
Umfrage wollen zwar 76 % der Bundesbirger ihre
Vermégensverhaltnisse fiir den Fall des Todes klar
geregelt hinterlassen, jedoch nur rund 30 % setzen
dies auch in die Tat um. Grund hierfir ist zum einen
die bereits beschriebene Verweigerungshaltung im
Zusammenhang mit dem Gedanken an die eigene
Sterblichkeit, zum anderen die Komplexitat und
Schwierigkeit der Gestaltung des letzten Willens.
Tatsache ist, dass die Gestaltung der Vermogensnach-
folge mit erheblichen rechtlichen Problemen behaftet
ist, dass juristischer Rat sinnvoll ist.

Die Eroffnungsveranstaltung findet am 29.04.2004 in
der Stadthalle Chemnitz statt.

Einlass ist 17.00 Uhr, Die Veranstaltung beginnt mit
einem GruBwort des Schirmherrn, Herrn Oberbiirger-
meister Dr. Seifert, um 18.00 Uhr. Den Fachvortrag
halt im Anschluss Herr Prof. Dr. Groll, ein ausgewie-
sener Experte zum Thema Erbrecht.

Der Volkssolidaritdt Stadtverband Chemnitz e. V. unter-
stitzt diese Initiative auch in diesem Jahr. Fir die
Eroffnungsveranstaltung am 29.04.2004 stellt der
Stadtverband fir seine Mitglieder 150 kostenfreie
Eintrittskarten zur Verfligung.

Nahere Informationen zum Kartenerhalt werden durch
Aushdnge in allen Einrichtungen des Stadtverbandes
im Monat April bekannt gemacht.

Des Weiteren findet am 14.05. um 15.00 Uhr in der
Begegnungsstdtte Clausstralle ein Vortrag zum Thema:
,Grundziige des Erbrechts” statt.

Ebenso erhalten alle Mitglieder tiber den Verein die
bevorzugte Moglichkeit, auch die hochkardtig besetz-
ten Veranstaltungen der anderen kompetenten Vorha-
benstrager (Haus- und Grundbesitzerverein Chemnitz,
Volksbank Chemnitz eG, GM Grieger Mallison AG,
MKS office GmbH, Pflegeservice Wirtz KG, ADLATUS
GmbH, Activ Treuhand GmbH, Schmidtbank AG) zu
Themen aus deren speziellen Tatigkeits- und
Geschaftsgebieten zu besuchen.
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Info-Ecke

e

Betreutes Wohnen
bei der Volkssolidaritat

Thema heute:

Gemeinsam statt einsam im Betreuten
Wohnen - kulturelle Angebote, Teil 2

In der Ausgabe 04/2003 unserer Zeitschrift berichteten
wir (iber eine Vielzahl kultureller Angebote, die wir fiir
Jung und Alt und so auch fiir die Mieter im Betreuten
Wohnen organisieren. ,Gemeinsam statt Einsam” wird
in unseren 14 Begegnungsstatten grol’ geschrieben. Und
so gibt es tber die kulturellen Veranstaltungen, wie Tanz
und kreatives Gestalten, hinaus viele weitere Angebote,
die genutzt werden konnen.

Mehrtagige aufwendige Vorbereitungen fiir die eigene
Geburtstagsfeier? Das fallt vielen dlteren Menschen
schwer und der Gedanke, die vielen Personen in der
eigenen, meistens nicht allzu grofen Wohnung zu bewir-
ten, stellt fir sie ein Problem dar.

Das muss nicht sein. Alle unsere Begegnungsstdtten
richten Familienfeiern aus. In einer angenehmen Atmos-
phére, bedient von freundlichem Personal, kann man
dann seinen Geburtstag bei guter Laune rundum
geniefen. Dabei besteht ein gutes Preis-Leistungs-
Verhdltnis und trotz der zu zahlenden Raummiete sind
die Kosten erschwinglich.

Von Vorteil ist dabei die Individualitdt. Jeder Nutzer der
Raumlichkeiten fiir eine private Feier kann vorher mit
dem Leiter der Begegnungsstdtte seine Wiinsche und
Vorstellungen konkret absprechen, nichts wird dem

Zufall Gberlassen. Ob Geburtstag, Hochzeit eines
Enkels, Silberne oder Goldene Hochzeit, die Taufe eines
Urenkels oder einfach nur eine gemiitliche Runde mit
Freunden oder ehemaligen Arbeitskollegen - die Mitar-
beiter stellen sich auf jeden Anlass ein und helfen mit
Rat und Tat.

Um eine gute Bewirtung braucht sich der Gastgeber
dabei nicht zu sorgen. Der Partyservice unserer vereins-
eigenen Kiche kiimmert sich um das leibliche Wohl der
Gaste. Aus einem umfangreichen Angebot vom Auftrag-
geber ausgewdhlt, werden schmackhafte Buffets mit
Warm und/oder Kaltanteil hergestellt. Vielerlei leckere
Salate werden zubereitet, ganz wie es gewiinscht wird.

Es soll ein Alleinunterhalter fiir gute Stimmung sorgen?
Auch das ist moglich. Die Leiter der Begegnungsstatten
konnen eine ganze Reihe von Kiinstlern empfehlen,
deren Programme sie kennen und die schon ofter in den
Einrichtungen zu Gast waren - vom Zauberer, iber den
Witze-Erzdhler, den Pianisten bis hin zum Diskjockey.

Es soll allerdings nicht unerwdhnt bleiben, dass es in den
Begegnungsstdtten, die sich in den Wohnanlagen befin-
den, ab 22.00 Uhr etwas ruhiger zugehen sollte, damit
sich nicht die Bewohner durch Larm gestort fiihlen.

Im Anschluss an eine solch schone Feier steht dann
immer der Heimweg. Insbesondere fir die Angehorigen
lastig, die etwas weiter entfernt wohnen. Fir sie
empfehlen wir unsere Gastewohnungen, die sich in den
Wohnanlagen Stralle der Nationen 92-98/ZélInerstralle
3-9, Clausstralte 25-33 und Hilbersdorfer Strale 74
befinden.

PS: Und wer dennoch lieber in seiner eigenen Wohnung
feiern will, der kann dies nattrlich tun und der kann
ebenso unseren Partyservice nutzen.

Spenden an die Volkssolidaritait

Zur Unterstiitzung der gemeinniitzigen Arbeit des Stadtverbandes
und zum Erhalt unserer Begenungsstitten sind alle Spenden herzlich willkommen.

Sie konnen auf folgendes Konto tiberwiesen werden:
Empfanger: Volkssolidaritdt Stadtverband Chemnitz e. V.
Konto: 355 100 33 50, BLZ: 870 500 00 bei der Sparkasse Chemnitz
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Im Ehrenamt
vorgestellt:

Frau Renate Helm

von Klaus Miiller

Heute muss Renate Helm ihre Kartoffelpuffer selber
essen. Der Teig ist bereits fertig, aber eben rief Schwester
Jeanette aus dem Pflegeheim ,Am Zeisigwald” an und
teilte mit, dass Hildegard Tapert, der Renate alle 14 Tage
ihr Leibgericht bringt, wegen zu hohen Blutdrucks im
Krankhaus liegt. ,Schade”, sagt die Angerufene, ,na, dann
besuche ich heute eben nur die Frau May.” Zu beiden alten
Damen (87 und 95 Jahre) hilt Renate Helm noch Verbin-
dung, obwohl sie 1996 arbeitslos wurde, also nicht mehr
in dem Pflegeheim der Chemnitzer Stadtmission beschaf-
tigt war. Inzwischen ist sie Rentnerin - wegen Arbeitslosig-
keit. ,Ich konnte doch nicht einfach wegbleiben und den
beiden sagen, nun habe ich keine Zeit mehr fiir euch”,
erklart sie. , Die haben doch niemanden, brauchen Zuwen-
dung, Gesprache und auch die ,Klitscher’ frisch und gut.”
Das klingt fast wie eine Rechtfertigung von der 60-jdhrigen
Hauptkassiererin der Wohngruppe 030. ,Ich mache das
mit Lust und Liebe und ohne Geld”, fuigt sie hinzu.
Gleich zu Beginn unseres Gesprachs in dem modern gestal-
teten Wohnzimmer in der Geibelstralle 215 habe ich die
mittelgroe, schlanke Frau mit dem dunklen Bubikopf und
den lebhaften, braunen Augen gefragt, was ihr an der
Volkssolidaritdt gefllt. Thre Antwort lautet: ,Die Flrsorge
fur die alteren Leute. Das ist auch mein Grundanliegen.”
Bestatigt hat das ihre Wohngruppenvorsitzende Rosemarie
Schnabel. ,Sich fur andere einzusetzen, ist Renates Starke.
Sie hat das starke Bediirfnis zu helfen. Uberall wo Not am
Mann ist, packt sie zu.” Rosemarie spricht aus Erfahrung.
Als sie sich vor zwei Jahren den Fuf8 gebrochen hatte, half
ihr Renate Helm ohne weiteres beim Gardinenwaschen.
Bereits am Morgen, 8.00 Uhr, begibt sich die Helferin aus
ihrer Wohnung in der 7. Etage eine Treppe tiefer zur
86-jahrigen Nachbarin llse Arnold. Da ist der Pflegedienst
der Volkssolidaritat schon durch. Renate lasst frische Luft
ins Schlafzimmer, raumt das Frihstiicksgeschirr auf, berei-
tet eine Thermosflasche Tee fur die Einnahme der Medi-
kamente und bespricht dann mit der Alteren, was fiir den
Tag notwendig ist. Da geht es um Waschewechsel, Ein-
kdufe, den Speiseplan fiir ,Essen auf Radern” - auch von
der ,Soli’ - und anderes mehr. Natiirlich wird ebenso tiber

g . -
Renate Helm (rechts) zum 86. Ceburtstag von llse Arnold.
Links, Inge Eger von der Wohngruppe

die Familie gesprochen, denn man kennt sich schon seit
Jahren. Gegen 12.00 Uhr und gegen 17.00 Uhr schaut
Renate noch einmal nach dem Rechten, spiilt das Geschirr,
liest das Fernsehprogramm vor, denn Frau Arnolds
Sehkraft hat nachgelassen. Das alles sieben Mal die Woche.
Zum Geburtstag, aber auch zu anderen Anléssen, erfreut
sie die alte Dame mit einem Blumenstrauf oder einem
kleinen Geschenk. Sie hilft ihr beim Ausfillen von
Antrdgen und bringt sie auch mal zum Arzt. Das ist mehr,
als man von einer Bekannten erwarten kann, auch mehr
als ein Pflegesatz entgeltet. Bislang hat sich die freundliche
Helferin auBerdem noch um zwei weitere dltere
Mitglieder der Wohngruppe gekiimmert, bei ihnen in
bestimmten Abstanden saubergemacht, Arzt- oder Apo-
thekengdnge mit ihnen erledigt und manches weitere.
Helfende Héande - das Prinzip hat sie schon als Kind
mitbekommen. lhre Mutter stammte aus einer grollen
Familie - acht Geschwister. Im 2. Weltkrieg waren die meis-
ten Manner der Verwandtschaft gefallen, auch der Vater
von Renate und ihrer dlteren Schwester Anneliese. Da hief3
es fur die Frauen zusammenriicken, einander beistehen.
Die Mutter lebte das ihren Toéchtern vor und die haben es
dann auch stets so gehalten. Fir Renate galt das in ihrer
ersten Arbeitsstelle, der Cefliigelfarm in Reichenhain eben-
so wie bei der FDJ, als Krippenerzieherin, im Altenpflege-
heim oder als DFD-Gruppenvorsitzende. So hat sie ihre
Sohne Andreas und Mario und die Tochter Anett erzogen.
Das halt die Familie zusammen, zu der inzwischen fiinf
Enkel gehoren. ,Ohne meinen Mann Dieter konnte ich
jedoch die Betreuung nicht ausiiben”, sagt Renate Helm.
Er habe sehr viel Verstandnis daftir, nehme ihr Arbeiten im
eigenen Haushalt ab und helfe auch selbst mit, wenn es
zum Beispiel um Autofahrten geht.

Ubrigens hat sie einen beachtlichen Anteil an dem groRen
Mal Nachbarschaftshilfe der Wohngruppe 030. Allein im
4. Quartal 2003 leistete die Gruppe 716 Stunden.
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Nicht umsonst wird Rhodos die Sonneninsel Griechenlands genannt: Mehr
als 300 Sonne ntajz',f: im Jahr und schon im Frithiahr an%funﬂhmﬂ Temperatu-
ren um die 25 Gra lassen Sie das heimische Schmuddelwetter vergessen.

Doch auch die Insel selbst i}ccinc'rucict:_ Sehenswertes und Kultur wohin
das Auge reicht. In der Altstadt Rhodos finden Sie Palsste, impcﬁantc Fes-
tungsmauern, Moscheen und italienische Prachtbauten.

Termin: 3.5. - 17.5.2004

Genieben Sie zwei wunderschone Wochen voller Ents annung und gcwfn—
nen Sie viele neue Eindriicke einer faszinierenden Kultur.

14 Tage inkl.
Ha”:Pcnﬁi::ln ab

855:”

Foleendes Pa'kpt fur 80 Euro zusatzlich:

== ug, T]ul_dw!-entranﬁﬁer =
Chemnitz-Dresden-Chemmitz

* Reiseriicltrittaversicherung und
Reisekrankenversicherung

Eine senioren E_;erechtc Reisebegleitung wird durch einen Mitarbeiter der
VUR—Rf:iﬁeueransta[tung der Volkssolidartst gcw.ﬁ}‘lrlf:iﬁtﬂt.

Intermationen erhalten Sie i lhrem VUR Reisebiiro am Rosenhaf 11« 0211 Chemnitz
Tel: o3 -+ 0008 - 15 Fax: 0571 -4 00 06-55 E-Mail: wursachsan@web.de » wwwvur-sachsean.dea
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Seniorenresidenz ,Villa von Einsidel”, Floha
14 /

Das Seniorenheim liegt in einer neu errichteten Eigenheimsied-
lung am Ortseingang der grofsen Kreisstadt.

Offentliche Nahverkehrsmittel, Einkaufsméglichkeiten sowie
Apotheke sind ca. 500 m entfernt.

Das Haus verfuigt Gber 79 Plitze, 64 Einzelzimmer mit ca.
14,25 m? zzgl. mit dem Nachbarzimmer genutzter Vorraum sowie
Bad. Die 8 Doppelzimmer haben eine Grolle von ca. 26,9 m2 mit
Vorraum und Bad.

Das Heim ist in drei Wohnbereiche eingeteilt, jeder Wohnbereich
ist farblich anders gestaltet. Die individuelle Gestaltung jedes
Wohnbereiches Gbernimmt das Personal, gemeinsam mit den
Bewohnern und auch die Angehérigen unterstiitzen uns gern.
So entsteht eine sehr ansprechende und gemiitliche Wohnat-
mosphdre fiir die Bewohner.

Auf dem Geldnde der Einrichtung befindet sich die sanierte
Villa von Einsidel”, in dieser sind die Cafeteria und der Frisor
untergebracht.

Ausgehend von unserem Konzept bringt lhnen unser gut ausge-
bildetes Personal gute pflegerische Leistungen und viel menschli-
che Zuwendung entgegen.

Neben der Pflege wird auf eine gute Betreuung und sinnvolle
Beschéftigung groler Wert gelegt.

Auf Grund des groflen Bedarfs bieten wir auf jedem Wohnbereich
eine Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung an, hier wird eine
intensive Betreuung fiir spezielle Alterserkrankungen (Alzheimer,

Demenz, Parkinson u. &.) durchgefiihrt.

EURO / A?—

{ =4
) ~
Senioren-B euung

GmbH~"

9303 Jop urIy|

In unserm Haus arbeiten eine Ergo-
und eine Physiotherapeutin, deren
Angebote von unseren Heimbewoh-

nern gern genutzt werden.
Regelmallige Angehorigenabende
zu aktuellen Themen sind bei uns
selbstverstandlich, genauso wie
aller 2 Monate eine Hauszeitung fir
Heimbewohner und Angehorige.
All dies wird auch gern von den
Angehdrigen genutzt.

Unser Haus wurde im Dezember
2001 fir sein Qualitditsmanagement
durch den TUV gepriift und erhielt
ein entsprechendes Zertifikat.

Eine unserer gemeinsamen Veran-
staltungen war im vergangenen Jahr
die Ausfahrt ins ,Klein Erzgebirge”.
Mit der Bimmelbahn fuhren wir
nach Oederan. Dort erkannten vie-
le Heimbewohner bekannte Bau-
werke wieder und erinnerten sich an
friher. Zur Starkung wurde noch
Kaffee und Kuchen genossen, bevor
es mit groller Freude wieder mit
dem Zug nach Hause ging.
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»Ein Knopfdruck geniigt”

Frau Minch ist 67 Jahre alt und lebt allein in ihrer
Wohnung. Damit sie sich zu Hause auch rund um die
Uhr sicher und geborgen fithlen kann, hat sie sich
einen Hausnotrufmelder installieren lassen und tragt
als Medaillon einen kleinen Funksender.

,Meine Eigenstandigkeit ist mir sehr wichtig und ich
fihle mich einfach sicherer und geborgen mit
meinem Notrufgerdt. Ein Knopfdruck auf den Funk-
sender gentigt und ich bin sofort mit meiner Notruf-
zentrale verbunden, wenn ich Hilfe oder einen
Service brauche - und das rund um die Uhr”, berich-
tet Frau Muinch. Das durch den Knopfdruck ausgelos-
te Funksignal nimmt das Notrufgerdt sofort auf und
verbindet automatisch mit der Notrufzentrale. Man
kann dann durch eine Freisprecheinrichtung im
Notrufgerdt bequem mit der Zentrale sprechen - ohne
Telefon.

Die Notrufzentrale hat alle Daten von Frau Miinch
parat - wie z. B. Adresse und Telefonnummer ihres
Hausarztes, von Freunden und Verwandten, Informa-
tionen tiber Krankheiten etc. Sie kann so umgehend
Hilfe oder eine Dienstleistung organisieren. ,Neulich
hat die Notrufzentrale mir gleich meinen Hausarzt
vorbeigeschickt, als es mir nicht so gut ging”, berich-
tet Frau Miinch.

behiitet

Das Hausnotruf- und Service System S.A.M. ist
bundesweit in mehr als 86.000 Haushalten im
Einsatz. Nicht nur allein lebende Menschen profitie-
ren davon - auch viele Paare nutzen es bereits, um
sich fur den Fall der Falle abzusichern.

Das Notrufsystem bietet lhnen nicht nur Sicherheit
bei medizinischen Notfillen oder Unfillen im Haus-
halt, sondern bringt auch sofort Hilfe bei Einbruch,
Uberfall, Havarie oder Feuer. Bei letzterem durch
intelligente Rauchmelder sogar vollkommen automa-
tisch.

In letzter Zeit starben in Deutschland jahrlich einige
Hundert Menschen bei Wohnungsbranden. Brand-
rauch enthdlt eine Vielzahl hochgiftiger Substanzen
und fihrt beim Einatmen innerhalb weniger Minuten
zur Bewusstlosigkeit und spater zum Tod durch
Ersticken. Im Schlaf vom Brandrauch tberrascht, gibt
es meist keine Moglichkeit mehr, sich in Sicherheit zu
bringen.

Gute Rauchmelder koénnen
bereits geringe Mengen Brand-
rauch in der Raumluft wahrneh-
men und somit rechtzeitig vor
seinen Gefahren warnen. Die
Feuerwehr empfiehlt deshalb
dringend Rauchmelder auch fir
alle Privathaushalte.

Viele Haushalte haben sich in den letzten Jahren
bereits fir die Installation eines Rauchmelders
entschlossen. Der Rauchmelder ist Giber Funk mit dem
Hausnotrufgerat verbunden. Im Falle einer Rauch-
entwicklung in der Wohnung wird damit sogleich die
Notrufzentrale alarmiert. In der Zentrale ist dann zu
erkennen, von wem der Alarm kommt und es besteht
auch eine Sprechverbindung.

VOLKSSOLIDARITAT HAUSNOTRUFDIENST CHEMNITZ - VHN GmbH
Clausstrafle 31 in 09126 Chemnitz * Telefon: (0371) 5385 130 oder 131
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Wir tanzten im Haus der Geburt

In den Raumen des Schlossbergmuseums feierte am Mittwoch,
dem 10.12.2003, der Verein ,Erlebnis Geburt” sein zehnjahriges
Bestehen. Wir, die Kinder des ersten Montessori-Kinderhauses in
Chemnitz, hatten das grofle Cliick, dabei sein zu dirfen. Mit dem
,Tanz der Farben” erdffneten wir das Programm. Die Choreo-
grafie entstammt unserem langfristigen Projekt ,Formen und
Farben”, in welchem unsere Kinder mit Grund- und Mischfarben
experimentierten. Diese gewonnenen Erfahrungen setzten die
Médchen und Jungen in tdnzerische Bewegungen um. Gemein-
sam ndhten und batikten wir die Kostiime und wahlten den
Radetzky-Marsch als passende Musik. Im vergangenen Sommer
war dieser Tanz bereits ein Highlight unseres Kinderhausfestes.
Auf Bitten einiger ,Erlebnisfrauen” kramten wir den Tanz aus
unserem Repertoire. Schnell waren neue Darsteller gefunden und
innerhalb von drei Proben klappte alles wie am Schniirchen.
Stolz fuhren wir mit dem Bus der Volkssolidaritat Richtung
Schlossbergmuseum. Dort wurden wir schon sehnstichtig erwar-
tet. Nach einer kleinen Starkung schliipften wir in unsere
Kosttime. Schnell noch etwas Schminke ins Gesicht und los ging’s.
Fir uns alle war es eine gelungene Veranstaltung.

Wir wiinschen den ,Erlebnisfrauen” allzeit zufriedene Muttis und
Babys.

Die Montessori-Kids

Volkssolidaritat hilft
Franzosischen Hochwasseropfern

Zur Linderung personlicher Schicksale und als Beitrag zur
Beseitigung von Schaden, die durch die Hochwasserkata-
strophe im November 2003 im Stiden Frankreichs,
insbesondere im Departement Gard, eingetreten sind, hat
die Volkssolidaritat (Gesamtverband) der langjahrigen
franzosischen Partnerorganisation Secours Populaire
Francais (SPF) 50.000 € als Spendengelder zur Weiterlei-
tung an Betroffene zur Verfligung gestellt.

Mitglieder, ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter und
Einrichtungen der Volkssolidaritdt erinnerten sich bei den
Informationen tber die Hochwasserkatastrophe in Frank-
reich an die eigenen Erlebnisse, insbesondere in Sachsen,
im Jahre 2002.

Sie haben damals auch Hilfe aus Frankreich von der o. g.
Wohlfahrtsorganisation erhalten. Die Volkssolidaritat
betrachtet ihre jetzige Unterstlitzung als Ausdruck der Soli-
daritdt mit den betroffenen franzdsischen Menschen und
getreu ihrem seit 1945 gelebten humanistischen Anspruch,
Menschen, die Hilfe benétigen, in solidarischer Weise, auch
Gber die nationalen Grenzen hinaus, zu helfen.

Vereins- ,
nachrichten

Ergebnis

Die Listensammlung des Stadtverbandes, die im
September vergangenen Jahres stattfand, erbrachte ein
Gesamtergebnis von 31.134,13 €.

Der Vorstand sagt allen fleiligen Sammlern ein herzli-
ches Dankeschon.

Abonnement

Fir die Zeitschrift ,SpatSommer” kénnen noch Abon-
nements abgeschlossen werden. Entsprechende
Formulare gibt es bei den Wohngruppenvorstinden
und in der Geschéftsstelle Bereich Mitgliederbewe-

gung.

Siegel

Der Wohnanlage Clausstralte 25-33 wurde fiir weite-
re 3 Jahre das Qualitatssiegel fiir betreutes Wohnen
verliehen. Herzlichen Gliickwunsch

Leiter
Neue Qualititsmanagerin des Stadtverbandes ist Frau
Kerstin Kunze. Neue Leiterin der Kindertagesstatte
Sebastian-Bach-Strafe ist Frau Kathrin Thomas. VS
Aktuell wiinscht beiden Leiterinnen viel Erfolg in ihrer
Arbeit.

Adressen

Einige Mitglieder erhielten ihre Weihnachtspost vom
Vorstand nicht, weil die Adressen nicht stimmten. Die
Vorstande der Wohngruppen werden gebeten, alle
diesbeziiglichen Anderungen bei den Mitgliedern
unmittelbar an den Bereich Mitgliederbetreuung in der
Geschaftsstelle zu melden.

Termine

- Der diesjéhrige Verbandstag findet am 15.05. statt.

- Beratung mit den Vorsitzenden am 30.06.

- Beratung mit den Hauptkassierern am 31.03.

- Beratung mit den Revisoren am 21.04.

- Beratung mit den Verantwortlichen fir Kultur
am 10.03.

- ,Buntes Herbstlaub” am 22.09.

Schnupperkurse

Im Computerkabinett in der Begegnungsstdtte Schef-
felstrafe 8 finden weitere Schnupperkurse zur
Erklarung des Computers statt. Interessenten sind zu
folgenden Terminen eingeladen: 16.3., 22.4. und 11.5.
jeweils um 10.00 Uhr.

Englisch-Zirkel

Im April beginnt in der Begegnungsstdtte Regensbur-
ger Strafse 51 der ndchste Englischkurs fiir Anfénger.
Interessenten melden sich bitte bei Frau Oschétzchen
Tel. 4 00 21 63
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Leserbrief-
kasten

Danke fiir
die schone Feier

Ich méchte auf diesem Wege Herrn und
Frau Wondraczek ein grofles Danke-
schon fir die Organisation unserer
schénen Weihnachtsfeier aussprechen.
Mit sehr viel Miihe und Liebe haben
sie und ihre Helfer die Tische schén
mit einer kleinen Aufmerksamkeit
geschmiickt, wortiber wir uns sehr
gefreut haben.

Dieses Jahr fand die Weihnachtsfeier in
einer sehr schénen Gaststitte in
Dittmannsdorf/Erzgebirge statt. Bei scho-
ner Musik (zwei Musikanten) und einem
Tdnzchen konnten wir den Alltag fir
ein paar Stunden vergessen. Auf der
Fahrt konnten wir das schéne Erzgebir-
ge im Lichterglanz erleben.

Ich glaube, dass ich diesen Dank an
Herrn und Frau Wondraczek sowie die
Vorstandsmitglieder im Namen vieler
Mitglieder aussprechen kann.

In der Hoffnung, dass wir alle gesund
bleiben, kénnen wir uns auf die Weih-
nachtsfeier 2004 schon freuen, die Herr
Wondraczek schon wieder fiir uns in
Dittmannsdorf gebucht hat.

E. Horbach WG 029)

Ich will meinen
Beitrag leisten

Sehr geehrte Frau Ziegenhals,
sehr geehrter Herr Lasseck,

meine Frau Liselotte und ich méchten
uns auf diesem Wege fiir die guten Wiin-
sche und Griile zu den bevorstehenden
Feiertagen bedanken. Es berthrt uns mit
grolRer Befriedigung und Hochachtung,
Ihre Ehrlichkeit und treffsichere Bewer-
tung der gesellschaftlichen Situation im

alle Geldgier bewusst zu pflegen. Der
Leiterin der Begegnungsstétte Scheffel-
stralSe, Frau Peitzsch, habe ich meine
Bereitschaft erklart, im Klubrat ehren-
amtlich mitzuarbeiten, um aktive Solida-
ritdt zu tiben, solange es meine Gesund-
heit zuldsst. Ich bin zwar schon 74 Jahre
alt, kann aber auf umfangreiche Erfah-
rungen in der beruflichen Kulturarbeit
verweisen. Ich will auf diese Art meinen
Beitrag leisten gegen den weiteren Nie-
dergang menschlicher Werte und fiir die
Sicherung eines bescheidenen Wohl-
befindens.

lhnen unseren Dank fiir alle Arbeit zum

Woh! insbesondere der Senioren!

Personlich wiinschen wir fiir 2004 alles
Gute, vor allem beste Gesundheit!

Mit freundlichen Griilsen

Rolf Schulze und Frau

Lande zu lesen und wer dafiir die
Verantwortung tragt. Wir stimmen voll
und ganz mit thnen Uberein, ziehen fir
uns die Folgerung daraus, unsere erlern-
te und praktizierte Gemeinsamkeit, das
Fireinander der einfachen Leute gegen

Das zu wissen, tat mir gut

Sehr geehrter Herr Lasseck,

fir die Anteilnahme zum Tode meiner Mutter, llse Beer, méchte ich lThnen danken.
Mutter hatte mit 93 Jahren ein hohes Alter erreicht, war geistig immer gut drauf. Durch
Osteoporose geplagt, fiel ihr das Laufen oft sehr schwer, mitunter unméglich. Trotz-
dem hoffte ich, Mutter kbnnte 100 Jahre werden.

Mit der Aufnahme unseres Vaters in ein Pflegeheim dnderte sich das Leben unserer
Mutter véllig. Der Umzug ins Betreute Wohnen in die Regensburger Stralse 51 war
erforderlich. Ohne Mann lebte Mutter so allein und damit kam sie nicht zurecht.
Da Mutter schon lange unter Appetitlosigkeit litt, a3 sie auch nicht mit in der scho-
nen Begegnungsstatte. Der menschliche Kontakt zu den Mitbewohnern war wohl zu
gering, auch an den vielen Veranstaltungen nahm Mutter zu selten teil.

Da Frau Oschdtzchen, die Leiterin der Begegnungsstatte, all das fiihlte, war sie recht
oft bei Mutter. Cute Unterhaltungen brachten ihr Wohlbefinden und halfen mehr als
Medizin in ihrer Einsamkeit. Mutter erzdhlte dann immer bei meinen Besuchen dar-
lber. Sie schatzte Frau Oschdtzchen sehr. Das zu wissen, tat mir gut wahrend mei-
ner Abwesenheit in Halle bzw. Greifswald.

Es ist mir ein Bedtirfnis, lhnen das mitzuteilen und nochmals Dank sagen zu dtirfen.
lhnen und allen Mitarbeitern des Volkssolidaritét Stadtverband Chemnitz wiinsche ich
ein gesundes und gutes Jahr 2004. Mit freundlichen CriifSen Gerd Aurich

Gemeinsam statt einsam

Seit es in Frankenberg die Begegnungs-
statte der Volkssolidaritat gibt - das sind
mehr als 40 Jahre - findet alljahrlich am
Nachmittag des 24. Dezember eine
kleine Feier fir all jene Senioren statt,
die das Fest allein verbringen mssen.

Zur jlingsten Feier waren 30 Senioren
gekommen. Erfreulich ist, dass sich in
den letzten Jahren die Zahl der Teilneh-
mer stdndig ein wenig erh6ht hat.
Es sind in der Hauptsache Senioren, die
auch regelmafig zu anderen Veranstal-
tungen in die Begegnungsstdtte kommen.
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Die Leiterin der Begegnungsstatte, Marion Gohzold, hatte den Raum weihnachtlich
geschmiickt und die Tafel festlich gedeckt. Mit Worten von Theodor Storm und
Erich Késtner begriifite sie die Caste. lhr Mann spielte am Klavier fleifSig Weihnachts-
lieder, in die die Senioren einstimmten.

Grof3 war die Freude auch dartiber, dass Biirgermeister Thomas Firmenich teilnahm.
Bereits im vorangegangenen Jahr war er dabei und hatte versprochen, 2003 wieder-
zukommen.

Nach dem gemiditlichen Kaffeetrinken kam der Weihnachtsmann mit seinem
blonden Engel. Fiir jeden hatten sie ein kleines Ceschenk mitgebracht. Einige muss-
ten dafiir ein Verslein aufsagen oder ein Weihnachtslied anstimmen.

Es herrschte eine fréhliche Stimmung. Als sich die Gaste bei Eintritt der Dunkelheit
auf den Heimweg machten, waren sich alle einig: Es waren wieder schéne Stunden
in unserer Begegnungsstdtte, von denen wir lange zehren. L. Berghénel




Stimmung in der Regensburger 51

Stimmung, Lust und gute Laune waren
angesagt - an jenem 29. Oktober 2003.
Schlachtfest in der Begegnungsstdtte.
Der Saal in der Regensburger Stral3e 51
war brechend voll. Die Aussicht auf ein
paar Stunden Unterhaltung und Frohsinn
hatte viele Mitglieder zusammengefiihrt.
Als dann noch ,,Der Kostliche” in seine
Tasten griff und mit frohen Stimmungs-
liedern die Luft anheizte, war keiner

mehr zu halten. Schnell wurde gesungen
und getanzt und nach dem guten Essen
half uns eine Polonaise ,in die
Tschechei” (4 la ,De Randfichten”)
schnell wieder ein paar Pfunde abzu-
specken. Leider verging die Zeit viel zu
schnell und als der Musikant dann seine
Koffer packte, waren alle etwas traurig,
dass es schon zu Ende war. Aber sicher
feiern wir bald ein ndchstes Mal und
dann sind wir alle wieder dabei in unse-
rer ,Regensburger 51

Werner Vogel

Den Spiegel vors Gesicht gehalten

So voll war es in der Begegnungsstatte
Regensburger Strafle 51 noch nie.
Alle verfiigbaren Stiihle mussten herbei-
geholt und eine Kinobestuhlung aufge-
baut werden. Die Wohngruppe 018 hat-
te sich das Kabarett ,Sachsenmeyer &
Co.” eingeladen. Und es waren Géste
aus den benachbarten Wohngruppen
gekommen, um herzlich mitzulachen.

,Andere Linder - keine Sitten”, ein Pro-
gramm mit viel Esprit und, wie kann es
bei einem Kabarett anders sein, viel

Gesicht. Ja, es war schon nachdenkens-
wert, was uns Stephan Dettmeyer und
Gertholm Mai da eine Stunde lang tiber
unsere deutschen Sitten prdsentierten.
Dabei haben wir herzlich gelacht.
Bekanntlich kann man (iber sich selbst
am besten lachen und lachen ist ja sooo
gesund.

Das Schéne dabei war, dass unsere Mit-
glieder, die nicht mehr so gut auf den
Beinen sind und schon gar nicht am
Abend in den Hedwighof gehen wollen,

Humor, hielt uns den Spiegel vors auch einmal in den Genuss einer sol-

chen Darbietung gekommen sind. Die
Resonanz hat uns gezeigt, dass wir mit
solchen Veranstaltungen auf dem richti-
gen Weg sind. Wir werden es bald wie-
der einmal machen.

Werner Vogel

Wir werden noch lange davon schwarmen

Das ,Parkhotel” in Bad Schandau war das Ziel der Reise, die das Reiseunternehmen
der Volkssolidaritédt in Chemnitz zum Jahreswechsel 2003/04 anbot. Am 29. Dezem-
ber 2003 begaben sich 14 Senioren mit Jirgen Zylla als Reiseleiter und Giinter Hirsch,
Chef des Busunternehmens ,Hirsch-Reisen” Dresden, als Kraftfahrer auf Tour.

Das ,Parkhotel” gehért zu den Cebduden, die bei der gro8en Flut im August 2002
stark betroffen waren. Géste und Personal mussten evakuiert werden. Der Strom war
ausgefallen. Als das Haus am 19. August 2002 wieder betreten werden durfte, bot
sich ein Bild des Grauens. Im Saal gab es einen Wasserstand von 80 cm. Das Erdge-
schoss der Residenz Elbblick war total verloren. Dank aufopferungsvoller Arbeit konn-
te im Januar 2003 der Wiederaufbau beginnen. Zu Ostern konnten die ersten Céste
empfangen werden.

Wer heute die Gaststétte und die Hotelzimmer betritt, kann sich das alles kaum
vorstellen. Wir waren rundum zufrieden. In unserer kleinen Cruppe war schnell ein
guter Kontakt hergestellt, zumal sich einige bereits von vorangegangenen Reisen her
kannten.

Jeden Tag unternahmen wir einen Ausflug. Wir besuchten die Porzellanmanufaktur in
Mei3en, bummelten durch den Pillnitzer Schlosspark, schauten von der Bastei auf die
Elbe, gelangten durch das Kirnitzschtal nach Sebnitz und spdter nach Hohenstein.
Nicht unerwihnt bleiben sollen die Fahrten durch die verschiedenen Stadltteile der
Landeshauptstadt, in der sich Giinter Hirsch bestens auskennt. Am letzten Tag unse-
rer Reise gelangten wir tibers "Blaue Wunder" ins Stadtzentrum und sahen, welche
Fortschritte der Wiederaufbau der Frauenkirche gemacht hat. Auch von der Silves-
terfeier im , Parkhotel” soll die Rede sein. Die Tische waren festlich gedeckt. Ein Cala-
buffet erwartete uns, Live-Musik lud zum Tanzen ein.

Viel zu schnell vergingen die Tage, doch wir werden noch lange davon schwarmen
und Freunden und Bekannten davon erzdhlen.  Lieselotte Berghénel, Frankenberg

Berichtigungen

Anderer Autor

Der Beitrag ,Musikerinnerungen mit
hohem Niveau” in unserer letzten Aus-
gabe von VS Aktuell wurde nicht wie
irrtimlich geschrieben von Frau Hilde-
gard Grof sondern von Frau Hildegard
Straul} verfasst.

Frau Straufl hat schon mehrere Beitra-
ge in unserer Zeitung veroffentlich.
Wir bitten, den Fehler zu entschuldi-
gen.

Andere Konditionen

Die Mitglieder des Stadtverbandes
haben vor Weihnachten Post vom Vor-
stand erhalten. Unter anderem lag ein
Informationsblatt ,lhr Bonus als Mit-
glied der Volkssolidaritat” bei. In die-
sem Info-Blatt wird auf gute Konditio-
nen fur Girokonten bei der ,Deutschen
Kreditbank” DKB verwiesen. Diese
Konditionen haben keine Gultigkeit
mehr.

Die Nachricht dariiber erreichte den
Stadtvorstand erst nach Versand der
,Weihnachtspost”.

Bitte nehmen Sie diese Veranderung
zur Kenntnis.
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Herzlichen
Glickwunsch

Geburtstage

Allen Geburtstagskindern unseres Vereins, die in
den Monaten Marz, April und Mai Geburtstag
feiern, gratulieren wir ganz herzlich und ibermit-
teln die besten Wiinsche fiir Gesundheit und
Wobhlergehen.

Ehrung durch die Regierung

Als Aserkesniing ungd nim Dank
fibr langjshnge, uneipenniizipe Demsie fir des Michsten und die Gemseinschaf

wiirdl

Frau
Regina Ziegenhals

i
Ehrenurkunde

des Sicharneben Landinges
und
iz Sachsischen Satsministenums fitr Somales
ithemreicht

Diresden, den 13, Depamber 2003

?}'ﬁh ‘ﬁ'rj,-m fifnl_

Prisildend Sinai sminiwenn
des Sichsiben Lasdages far Ronales

Auf einem festlichen Empfang fiir ehrenamtlich
Tatige im Plenarsaal des Landtages in Dresden
wurde die Vorsitzende des Stadtverbandes, Regina
Ziegenhals, fur lhre jahrzehntelange ehrenamtliche
Tatigkeit ausgezeichnet.

VS Aktuell gratuliert im Namen seiner Leser ganz
herzlich.
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Mit besonderer Herzlichkeit begliickwiinschen
wir unsere dltesten Mitglieder

Frau Erna Birzer zum 98. Geburtstag ~ am 03.04.
Frau Gertrud Heydrich zum 97. Geburtstag ~ am 25.03.
Frau Helen Donau zum 97. Geburtstag ~ am 30.03.
Herrn Erich Ziirnstein zum 97. Geburtstag ~ am 22.05.
Frau Liesbeth Kretzschmar zum 96. Geburtstag ~ am 21.03.
Herrn Willy Michael zum 96. Geburtstag ~ am 22.04.
Frau Gertraude Haase zum 96. Geburtstag ~ am 18.05.
Herrn Erich Hohne zum 95. Geburtstag ~ am 09.04.
Frau Marianne Bohme zum 95. Geburtstag ~ am 22.04.
Frau Lisbeth Schimel zum 95. Geburtstag ~ am 01.05.

70. Hochzeitstag

Am 13. Januar feierte das Ehepaar Gertrud und Erich Weigelt nach
70-jahriger Ehe die Gnadenhochzeit. Das Jubelpaar lebt zufrieden in
der Wohnanlage fiir Betreutes Wohnen in der Limbacher Strafe.
Beide fiihlen sich dort wohl und gehen wegen der Gemeinschaft gern
in die Begegnungsstatte zum Mittagessen.

Es gab viele Gratulanten.

Die herzlichsten Griile des Stadtvorstandes (iberbrachten Frau
Ziegenhals - Vorsitzende - und Frau Ullrich - stellvertretende Geschéfts-
fuhrerin.

Hochzeit auf Russisch

Herzliche Glickwiinsche an Jelena und Stanislaw Miller. Beide gaben
sich am 17. Januar auf dem Standesamt und in der Kirche das Ja-Wort.
Gefeiert wurde mit grolem Anhang (80 Personen) bei der Volkssoli-
daritat. Hier fanden die Brautleute das, was sie seit langem gesucht
hatten. Einen groen Raum und die Méglichkeit, fiir viele Personen
selbst zu kochen und zwar original russisch.

Die Bundestagsabgeordnete Frau Hofmann aus Chemnitz hatte um
Unterstltzung gebeten und der Stadtvorstand hat die Moglichkeit
geschaffen.

Vielen Dank und jede Menge Einladungen zum Mitfeiern gab es,
als Frau Ullrich - stellvertretende Geschéftsfiihrerin des Stadtverban-
des - Cluckwinsche tiberbrachte.




INTERESSEN

ERTRETUNG

RENTENKURZUNGEN WERDEN ZUR RAUEN SOZIALEN WIRKLICHKEIT

Zu den durch die BfA angekiindigten Rentenkiirzungen ab April 2004
erklart der Prasident der Volkssolidaritit, Prof. Dr. Gunnar Winkler:

Die mit den Sozialreformen am Ende des Jahres 2003
beschlossenen Rentenkiirzungen werden zur rauen
sozialen Wirklichkeit. Nachdem seit Beginn des
Jahres 2004 die Betriebsrenten u. a. Altersbeziige
bei ihrer Auszahlung mit dem vollen Krankenversi-
cherungsbeitrag belastet werden, wird ab April 2004
der volle Beitrag zur Pflegeversicherung von 1,7 %
den Rentnerinnen und Rentner abverlangt. Die ver-
figbare Standardrente West wird dadurch im Monat
um 10 € auf rd. 1.072 €, die im Osten um 8,75 €
auf rd. 942 € sinken. Die nachste faktische Ren-
tenkiirzung folgt am 01. Juli 2004, wenn die jdhrliche
Rentenanpassung gestrichen wird. Sie ergab im Jahr
2003 einen im Durchschnitt um 12 € (brutto) erhéh-
ten Rentenbetrag je Monat. Die in Gang gesetzte
Spirale der Rentenkiirzungen soll dazu fihren, das
heutige Rentenniveau bis 2030 um ein Dirittel abzu-
senken. Das zeigt erneut, dass Eingriffe in das heuti-
ge Rentenniveau immer auch und besonders
Leistungskiirzungen fir kiinftige Rentnergenerationen
sind. Von Zukunftssicherung kann deshalb gar keine
Rede sein.

Die Veranderungen im Rentenrecht werden in ihrer
Nachteiligkeit erst im Zusammenspiel mit anderen
Entscheidungen zum Sozialabbau richtig deutlich.
So werden die Rentnerinnen und Rentner durch die
Gesundheitsreform mit ihrem Kirzungskatalog ab
sofort im Durchschnitt mit monatlich ca. 35-55 €
zusatzlich belastet. Einen Entlastungseffekt durch das
Vorziehen der Steuerreform wird es fiir Rentner nicht
geben.

Die Volkssolidaritat halt die derzeitige Sozial- und
Rentenpolitik fiir sozial ungerecht und fiir nicht
zukunftsorientiert. Die Einseitigkeit der Belastun-

gen fiir Rentner kann bei aller Notwendigkeit eines
intergenerativen Lastenausgleichs nicht akzeptiert
werden. Notwendig ist eine sozial gerechte Verteilung
der Lasten auf alle Bevolkerungsgruppen durch die
Einbeziehung aller Beschaftigtengruppen und Ein-
kommensarten zur Finanzierung der Sozialsysteme in
Gestalt einer solidarischen Biirgerversicherung.
Das jlingste Dilemma um die von der Politik so hoch
favorisierten Betriebsrenten unterstreicht diese Not-
wendigkeit.

Neben ihren negativen sozialen Folgen fiir viele
Menschen fithren allein die hier benannten sozialen
Einschnitte bei 20 Millionen Rentnerinnen und
Rentnern zu einem Kaufkraftverlust von ca. 1,3 bis
1,7 Mrd. € im Jahr 2004. Das ist keine gute Nach-
richt fur die Binnennachfrage und das Wirtschafts-
wachstum.

Die geplante Besteuerung der Altersrenten darf nicht
als Hebel missbraucht werden, um heutige Rentner
weiter zu verunsichern und kinftige Rentner auf
einen Lebensstandard kurz oberhalb der Sozialhilfe
zu bringen.

Die Volkssolidaritit fordert insbesondere, bei der
Einfithrung der Rentenbesteuerung eine Doppel-
belastung von Beitragen und Renten auszu-
schlieBen sowie ausreichend hohe Freibetrage zu
gewahrleisten. Ferner muss gesichert werden, dass
kiinftige Rentenjahrginge, die nur in geringem
Umfang private Altersvorsorge betreiben konnten,
durch die jahrlich ansteigende Besteuerung ihrer
Altersbeziige nicht in hohem Alter in Armut fallen.
Weitere unausgegorene Regelungen und Zumu-
tungen fiir Rentnerinnen und Rentner sind nicht

mehr zu akzeptieren.

VS Aktuell
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8. Marz Internationaler Frauentag

Zum bevorstehenden Frauentag tibermittelt der Vorstand des Stadtverbandes
allen Frauen unseres Vereins und all denen, die sich mit uns verbunden
fuhlen, herzliche Glickwiinsche.

Wir sagen lhnen Dank fiir die fleifige und umfangreiche ehrenamtliche
Arbeit zum Wohle unseres Vereins und zur Hilfe und Unterstiitzung jener,
die darauf angewiesen sind.

Wir wiinschen lhnen weiterhin viel Kraft und Freude beim Miteinander

und Fireinander in der grofSen Familie der Volkssolidaritat.

VOLKSSOLIDARITAT

VS wird

ift junge Saaf
des Neuaufbaues!

CHEMNITZ

Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Freunde,

im néchsten Jahr feiert die Volkssolidaritdt ihr 60-jdhriges
Bestehen. Im Oktober 1945 wurde sie gegriindet.

Die Mitglieder der Volkssolidaritat, die Wohngruppen und
der Stadtverband werden dieses Ereignis auf vielféltige
Weise begehen. Nattirlich wird auch VS Aktuell dabei sein,
wenn es gilt, sich zu erinnern.

Bitte helfen Sie uns, schicken Sie uns alles, was tber die
jahrzehntelange Arbeit der Volkssolidaritat berichtet — alte
(auch personliche) Dokumente, Druckerzeugnisse, Plakate,
Fotos, Aufrufe, Chroniken, Medaillen, Auszeichnungen usw.

Wir méchten dazu beitragen, dass nichts in Vergessenheit
gerdt. Wir hoffen, dass wir mit lhrer Hilfe eine grofle Doku-
mentation tber 60 Jahre Volkssolidaritat erstellen konnen.
Schreiben Sie uns auch bedeutsame personliche Erlebnisse.

Unsere bekannte Anschrift:

Volkssolidaritat Stadtverband Chemnitz e. V.
Leserbriefkasten

ClausstraRRe 31

09126 Chemnitz

Liebes Mitglied, liebes Vorstandsmitglied, lisbe Mitarbeiterfinnen, lisbe Freunde der Volkssolidaritat,
anlisslich des 60-j8hrigen Jubildums der Volkssolidaritat im Jahr 2005 starten wir den Wettbewerb:

“1 500 neue Mitglieder zum 60.”

Healfen Sia mit! Unterstitzen Sie uns bei der Gewinnung neuer Mitglieder. Nur als mitgliederstarker Verband
kiénnen wir auch margen noch die zahlreichen hilfebedirftigen Menschen versorgen und mit unseren
kulturalien Veranstaltungen Vielen eine Freude bereiten. Unsere Mitgliedschaft ist unser Fundament - jedes Mitglied zihit!
Jeder leistet mit seiner Mitgliedschaft einen wertvollen Beitrag fur den Erhalt der Violkssolidaritat,
die ein wichtiger Eckpfeiler der Wohifahrispflege in Deutschland ist.

Die Preise fir die aktivsten Werber:
Wettbewerb unter den Wohngruppen Wettbewarb unter den Mitarbeitern

Bester Einzelwerber:
1. Platz
1 Buffet fiir 10 Personan
2. Platz
1 Gutschein fir die Chemnitz-Arena
3. Platz
1 Gutscheln fir das Schausplelhaus/Oper

Die beste Wohngruppe:
Auf sia warlet eine Tagesfahrl fir
dia Mitglieder der Wohngruppe, die
sich an der Aktion beteiligt haben.
Wiohngruppan, dis ibe Zial ermeicnt naban,

srh@lan pro geworbonas Mitghed & Monats kang
wisllar Baitragartckiauf

Die beste Elnrichiung:
Die Einrichtung erhdll einen Guischein
in Hohe van 15€ mal Anzahl dar
Mitarbaiter, die sich an der Aktion
beteiligt haben, TOr eine Varanstaliung
Ihrer Wahl.
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Vorstand in neuer Zusammensetzung

Am 17. Dezember kamen die Delegierten aus den
Wohngruppen zu einer auflerordentlichen Beratung
zusammen.

Der Grund waren personelle Veranderungen im
Stadtvorstand, tiber die nur die Delegierten des
Stadtverbandes beschlieBen konnen.

Nach griindlicher Diskussion wurden 3 neue Mitglieder
(*) in den Vorstand gewahlt.

Der Vorstand des Stadtverbandes
hat jetzt folgende Zusammensetzung:

Regina Ziegenhals
Jahrgang 1926,
Rentnerin
WG-Vorsitzende
Vorsitzende

Christine Kortyka
Jahrgang 1936,
Rentnerin
Stellv. Vorsitzende

* Jens-Peter Adler
Jahrgang 1961,
Firmeninhaber
Stellv. Vorsitzender

Erika Meyer
Jahrgang 1926,
Rentnerin
WG-Vorsitzende
Mitgliederarbeit

Eva Unger
Jahrgang 1940,
Rentnerin
Mitgliederarbeit

Brigitte Hofmann
Jahrgang 1938,
Rentnerin
Schriftfihrerin

Claus Belaschki
Jahrgang 1948,
Geschéftsfihrer
Berater in Baufragen

Dr. Frieder Limmel
Jahrgang 1953,
Geschéftsfihrer
Berater f. Ausristung

* Klaus Tomczak
Jahrgang 1953,
Ceschaftsfiihrer
Mitgliederarbeit

* Thomas Hartmann
Jahrgang 1961,
Ceschaftsfiihrer
Mitgliederarbeit

Peter Klingst
Jahrgang 1940,
Revisor
Leiter Begegnungsstdtte
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Die Volksbank Mittweida eG informiert...
...in Zusammenarbeit mit der Volkssolidaritat

Sparerfreibetrag sinkt auf 1.421 EUR

Wer Freibetrag bisher voll ausschopfte, muss handeln

Einkiinfte aus WKapitalvermogen
sind grundsatzlich zu versteuern,
Diese Cuellensteuer wird direkt
von der Bank abgefiihrt. Einzige
Ausnahme: Die Zinseinkinfle lie-
gen unter dem Sparerfreibetrag.
Mit dem Jahreswechsel wurde
dieser Freibetrag gesenkt. MNur
noch 1,370 EUR sind fir Allein-
stehende (1421 EUR inklusive
Werbungskostenpauschale) die
Obergrenze, um die sofortige
Steuerabflihrung durch die Bank
zu verhindern. Die vergangenen
vier Jahre lag der Freibetrag bei
1.601 EUR pro Person, fir Ver-
heiratete gilt dementsprechend
jeweils das Doppelte.

Uberpriifen Sie daher nun, ob Sie
den Freibetrag bisher in wvoller
Hbhe ausgeschopft haben.

Die Volksbank Mittweida eG
handelt sofort; "Wer im Jahr 2003
mehr als 1.421 EUR Freistellung
erklart hat, wurde von uns auto-
matisch auf 1.421 EUR reduziert”,
so Gabi Janek, Kundenberaterin in
der Hauptgeschaftsstelle in Mitt-
weida,

Dann muss nicht versteuert wer-
den. Die Bank kann dabei natlrlich
nur fir die Anlagen bei der Volks-
bank Mittweida e sprechen.

Wenn ein Kunde bei verschie-
denen Banken Geld angelegt hat
und den "alten” Freibetrag insge-
samt bei mehreren Kreditinstituten
ausgeschipft hat, muss er selbst
aktiv werden.

Auch hier helfen lhnen die Berater
der Volksbank Mitlweida eG germne
weiter,

ACHTUNG!

Neu im Jahr 2004:
Der alte
Sparerfrei-

betrag sinkt

von 1.601 EUR...

0,
%'fhe
! b:;_.: ;fbs

... auf
1.421 EUR.

Online-Banking

Junge Medien fiir Senioren

Die einen haben Kinder oder Enkel
im Ausland, fir die anderen ist das
Online-Banking so bequem.

Fir viele ist aber auch das Weiter-
lermen, die Auseinanderselzung
mit dem Meuen die Motivation, sich
an den Computer und das Internet
heranzuwagen.

Computer und Internet bieten auch
alteren Menschen besondere
Maglichkeiten und Herausforde-
rungen. Online-Banking bringt
enorme Vorteile: Sie konnen lhre
Bankgeschéfte von zu Hause aus
erledigen. Die Offnungszeiten
Ihrer Bankfiliale brauchen Sie nicht
mehr zu interessieren.

Aulterdem geht alles viel einfacher
als Sie denken. Und besonders
sicher istes auch,

Mahere Informationen zum Online-
Banking erhalten Sie bei den EDV-
Mitarbeitern Hans-Ginther Eifler
oder Maik Wagner unter Tel
03727/9444-354 oder -356.

Doppelte Vorsorge: Kombination aus Sicherheit und Sparen
Besser R+V versichert: Individuelle Gestaltungsspielraume zur Absicherung nutzen

Eine Geldanlage sollte nicht nur
sicher und rentabel sein, sondern
auch steuerliche Aspekle berlck-
sichtigen. Das Kapital sollte nicht
nur fur den Anleger selbst, sondern
auch fir nachfolgende Genera-
tionen erhalten werden.

Der Staat greift bei Schenkungen
und Erbschaften den Beglinstigten
oftmals tief in die Taschen.

Zur Senkung der Versteuerung von
Barbetragen eignet sich die Kapi-
talanlage in Versicherungen.
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Volksbank Mittweida eG

Die eigenstandige Bank in der Region.
www.vb-mittweida.de - Tel. 03727/9444-0

So bietet eine Unfallversicherung
plus Kapitalvorsorge der R+VY
Versicherung lhnen wund lhrer
Familie eine Absicherung in allen
Lebenslagen und dazu eine
gezielte Kapitalvorsorge.

Zur individuellen Beratung stehen
lhnen die Serviceberater der
Volksbank und die Aullendienst-
mitarbeiter der R+Y Versicherung
gern zur Verfigung. Uber Ursula
Lange, Tel. 03727/9444-408,
kénnen Sie Termine vereinbaren.




Tipps vom
Apotheker

Thema:

Schluss mit der Triefnase!

Von Elmar Werner

Lastig sind sie, die Symptome des
Heuschnupfens: Flieschnupfen, ver-
stopfte Nase, oft gerétete, juckende,
brennende und manchmal sogar
geschwollene Augen bis hin zur
Atemnot.

Mit Heu hat das Ganze allerdings
wenig zu tun. Der eine kann keine
Friihblither wie Haselnuss, Birke oder
Weide riechen, den anderen kitzeln
Wiesengrdser in der Nase. Viele
der von Experten geschdtzten
32 Millionen Allergiker in Deutsch-
land reagieren wahrend der gesam-
ten Pollensaison verschnupft.
Warum Pollenallergien immer haufi-
ger auftreten, kann nur vermutet
werden: Auf der einen Seite hat die
Zahl der Pollen, wahrscheinlich
bedingt durch klimatische Verdnde-
rungen, zugenommen. Andererseits
kénnte die Umweltverschmutzung
eine Rolle spielen.

Friiher galt der Heuschnupfen als
Krankheit, die im Kleinkindalter
begann und die man dann norma-
lerweise nie mehr loswurde. Heute
kann man tiber Jahrzehnte be-
schwerdefrei sein und plétzlich,
vielleicht erst mit 40 Jahren, an
Heuschnupfen erkranken.

Was kann man dagegen tun? Am
einfachsten wdre es, die Allergie aus-
Iésenden Stoffe, so man sie kennt, zu
meiden. Doch das ist unrealistisch.
Ein Pollenflugkalender gibt Auskunft,
welche Pollen gerade durch die Luft
fliegen. Solange die ,eigenen” Pollen

aktiv sind, richtig liften: Auf dem
Land am besten abends, weil dann
die wenigsten Pollen fliegen, in der
Stadt besser morgens zwischen 6.00
und 8.00 Uhr - dort ist es umge-
kehrt. Mit Nasensprays, Augentrop-
fen oder Tabletten aus der Apothe-
ke lassen sich die Symptome heute
gut in den Criff bekommen. Wichtig
ist dabei: Immer rasch mit der
Behandlung beginnen, damit es erst
gar nicht zu Beschwerden kommt.
Allergische Reaktionen werden ndm-
lich nicht von allein besser, sondern
verschlimmern sich in der Regel von
Saison zu Saison. Es droht der so
genannte ,Etagenwechsel”. Dabei
wandern die Beschwerden vom
Nasen-Rachen-Raum eine Etage
tiefer in die Bronchien. Ein allergi-
sches Asthma mit Atembeschwerden
kann entstehen.

Eine Behandlung, die bei den Ursa-
chen der Erkrankung ansetzt, ist die
Hyposensibilisierung. Dabei wird mit
den Allergenen geimpft, die fiir den
Betroffenen Allergie ausl6send sind.
Auch wenn die Behandlung 3 Jahre
dauern kann, so sind doch mehr als
90 Prozent der Allergiker danach
vollig beschwerdefrei. Es lohnt sich
also allemal!
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Aus den folgenden Silben sind Begriffe zu bilden, die im Leben in der Ex — DDR
Bedeutung hatten: 4 —- AHN — AK — AMP - BEH — BER — BIL — CHO — DA -DAG- DU
—E-FLUG-GA-GA-GA—-GA —IK—IN—IN-KLI - LE - LER—LI-LI-LIP—
MA - MAR — MI — MO - MUND - NIK — O — PO — RA — RENDT — S4A — SHOP - SI -
SIEG - SPORT -SY—-TER -TER —-THE -TI - UR - VIST - ZIN

Vorname des 1. Deutschen Kosmonauten

ger der Republik
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Ein Tanz der sich nicht durchsetzte

Die Buchstaben aus den markierten Feldern ergeben die Lisung des Riitsels und damit die
cinzusendenden Lisungsworte.
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Anflisung des fefzten Krenswortriisels:

Dax richtige Lisungswort lautete:

Nussknacker

Ex isg

Muargareta Feigel: Schubertstrafie 2

Birre wenden Sie sich an die:

09111 Chenieitz; Rosenhaf 11

09122 Chemnirz

Herzlichen Gliickwunscl,

VUR Reiseveranstaltung
der Volkssolidaritids Sachsen GmbH;

Aus den richrigen Einsendungen wurde der Gewinner gezogen,

und besprechen Sie die Eingelheiten Threr gewonnen Reise,
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27 16 | 1 23
Hier wurde vielseitig medizinisch betreut Diese Schlafcouch war sehr beliebt
32 5 30 6
Die Zeitung der Sportfans R — Schallplattenfirma
4 |17 ‘H Ill 20 18
Einkauf nur mit Forumschecks I Der erste Olympiasie
11 3 21
Luftfahrigesellschaft Ein bekannter Weinbrand
27 10 7 13
Auszeichnung in der Produktion Berlins Tierparkdirektor
15 28 8 2
Hochste Spielklasse im Fulball Einzige Zeitschrift mit Nacked
29 26 19 25
Ein Friedensfahrtsieger Die Mode-Zeitschrift
14 [22 12
Fernseher aus der SU - bunt und schwer Dig, Dag, Digedag - das sind die Helden
31 ] 24
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{Poststempel)

Bitte schicken Sie die Postkarte mit dem
Liisungswort an:
Volkssolidaritit Stadtverband
Chemnitz e.V.; Leserbriefkasten;
Clausstrafie 31; 09126 Chemnitz
Unter Ansselinfi dex Reclhisweges
ciehen wir ans den Einsendern mit dem
richtigen Lisungswort einen Gewinner,
Er erhiilt cine kostenlose Tagesreise
mtif der VUR Reiseveranstaliung der
Volkssolfdarivir Saclhsen GmbH,
Einsendesching ist der: 30.04.2004
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