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Ostermentis

Eine Atempause bei der Betreuung

Neuer familienentlastender
Dienst fiir demenzkranke
Patienten

Was heilst eigentlich Demenz ?

Demenz kommt aus dem lateini-
schen ,Mens” Verstand und ,de”
abnehmend. Demenz bedeutet also
so viel wie abnehmender Verstand
oder chronisch fortschreitender
Hirnabbau mit Verlust friherer
Denkfahigkeiten.

Nach einer Altersstudie ist Demenz
nach Depression die zweithaufigste
psychische Erkrankung im Alter. In
der Bundesrepublik leiden etwa
eine Million Menschen an Demenz.
Diese hirnorganische Funktions-
storung mit einer zunehmenden
Zerstorung der Nervenzellen, ist
eine Erkrankung, die mit einem kon-
tinuierlichen Abbau der geistigen
und lebenspraktischen Fihigkeiten
der Betroffenen einhergeht.

Das heifst, es entstehen Sprach- und
Verstehensstorungen, Bewegungs-
und Lesestérungen, Storung des
abstrakten Denkvermogens und der
Orientierung.

Aus diesem Grund bendtigen
demenzerkrankte Patienten meist
rund um die Uhr eine intensive
Betreuung, was wiederum fur pfle-
gende Angehorige eine enorme
Belastung darstellt und zu Erschop-
fungszustanden fiihren kann.
Damit Angehdrige bzw. Familien bei
der Betreuung entlastet werden und
die Patienten aus ihrer Einsamkeit
geholt werden, um ihnen ein Stiick
Lebensfreude wiederzugeben, bie-
tet der Stadtverband fiir diese Men-
schen ein spezielles Betreuungsan-
gebot an.

Das groller Bedarf besteht, zeigt die
Tatsache, dass bereits in den ersten
Wochen 17 Kranke zu den Betreu-
ungstagen gebracht wurden. Bei
weiteren 6 erkrankten erfolgt die
Betreuung in deren Wohnung.

Die Betreuung findet donnerstags
und freitags (bei Bedarf auch an
anderen Tagen) von 9.00 Uhr -
13.00 Uhr in den Rdumen der
Begegnungsstdtte in der Scheffel-
stralBe 8 statt.

In dieser Zeit werden Beschaftigun-
gen wie Seidenmalerei, verschiede-
ne Bastelarbeiten, Spiele mit spezi-
ellen Methoden, Gesprache tber
die Lebensgeschichte wie Hobby
und Beruf gefiihrt oder Spaziergan-
ge, verbunden mit Naturbetrach-
tungen, und vieles mehr angeboten.
Ein Tierparkbesuch im Monat Mai
war fir alle ein grolles Erlebnis.

Im neu entstandenen ,Wellness-
raum, haben die Klienten die Mog-
lichkeit, bei Entspannungsmusik
unter Anleitung ihre Kérperwahr-
nehmung zu schulen, all ihre Sinne
anzusprechen, die FulRpflege, den
Friseur oder die Kosmetik zu nutzen.
Das gemeinsame Mittagessen soll
den Tag dann abschliellen.

Fir den Hol- und Bringedienst steht
selbstverstandlich der Fahrdienst der
Sozialstation zur Verfiigung.

Fir Patienten, die nicht in der Lage
sind zu uns ins Haus zu kommen
oder wo es noch Beriihrungsangste
gibt, bieten wir auch ganz individu-
ell eine stundenweise Betreuung zu
Hause an.

Fiir eine Beratung vor Ort oder bei
Ilhnen zu Hause steht lhnen das Per-
sonal der Sozialstation Scheffelstr. 8
gern zur Verflgung.

Ansprechpartner:
Marina Miiller Tel. 2810612
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25 Jahre Seniorenchor des Stadtverbandes

Dirigentenstab iibergeben

Am 8. Marz feierte der Seniorenchor des Stadtverbandes
das 25-jahrige Jubildum.

Die Vorsitzende des Stadtverbandes, Regina Ziegenhals,
Uberbrachte die Gluckwiinsche des Vorstandes und wiir-
digte das engagierte Wirken des Chores, der den Stadtver-
band bereits in vielen Teilen Deutschlands bekannt
gemacht hat. An 21 Chortreffen hat der Chor teilgenom-
men und allein in den letzten 5 Jahren 60 6ffentliche Auf-
tritte absolviert. Eindrucksvolle Konzerte mit begeisterten
Besuchern zeugen vom hohen Kénnen der Sangerinnen

und Sanger.

Der Stadtverband
der Volkssolidaritit
ehrte den langjahri-
gen Leiter des Cho-
Rolf
Stockel, fur seine
B y - Verdienste mit der
silbernen Solidaritatsnadel und den Vorsitzenden der Volks-

solidaritatsgruppe ,Seniorenchor”, Herrn Erhardt Schreiter,

res, Herrn

mit der Ehrenurkunde der Volkssolidaritat.

Chor unter neuer Stabfithrung

Neue Leiterin des Seniorenchores ist
Frau Gudrun Dorschner. Sie ist eine
sehr erfahrene Leiterin, die mehr als
40 Jahre mit den verschiedensten
Kinder- und Erwachsenenchoéren
gearbeitet hat. Als Padagogin weis
sie, worauf es ankommt.

Am Institut fur Lehrerbildung in

Rochlitz, an der Padagogischen
Schule in Chemnitz und am Beruflichen Schulzentrum
Chemnitz hat sie Chorklassen geftihrt und sich das not-
wendige Rustzeug geholt.

Sie kennt auch den Platz im Chor, ist sie doch seit 1968
selbst Séngerin im Fritz Heckert Ensemble.

Nun also hat Frau Dorschner den Dirigentenstab tber-
nommen und was sehr erfreulich ist, Chor und Leiterin ver-
stehen sich vom ersten Moment an gut.

Im Namen seiner Leserinnen und Leser wiinscht VS Aktu-
ell Frau Dorschner viel Freude bei der Arbeit mit dem Seni-
orenchor des Stadtverbandes und viele neue Erfolge und
schone Erlebnisse.

Abschied

Er wird mir immer im Gedacht-
nis bleiben, jener Montagnach-
mittag des 8. Mérzes.

Unser langjéhriger Chorleiter,
Rolf Stockel, nahm Abschied
von uns. Bei dem kleinen Pro-
gramm dirigierte er zum letzten
Mal und jeder von uns splirte
den Abschied, er ,lag gewisser-
malen in der Luft”. Alle Séange-
rinnen und Sanger strengten sich
an, wollten heute besonders gut
singen. Rolf hatte es verstanden, aus einer einfachen Sin-
gegruppe, in der sich vor vielen Jahren Menschen aus Freu-
de am Singen zusammengefunden hatten, in den 16 Jah-
ren seiner Tatigkeit, einen vielstimmigen Chor werden zu
lassen, mit einem umfangreichen Repertoire, bekannt und
geachtet Uber die Stadtgrenzen hinaus.

Aber Rolf war nicht nur der kiinstlerische Leiter, er war vor
allem auch Padagoge, Freund, Bruder und Berater. Fir
jeden hatte er stets ein offenes Ohr, half, wenn notwendig,
mit Rat und Tat. Seine umfangreiche Menschenkenntnis
und seine langjahrigen Erfahrungen im Umgang mit Men-
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schen, waren ihm dabei gute
Assistenten.

Das ist nun vorbei. Das zuneh-
mende Alter und ein schlechter
werdender Gesundheitszustand
zwingen ihn, den Dirigentenstab
aus der Hand zu legen. Seine
grofBen Verdienste ringen uns
Achtung ab, vor seinem Wirken,
vor dem, was er an Wissen und
Konnen an uns weitergegeben
hat, vor dem Menschen, seinem
inhaltsreichen und wertvollen Leben. ,Der Sinn des
Lebens - ist das Leben selbst ...” Diese Worte von Johann
Wolfgang von Goethe hat Rolf in seinem Leben und durch
sein Leben zur Realitit werden lassen. Er hat gearbeitet und
weitergegeben, Menschen geformt und Herzen gewonnen
mit seinem Koénnen, mit der Musik.

Der Dank der ihm gebiihrt, lasst sich schlecht in Worte klei-
den, da fehlen einfach Vokabeln.

In unseren Gedanken wird er immer prasent sein.

Gilinther Rietz




Aus der Stadt-
geschichte

von: Wolfgang Bausch

Chemnitzer
Tierpark-Historie

Der Sommer reizt, auch unserem Tierpark an der Pelz-
muhle wieder einmal einen Besuch abzustatten. Dazu soll
vorher noch ein Ausflug in die Chemnitzer Tierpark-
Geschichte unternommen werden.

Mit der Entwicklung von Chemnitz zur Grolistadt am Ende
des 19. Jahrhunderts wurde in der Diskussion um die
Erhohung der Attraktivitit der Stadt auch die Frage der
Errichtung eines zoologischen Gartens auf die Tagesordnung
gesetzt. Charakteristisch war dabei, dass Initiative und Rea-
lisierung fur Jahrzehnte bei Gastwirten lag und ein stadti-
scher Tierpark damals noch nicht zustande kam.

Als Erster gestaltete der Besitzer des Gasthauses ,Scheibe”

Zhiergarten Scheibe.
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Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger 101, 26.04.1896

an der Blankenauer Strafe 70 am Ende des 19. Jahrhun-
derts seinen Restaurationsgarten zum ,Thiergarten Schei-
be” um und schuf damit ein Gberaus beliebtes Ausflugsziel.
Dieses verfligte aufSer einer groBeren Anzahl kleiner Sau-
getiere und Vogel sogar Gber Baren, Lowen und Wolfe. Der
Tiergarten bildete oftmals das Ambiente fiir interessante
ethnographische Veranstaltungen, sogenannte ,Volkerschau-
Vorfiihrungen®.
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Tiergarten Sohelbe, Chemnlts
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Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger 182, 21.04.1911

Am 27. Mai 1916 wiitete eine Windhose tiber dem Nord-
viertel. Dabei wurde der ,Thiergarten Scheibe” auf das
Schwerste verwiistet. Was an Tieren berlebte, fiel der aku-

Ansichtskarte von 1909

o ~Teergarlen,  Gasthaus Scheihe™, Chémniiz

ten Futternot des 1. Weltkrieges zum Opfer. Damit war das
Aus fiir den ersten Chemnitzer Tierpark besiegelt.
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Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger 280/1928

Die nachste Tiergarten-Initiative startete der Besitzer des
,Gasthauses zur Linde”, das seinen Standort dort hatte, wo
sich heute das Giinnewig-Hotel ,europa” befindet. Hier
existierte Uber sechs Sommerhalbjahre von 1925 bis 1930
als tiergdrtnerische Besonderheit der ,Chemnitzer Som-
merzoo”. Die Tiere, die hier sommers gezeigt wurden,
stammten aus dem Leipziger Zoo und kamen dorthin wie-
der in das Winterquartier. Nachdem sich im Septem-
ber/Oktober 1924 ein Pilotprojekt mit 500 Tieren vom
Insekt bis Grofsdugetier bewdhrt hatte, erfolgte im darauf
folgenden Jahr unter der Leitung des Direktors des Leipzi-
ger Zoos, Dr. Gebbing, eine generelle Neugestaltung des
Areals unter Beibehaltung des Charakters der Gartenanla-
ge nach modernen Gesichtspunkten. So wurde ein Freige-
hege fir zehn Lowen errichtet, wie auch ein Affenfelsen
fir 30 Mantelpaviane, ein Becken mit drei Seeléwen und
eine Felsenanlage fur vier Malayenbéren. Eine ganz beson-
dere Neuerung bildete die Dreiheit von Aquarium, Terra-
rium und Insektarium. Die Eroffnung der Zoo-Filiale
,Chemnitzer Sommerzoo” erfolgte am 29. Mai 1925. Der
Zoo umfasste insgesamt mehr als 500 Tiere (nicht gerech-
net die Insekten, die 70 Arten reprdsentierten). Finanziel-
le Schwierigkeiten brachten das Unternehmen in der Welt-
wirtschaftskrise zum Scheitern. Am 22. September 1930
kam fir den Chemnitzer Sommerzoo das endgiiltige Aus.
Auch die nachsten Vorhaben waren nur kurzzeitiger Natur.
Das traf fir den Versuch des Tiergarten-Wiederaufbaus am
Gasthof ,Scheibe” mit Hilfe des Dresdner Zoos 1932 eben-
so zu, wie fir die Affenanlage im Ausflugslokal ,Pelzmuh-
le” bis Kriegsende.
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Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger 183, 04.07.1924

Der erste Versuch, einen stadtischen Tier-
garten einzurichten, liegt etwas mehr als
100 Jahre zuriick. Im Herbst 1903 war das
Projekt, einen stadtischen zoologischen
Garten auf Aktienbasis auf dem Goldborn-
Terrain im Zeisigwald einzurichten, ins
Auge gefasst worden. Doch trotz grofRen

Engagements der stddtischen Kollegien, ins-

etwa 100 Tieren. Bereits im ersten Jahr wur-
den 100.000 Besucher gezahlt. Ab Mitte der

Karl-MNarx=Stadt

: Futturpark 70er Jahre spezialisierte sich die Einrichtung
pﬂﬂ?fﬁ"&”'ﬁﬂe’ auf die Zucht und Haltung von Tieren Ost-
ﬂ‘j’k{ﬂ_ﬁ’*’ europas und des asiatischen Teils der

Sowijetunion.
In seiner Entwicklung erfuhr der Tierpark

Heimattiergarter

stets groe Unterstiitzung durch die Burger

besondere auch von Oberbiirgermeister Dr.
Beck, blieb der Plan aus finanziellen Griin-

den auf dem Papier. Erst die nachste Initiative auf Drangen
der Biirger fiihrte zum Ziel. Am 31. Mai 1964 erfolgte an
der ,Pelzmiihle” die Eroffnung eines Heimattiergartens mit

Signet von 1975 der Stadt. Seit der Wende wird ein Konzept
verfolgt, das speziell die Haltung und Fort-
pflanzung gefdhrdeter und bedrohter Tierarten sowie die
Ausstellung besonders interessanter und attraktiver Tiere

vorsieht.

Gesundheitsreform -
Sie haben
weiterhin Rechte

Viele Verdnderungen im Zuge der
Gesundheitsreform haben wir alle
mehr oder weniger zu sptiren bekom-
men, z. B. die Praxisgebihr und die
héheren Zuzahlungen bei Medika-
menten und Behandlungen.

Viele Verdnderungen gibt es auch im
organisatorischen Bereich, denn es
sind neue Gesetze und Verordnungen
in Kraft getreten. Aber es gibt Dinge,
die Sie weiterhin selbst bestimmen
kénnen. Dazu gehort die freie Wahl
des Arztes und wenn Notwendigkeit
besteht, die freie Wahl des Pflegediens-
tes, der Sie pflegen soll. Wer zum Bei-
spiel nach einem Krankenhausaufent-
halt zu Hause weiterer Pflege bedarf,
muss nicht den ihm angebotenen Pfle-
gedienst in Anspruch nehmen, son-
dern kann den Pflegedienst verlangen,
der sein Vertrauen genielSt, bzw. von
dem er schon vorher betreut wurde.
Wenn Sie unsicher sind, wenden Sie
sich an die Mitarbeiter der Volkssoli-
daritét. Sie werden gut beraten und
bei Bedarf selbstverstandlich auch gut

gepflegt.
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18 - 20 - wir reizen und gewinnen

Skatturnier der Volkssolidaritdt am 11. September 2004 in der
Begegnungsstatte Clausstr 27.

Beginn: 09:00 Uhr Ende: gegen 15:00 Uhr

Teilnehmerzahl auf 100 begrenzt.

Gespielt werden 2 Runden a 36 Spiele am 4-Manntisch nach der Skatre-
gel von 1990 (alte Regel).

Teilnehmergebiihr: 5,00 Euro

Kartengeld: 1,00 Euro  Gewinne: 1. Preis: 250 Euro
2. Preis: 150 Euro
3. Preis: 50 Euro
4. Preis: 30 Euro
5. Preis: 20 Euro

Weitere Preise, auch als Sachpreise, je nach Teilnehmerzahl bis zum 15.
Platz.

Alle Skatfreunde und -freundinnen sind herzlich eingeladen.

Fur das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Mittagessen zum Preis von
2,50 Euro bitte mit der Anmeldung bestellen.

Anmeldung bitte in der Geschaftsstelle des Stadtverbandes.

Telefon: 5385-100, Fax: 5385-111

Anmeldeschluss ist der 31. August.
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Info-Ecke
\‘% Betreutes Wohnen
bei der Volkssolidaritit

Thema heute:

In Gemeinschaft schmeckt es besser!

Zutaten furs Mittagessen einkaufen, es zubereiten und
allein am Mittagstisch sitzen? Wer das nicht mag, der kann
entweder am stationdren Mittagstisch der Begegnungsstat-
ten oder am ,Essen auf Rddern” teilnehmen. Vom
Milchreis, Gber den Eintopf bis hin zum Braten - das Spei-
seangebot ist abwechslungsreich und vielfaltig. Fiinf Gerich-
te aus den Kategorien Vollkost, DiVital mit Informationen
fur Diabetiker, Kréftig & Deftig und zusétzlich Dessert ste-
hen taglich zur Auswahl und dirften jeder Geschmacks-
knospe gerecht werden. Damit es auf die Dauer nicht lang-
weilig wird, werden regelmafig neue Speisen in den
Speiseplan aufgenommen - ganz nach den Wiinschen
unserer Mittagessenteilnehmer. Zusatzlich gibt es Aktions-
wochen zu Ostern, zur Spargelzeit, zu Weihnachten und
zu anderen Anlédssen. Und wer regelmalig bei uns isst, auf
den wartet zu besonderen Feiertagen wie Ostern oder
Weihnachten eine kleine Uberraschung.

Wer das Essen in der Gemeinschaft bevorzugt, der ist in
unseren Begegnungsstétten, die sich zumeist in Wohnan-
lagen fir betreutes Wohnen befinden, herzlich willkom-
men. Sozusagen ,in Pantoffeln” kdnnen die Mieter diese
erreichen, wobei der Gberwiegende Teil bevorzugt, sich
schick zu kleiden. Man freut sich auf die angenehme
Atmosphdre, die netten Mitbewohner, die interessanten
Gesprache und - nicht selten - auch auf das Glas Rotwein,
den Vosi-Schnaps” zur Verdauung oder den kleinen Eis-
becher danach. Zu Mittag essen kann jeder Interessent in
fast allen unseren Begegnungsstatten von Montag bis Frei-

tag und in der ClausstraSe 27, Hilbersdorfer Stralle 33, Lim-
bacher Stralle 71b, ZollnerstralRe 3, Hoststralle 11 und
Burgstadter Strafle 75 in Mittweida auch Samstag, Sonntag
und an den Feiertagen. Mieter, die lieber in ihrer eigenen
Wohnung speisen, bekommen ihr Mittagessen frisch zube-
reitet und warm von einem freundlichen Essenfahrer tiber
den Service ,Essen auf Radern” auf Wunsch bis an den
Kiichentisch gebracht. Er ist es auch, der den neuen Spei-
seplan bringt und wieder ausgefiillt entgegennimmt.
Dieser Service wird nicht nur von unseren regelmaligen
Mittagessenteilnehmern in Anspruch genommen, sondern
auch von so manchem Mieter, der sich vortibergehend
nicht besonders wohl fihlt und nicht lange selbst in der
Kiiche stehen méchte. Auch wer mal zwischendurch etwas
Besonderes essen mochte, ist ein gern gesehener Tischgast.
Und Interessenten, die weder das Essen in der Gemein-
schaft wiinschen, noch am ,Essen auf Ridern” teilnehmen
mochten, konnen auf das Angebot der Kihlkost zurtick-
greifen. Die aus einem umfangreichen Katalog ausgewahl-
ten Menis werden tiefgekihlt in die Wohnung geliefert
und kénnen ohne viel Aufwand beispielsweise in der
Mikrowelle erwdrmt werden. Selbst eine Mikrowelle, sofern
im Haushalt noch nicht vorhanden, wird von der Zentra-
len Versorgungseinrichtung zu einem moderaten Preis zur
Verfligung gestellt.

Na, haben Sie Appetit bekommen - auch ohne Mieter im
Betreuten Wohnen zu sein? Ab Juli finden in unseren
Begegnungsstdtten einmal monatlich Verkostungen statt.
Hier speisen Sie fiir einen EURO und koénnen sich so ganz
unverbindlich selbst vom Angebot und der Qualitat tiber-
zeugen.

Haben Sie Interesse an einer Verkostung oder mochten
generell am Mittagstisch teilnehmen? Dann melden Sie
sich bitte in unserer Zentralen Versorgungseinrichtung auf
der Zwickauer Stralse (Telefon: 0371/8156810,

Fax 0371/8156811 / VSSVCHEMN@aol.com) oder in
einer unserer Begegnungsstdtten.

Leckere Kostproben

Probieren Sie und bestellen sich kiinftig Ihr Mittagessen ins Haus!

Am L. Juli findet der erste

In unseren Tagesmends finden nur fri-

Schnuppertag in allen Begegnungs-
statten unseres Stadtverbandes statt,
an dem Sie die leckeren Speisen aus
unserer vereinseigenen Kiiche kosten
und probieren kénnen.

Bei uns wird taglich - von Montag bis
Sonntag - frisch gekocht und nur aus-
gesuchte und qualitativ hochwertige
Produkte kommen zum Einsatz.

Wir bieten eine grolle Auswahl an
gesunden und bekémmlichen Speisen
ohne Konservierungsstoffen und
Geschmacksverstarkern, die fiur den
Verzehr am selben Tag bestimmt sind.

sche Krduter Verwendung.

Im standig wechselnden Angebot gibt
es sowohl traditionelle Gerichte als
auch saisonal begrenzte Meniis. Ver-
schiedene Spargelgerichte im Friihjahr,
Wildgerichte im Herbst und knackige
Salate und Kaltschalen im Sommer.
Spezielle und leckere Oster- und
Weihnachtsmentis komplettieren das
Angebot. AufSerdem verfiigt unsere
hochmoderne Kiiche tber einen Par-
tyservice, der daftr sorgt, dass lhre
Familienfeier zu einem kulinarischen
Erlebnis wird.

Die Leiterinnen der Begegnungsstat-
ten verkosten ein neues Eis
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Stadtverband der Volkssolidaritat
hat aktiv mitgewirkt

Im zurtickliegenden Zeitraum gab es eine Reihe Veran-
staltungen in der Stadt, bei der der Stadtverband direkt
aktiv mitgewirkt hat oder Unterstiitzung bei der Durch-
fahrung gewdhrte.

Zum Stadtparkfest prasentierte der Mal- und Zei-
chenzirkel von der Begegnungsstitte Regensburger
Stralle seine Arbeiten und fand viel Interesse. Grofer
Trubel und Andrang herr-
schte an der Riesenrutsche,
die der Stadtverband
gemietet hatte und damit
besonders den jiingsten
Besuchern des Stadtparkfe-
stes und deren Eltern viel

Freude bereitete.

Wahrend der 71. Sdchsischen Gesundheitswo-
che im Mai fanden in den Einrichtungen des Stadtver-
bandes 25 Veranstaltungen statt.

Zum Thema Gesundheitsférderung in der Familie gab es
u. a. Vortrage zur gesunden Erndhrung, zur gesunden
Lebensweise im Alter. Es gab Tipps von Apothekern und
Hinweise fiir das Freizeitverhalten in der Familie. Es gab
Anregungen zur sportlichen Betdtigung und es wurde

aktiv Sport getrieben. Besonderen Spal’ gab es bei einer
gemeinsamen Sportstunde von Senioren und Kindern
der Kindertagesstdtte Sebastian-Bach-Stral8e. Es gab Yoga
mit Kindern, Eltern und Grolieltern in der Kita Ernst-
Enge-StraBe. In der Kita Max-Tiirpe-StralSe wurde ein
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Bewegungskalender fiir Kinder und Eltern gestaltet und
ein Handpuppenspiel in der Kita Kiichwaldring gab
wichtige Hinweise dariiber, wie der Kérper gesund
bleibt. Wenn die Ergebnisse der Gesundheitswoche
zusammengefasst werden, steht mit Sicherheit fest, der
Stadtverband der Volkssolidaritdt hat mit seinen Akti-
vitdten zum Erfolg beigetragen.

10 Tage lang besuchten die Chemnitzer Biirger
die Gesundheitsausstellung ,,Balance”, die von der
Gmiinder Ersatzkasse (GEK) organisiert wurde.

Der Stadtverband der Volkssolidaritit unterstitzte die
GEK dabei und war selbst mit einem Informationsstand
in der Ausstellungshalle vertreten.

Auch bei der Durchfiihrung der Chemnitzer Erb-
rechtstage war der Stadtverband beteiligt.
Er unterstitzte die Eroffnungsveranstaltung in der Stadt-
halle und war selbst Gastgeber fiir eine Veranstaltung
zum Thema ,Grundziige des Erbrechts” in der Begeg-
nungsstdtte ClausstralSe.
Das Interesse daran war grof, alle Stiihle im Saal waren
besetzt. Mit groler Aufmerksamkeit folgten die Besucher
den Ausfiihrungen von Frau Rechtsanwaltin Neuerburg.
lhre Informationen und Denkanstofe fihrten im
Anschluss zu einer angeregten Diskussion, bei der Frau
Neuerburg und der ebenfalls anwesende Notar, Herr
Keith, viele Fragen beantworteten.
Sichere Erkenntnis fir alle Teilnehmer der Veranstaltung
war, dass es richtig und wichtig ist, in einem Testament
seinen Willen konkret festzuhalten. Einigkeit herrschte
dariiber, wer zur kiinftigen Verwendung und Verteilung
seines Vermogens an die Erben nichts macht, der macht
etwas falsch. Das Erbrecht, also die gesetzlichen Rege-
lungen sind anders, als viele es sich vorstellen. In man-
chen Punkten erscheint es unlogisch fiir das Allgemein-
verstandnis.
Deshalb ist es wichtig, zu Lebzeiten zu handeln.




Im Ehrenamt
vorgestellt:

Lieselotte und Werner Vogel

von Klaus Miiller

Montagnachmittag: Der Seniorenchor der Volkssolidaritat
Chemnitz probt im Saal der Begegnungsstdtte ClausstralSe.
Gudrun Dorschner dirigiert ,Odi et amo” (Hassen und Lie-
ben) von Orff. ,Jetzt miissen wir aufpassen, nicht so grolie
Pausen - nochmal alle zusammen” sagt die Chorleiterin.
Und am Schluss: ,a, die Pdsse waren schon da.” Zu den
Passen gehort auch Werner Vogel. Beim Proben konzen-
triert er sich, wie die meisten der 70 Choristen, auf das
Notenblatt. Seine Frau Liselotte sitzt im ,Sopran”. Die Lie-
be zur Musik, zum Singen, hat beide vor gut zwei Jahren
in diesen Chor gefihrt.

Mit 63 (Lieselotte) und 66 (Werner) gehoren sie zu den Jiin-
geren. Das Durchschnittsalter liegt bei 73 Jahren. Von den
Elternhdusern angeregt, sangen sie schon in Schul- und
anderen Choéren mit. Aber bei den Chemnitzer Sanger-
Senioren machen sie sich nicht nur mit der Stimme niitz-
lich.

Rund 30 Jahre war Werner Vogel als Okonom in der
Datenverarbeitung tatig und weils hervorragend mit Com-
putern umzugehen. So hat er schon viele Schreibarbeiten
(Plane und Programme) fiir den Chor erledigt, aber auch
liebevoll Konzertplakate gefertigt. Fir den Auftritt am 11.
Juli in der Schlosskapelle der Augustusburg lag erstmalig die
gesamte organisatorische Vorbereitung bei ihm. Ein ausge-
sprochener Cluckstreffer war auch seine Frau Lieselotte fiir
die Sangesfreunde. Als gelernte Herren- und Damen-
schneiderin hat sie Teile der Chorkleidung erneuert. Seit
kurzem verwaltet sie die Noten. Vogels konnen auf meh-
reren Gebieten und ihr Wille, es fiir die Gemeinschaft, in
der sie sich wohlftihlen, einzusetzen, macht sie beliebt, wie

= i
Ehepaar Vogel

man von mehreren Sdngerinnen und Sangern hort.

Dabei ist es nicht die singende Zunft allein, bei der sich das
Ehepaar engagiert. Alles fing damit an, dass die beiden im
Herbst 2001, nach der Neugriindung der Wohngruppe 018
aus Mitgliedern vom Sonnenberg und vom Yorckgebiet
zusagten, im neuen Vorstand mitzutun. Seitdem ist Liese-
lotte Vogel eine von zwolf Volkshelferlnnen und Werner
Hauptkassierer. ,Wir stellen heute fest, dass wir damit kei-
nen Fehler gemacht haben”, sind sich beide einig. ,Wir hel-
fen gern ehrenamtlich, weil wir uns freuen, wenn wir in
den Gesichtern der Mitglieder sehen, wie die sich tber
unsere Arbeit freuen”, so Werner. Und die Unzertrennli-
chen sind das lebendige Beispiel dafiir, wie man sich im
Miteinander und Fireinander der Organisation mit all sei-
nen Fahigkeiten und Talenten verwirklichen kann. Da ist
die Begegnungsstatte Regensburger Strae 51. Wer hier ver-
kehrt, kennt das Ehepaar. Beim Planen und Gestalten der
verschiedenen Erlebnisse fiir die Besucher mischt Werner
Vogel kraftig mit. Das betrifft Frihlingsfeste, Vortrage zur
Gesundheit, Literaturnachmittage, bei denen er auch eige-
ne Gedichte vortragt, mal einen Ritterschmaus und Hut-
zenabende im Winter. Gute Beziehungen bestehen zum
Kindergarten der Volkssolidaritdt in der Sebastian-Bach-
StrafSe 21. Gemeinsam mit der Wohngruppenvorsitzenden
Regina Wieland und Kindergruppen gestaltet er Senioren-
geburtstage in der Begegnungsstdtte und am Kindertag
besuchen die dlteren Semester aus der 018 die Jingsten in
deren Domizil. Lieselotte Vogel, die sehr gern bastelt, hat
den Kindern vor einiger Zeit ein Mobile (auch Unruh) mit
selbst gehdkelten Schmetterlingen geschenkt. Einen Zitro-
nenfalter hat sie der Begegnungsstatte vermacht. Mit ihr
kommen viele Altere gern ins Gesprich, denn sie ist ein-
fahlsam und kann gut zuhoren. Ebenso weils Sylvia
Oschétzchen, die das Objekt in der Regensburger Stral’e
51 leitet, Vogels offene und ehrliche Art zu schatzen. Sie
meint kurz und biindig: ,Die sind hier zu Hause”. Das
belegt auch ihre regelmalige Teilnahme am hiesigen Eng-
lischkurs oder an den Tanznachmittagen. Dabei lasst der
Werner mit allen Anwesenden schon mal den ,Holzmi-

|4/

chel” hochleben, damit Stimmung aufkommt. Fast von
selbst versteht sich, dass Vogels bei Veranstaltungen ihre
umfangreiche CD-Sammlung und anderes mit einsetzen.
Erwdhnenswert sind noch die Computerschnupperkurse
fir Senioren in der Begegnungsstétte Scheffelstralle 8. Wer-
ner leitet sie mit Kénnen und einem Quantchen Humor.
Das Credo des Ehepaares ist: ,Wenn wir uns entschlossen

haben, etwas zu tun, dann voll und ganz.”
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3. Sdchsisches Herbsttreffen der
. Volkssolidaritit in Rheinsberg

S Hotel Marina Wolfsbruch
{ dj‘r:

Mach der Anlamft im 1 lotel Marina Wolfshruch in Bheinsbery heriehen Sie
lhr Aimmer. Frenen Sie sich aul das ersie Abendeasen.

‘1. nl.:{.-
Mach dem Frithstick steht Ihnen der Vormittay sur freien Verfilimng, SNutzen Sie Wassergnemmastik, Sauna
und Sehwimmbad im Horel oder lernen Sie bef einem Sparierpang die Uimgaebung kennan. Im Hotel haben
Hie die Miglichkell zum Millagessen, Am Nachmillag sehen Sie bei einer Buslahrl die schine mecklenbur-
gische Landschall, Lassen Sic den Machmillap, in pesclliper Runde bei Kallee und Buchen ausklinpen. Mach
cem Aberndbeod im Holel ktnnen Sie sich awl einen
sthwungvoellen Tareabend freucen

3. s

Mach dem reichbultigen Fridhestick wn Holel stacdel @983
wiser Ausflug in dic [auptstadt. Bei ciner Stadtrund- 8
fuhrt und ciner Schifffuhr auf der Spreclernen SieBoer- '
lin wom viclen Seiten kennen, Pwischendurnch haben |
Sie auch dis Mbglichkeit zum Mitmagessen, Fiinktlich
zum Ahendbrol sind Sie wieder im Holel. Kin lustiger -
Bingeabend rundel den erlebnisreichen Tag ab,

A

Ihren heutigen Yormillag, ktinnen Sie individuell gesialien. Cienie-
lien Sie die schaine Nalur beim Radfahren ader beim Wandern, Na-
W Liclich slehon hiven awch wicder die Sand wnd das Schw immibad
o enr fropen Veofiimung, Sie haben dice Moshchkest, das Miteyressen
i T Torte] etz umchimen. Machmittags crwartet Sie cine lustiee Krem-
serfabrt in dor Natur: Nach dem Abendessen m TTote] besminnt dic
©  Abschlussveranstaltung am gemiitlichen Lagerfeuer.

8 O T

Mach vier erlebmisreichen Tagen treten Sic heote dic TTomreise an.

Unsere I.eistungen: Termin: 26.9. - 30.9.2004

+ Fahrt im Komfortbus mit Reiseleitomnge

» 4 [hwamachmngen im == | lotel Marina Wolfsbrach
Fheinsharg,

» Simmer mil W, Telelon, TV und Klimaaniage

* 4 x Fischers Frilee Fil Frithsliicksbuilel

= 3 x Abendbrot - mearitionmes Buoffoet

* Crisffoungsveronstaltung mit Tane ond Toterhaltung

* Cutschuein fir dic hanseigene Ticaria

+ Tusfahrt durch das mecklenburgische Land

* Kaffee und Kuchen

= Fahrl nach Berlin mit Stadirondizhrel and Schillizhr

= Bingoabond mil vielen Sachpreisen

= Kremeerfaliet mid Vesper m der Natur

* Lagerfeoerromantik am Hafen

* Treie Mutzung von Schwimmbid, Sauna und Wellnessbereich

* Warsergrymnastik am Morgen

» Fahrradwverleih - Selbatzahler il

* Rutserickinttsversicherung Foung ) winfadulL mr r':iﬂ::‘:i—’l.-‘.iTnTﬂ'F"ill_E:-'ll'-iL'h[.'r]g

Informationen erhalien Sisin lhrem VR Reisebiiro am Kosenhaol 11 = (B111 Chemnilz
Tel U371 - A0 06 -1 = Faw U371 - A (K] 0 - 33 = E-Mail: vursachsen@mveh.de = wwmw vur-sachsen.de
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Seniorenpflegeheim
,An der Burgstadter Stralle” in Mittweida

Noch vor einigen Jah-
ren konnte man sich
nicht vorstellen, dass
aus einem ehemali-
gen Industriegebiet
einmal ein Ort far
pflegebediirftige und
hilfesuchende Men-
schen entstehen wird.

Doch am 1. August
2003 war es soweit.
Die ersten Bewohner zogen in das neu gebaute Seniorenpflegeheim
,An der Burgstadter StraBe” in Mittweida ein.

Das Haus verfligt Gber insgesamt 100 Pflegeplatze. Die 30 freundlich
eingerichteten Einzelzimmer mit ca. 25 m? und 35 Doppelzimmer mit
ca. 33 m2 verflgen alle tiber ein eigenes Badezimmer. Des Weiteren
gehoren Telefonanschluss und Fernsehanschluss zur Grundausstattung
in jedem Zimmer. Natirlich sind alle Raume mit einer Notrufanlage
ausgestattet. Damit sich die Bewohner in ihrem neuen Zuhause leicht
zurechtfinden und schnell einleben, ist jeder der 4 Wohnbereiche
farblich anders gestaltet.

Die von den Mitarbeitern und Bewohnern liebevoll ausgestalteten Auf-
enthaltsraume verfiigen alle Gber eigene Balkone bzw. Terrasse. Neben
allen anderen Haustieren auf den Wohnbereichen (wie Wellensittich
und Kaninchen) erfreuen sich ,Klaus” der Hase und ,Bruno” das
Meerschwein besonders grolRer Beliebtheit bei unseren Senioren.

Von groflem Vorteil ist unsere
hauseigene Kiiche, da direkt
auf die Wiinsche der Bewoh-
ner eingegangen werden kann.
Die Mahlzeiten werden tag-
lich, wahlweise nach Vollkost
und Schonkost, frisch von
unserem Personal serviert. Fiir
das korperliche Wohlbefinden
der Bewohner sorgt der haus-
eigene Friseursalon, FuBpflege
und Physiotherapie. Damit
unsere Bewohner einen
abwechslungsreichen  und

EURO ﬁ?-
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interessanten Tagesablauf haben, bie-
ten unsere Ergotherapeuten 2x téglich
verschiedene Beschaftigungsangebote
zur sinnvollen Freizeitgestaltung an.
(z. B. Gedachtnistraining, Singen, Tan-
zen, Gesellschaftsspiele etc.)

In regelmdligen Abstdnden setzt sich
die Heimleitung mit dem Heimbeirat
zusammen, um Sorgen und Wiinsche
der Bewohner zu besprechen.

Durch den Pfarrer Grasemann von der
Evang. - Luth. Kirchgemeinde Mittwei-
da finden in unserer Einrichtung, im
Andachtsraum, regelmallig Gottes-
dienste/Bibelstunden statt.

Seit Eroffnung des Seniorenpflegehei-
mes ,An der Burgstadter StraBe” fan-
den bereits einige Feste und Veranstal-
tungen fiir die Bewohner statt. Unter
anderem das Herbstfest, Adventssin-
gen, Weihnachtsfeier, Faschingsfeier
und Osterfest. Die ,Geburtstagskin-
der“des Monats werden gemeinsam
bei Kaffee, Kuchen und Sekt in unse-
rer neu gestalteten Gerontokiche
durch die Mitarbeiter des Hauses
geehrt.

Auch in Zukunft werden alle Mitarbei-
ter des Hauses sich bemiihen unseren
Senioren einen angenehmen und
geruhsamen Lebensabend zu gestalten.
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Piept es bei lhnen vielleicht auch?

Der grolite Wunsch vieler dlterer Birgerinnen und Biirger
ist es, bis ins hohe Alter in den eigenen vier Wanden zu
leben. Auch in der heutigen Zeit ist das moglich, sowohl
fur Alleinstehende aber natirlich auch fir Paare.

Unser Hausnotrufsystem vermittelt Ihnen diese Sicherheit
rund um die Uhr. Die moderne Technik und unsere qua-
lifizierten und verstandnisvollen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bieten Ihnen diese Moglichkeit.

Unsere Notrufzentrale in Chemnitz betreut Hausnotruf-
teilnehmer in Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen. Alle
Mitarbeiterinnen organisieren Hilfe nicht nur im medizi-
nisch-pflegerischen Bereich. Sie helfen auch oft bei Pro-
blemen der taglichen Lebensbewiltigung, z. B. Kérper-
pflege, Einkdufe, Essenvermittlung oder geben einfach mal
einen Rat, auch bei personlichen Krisensituationen unse-
rer Hausnotrufteilnehmer.

Die Teilnehmer am Hausnotruf wohnen nicht alle in Seni-
orenanlagen der Volkssolidaritat.
Auch in privaten Wohnhdusern,
Stadtwohnungen und Ferienwoh-
nungen, sowohl in der Stadt als
auch auf dem Land wird der Haus-
notruf genutzt. Viele Teilnehmer
nehmen sehr aktiv am tédglichen
gesellschaftlichen Leben teil. Alle
wollen die Portion Sicherheit, die
wir ihnen bieten, nicht missen.
Manche von ihnen haben unseren
Hausnotruf auch nur fur kurze Zeit, z. B. wenn sie aus dem
Krankenhaus kommen, sich noch nicht wieder ganz fit
fihlen. Oder Kinder, die allein zu Haus bleiben, weil die
Eltern berufstatig und auller Haus sind. Manche Eltern fah-
ren in den Urlaub und machen sich Sorgen: was wird dann
in diesen 14 Tagen mit den GrofSeltern? Wer kiimmert sich
um sie? Die Hausnotrufzentrale organisiert das schon!
Immer mehr Menschen, die aufgrund ihres Alters, einer
chronischen Krankheit, Epilepsie, Diabetes oder einer
Behinderung auf fremde Hilfen oder besondere Unterstiit-
zungsleistungen angewiesen sind, wollen nicht nur einfach
versorgt werden. Sie legen sehr groBen Wert darauf, ihr
Leben nach ihren eigenen Wiinschen und Vorstellungen zu
gestalten und maglichst unabhdngig zu sein, dabei aber
ihren Lebensstil und Lebensniveau beizubehalten.

Dazu gehort vor allem das Leben in der eigenen Wohnung.
Die Familie, Nachbarn und Freunde stehen im Alter oft-
mals als Hilfeleister nicht selbstverstandlich zu Verfiigung.
Sie werden ja auch nicht jiinger. Viele Helfer treten an
deren Stelle. Und unser Hausnotruf ist ein wichtiger
Bestandteil, um dies alles zu koordinieren. Wir sind der
Dreh- und Angelpunkt der ambulanten Versorgung.
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behiitet

Oft erscheinen in der Presse Mitteilungen tiber Menschen,
die tagelang, manchmal sogar wochenlang hilflos in ihrer
Wohnung lagen. Keiner konnte lhnen helfen, sie hatten kei-
nen Hausnotruf! Auch in Chemnitz ist das schon oft pas-
siert. Wenn dann zuféllig Hilfe kam, war immer der erste
Gedanke: ,Ich brauche dringend ein Hausnotrufgerat! Uber
dieses kann ich in meiner Not ganz schnell Hilfe organisie-
ren lassen. Die Installation ist ganz einfach und kann von
heute auf morgen geschehen.”

Uber unsere Notrufzentrale schlieBen wir auch Rauchmel-
der an. Man kann diese nattrlich auch im Baumarkt kau-
fen. Jedoch: wem meldet ein Rauchmelder aus dem Bau-
markt die Rauchentwicklung, wenn Sie nicht zu Hause
sind? Die Rauchmelder, die tber
unsere Notrufzentrale aufgeschal-
ten sind, melden uns die Rauch-
entwicklung und wir schicken
sofort Hilfe, egal, ob Sie zu Hause
sind oder nicht.

Wir erhalten wahrend unserer tag-
lichen Arbeit auch Dankeschon-
Anrufe von Hausnotrufteilnehmern
oder von deren Angehorigen, weil
A:PM_ o wir ihnen rechtzeitig Hilfe holen
konnten: ,Danke, der Hausnotruf ist eine ganz feine Sache,
[hr habt mir schon einmal das Leben gerettet! Vielen
Dank!“ Nicht zu vergessen: Auch Einbrecher konnten schon
einmal durch unseren Einsatz gefasst werden.

Das alles und noch viel mehr bestarkt uns in unserem Vor-
haben, den Hausnotruf noch bekannter zu machen. Denn
viele Biirger wissen noch immer nicht, dass es so eine wun-
dervolle Sache gibt, dass eine unkomplizierte Technik
existiert, die sofort Hilfe in der Not bringen kann. Man muss
wirklich kein Technik-Freak sein, um ein Hausnotrufgerat
bedienen zu kénnen. Die einfache Bedienung wird vor
allem von unseren dlteren Teilnehmern gelobt.

Ich bedanke mich recht herzlich bei allen unseren Haus-
notrufteilnehmern fir ihr Vertrauen, das sie uns entgegen-
bringen und darf im Namen meiner Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter versichern, dass wir auch in Zukunft ein stabi-
ler und zuverldssiger Partner fir alle Hausnotrufteilnehmer
sein werden!

Andrea Rissom, Geschiftsfiihrerin der VHN CGmbH
Volkssolidaritat Hausnotrufdienst,
Tel.: 0371- 5385 131
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Buntes Herbstlaub  #easfilius

Die beliebte Veranstaltungsreihe der Volkssolidaritét findet in
diesem Jahr am Mittwoch, dem 22. September, statt.
Der Beginn ist jeweils um 13.30 Uhr und 17.00 Uhr in der
Stadthalle. Erleben Sie ein abwechslungsreiches Programm
voller Heiterkeit, Frohsinn und Lebensfreude mit beliebten
Kinstlern. Mit dabei sind u. a. Andreas Holm, Thomas Liick,
Peter Wieland, die Rachenputzer, die Heidelerchen der Volks-
solidaritat und feurige Tanzerinnen vom Studio WM.

Wir laden Sie ein zu einem Programm voller Dynamik, Ele-
ganz und Temperament.

Eintrittskarten fur die Veranstaltungen erhalten Sie tber lhre
Wohngruppen.Bereits um 12.00 Uhr &ffnet im Grollen Foyer
der Stadthalle eine Prasentation der Vereine mit den Ergeb-
nissen der Arbeit der verschiedensten Zirkel und Interessen-

gruppen.

Vereins- )
nachrichten

Lose

Bis zum 31. August findet die diesjdhrige Gliicksloslot-
terie mit vielen Gewinnen statt. Die Lotterie ist eine
Cemeinschaftsaktion der Landesverbinde Berlin, Meck-
lenburg-Vorpommern, Sachsen und Thiringen.

Lose zum Preis von 0,50 € erhalten Sie ber lhre
Wohngruppe und in allen Einrichtungen des Stadtver-
bandes.

Fragen

Gegenwartig fuhrt der Stadtverband bei seinen Mit-
gliedern eine Fragebogenaktion durch. Es geht darum,
das neue Mitgliederprogramm zu aktualisieren und zu
vervollstandigen. Vielen Dank fir lhre Mithilfe, sie ist
unbedingt notwendig.

Treffen

Das 5. Chortreffen der Volkssolidaritit findet am 6. Juni
in Schwarzenberg statt. Beide Chore des Stadtverban-
des nehmen daran teil. Interessenten sind herzlich ein-
geladen.

Tropfen

Die kostlichen und beliebten Vositropfen sind wieder
im Angebot. Bestellungen wie immer in den Begeg-
nungsstdtten oder direkt in der Zentralen Versorgungs-
einrichtung.

Einweihung des neuen
Carports
in der ScheffelstralRe

Beratung mit den
Vorsitzenden der
Wohngruppen.

Am Rednerpult der
Bundesgeschaftsfiihrer
Herr Dr. Niederland

Nach 43 Jahren Tatigkeit |
als Erzieherin und Leiterin
der Kindertagesstatte, da-
von 8 Jahre unter Trager- | |
schaft der Volkssolidaritat |
wurde Frau llona Schulze |
(Bildmitte) in den Ruhe-
stand verabschiedet.
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STANDPUNKT

Volkssolidaritat gegen Rentenkiirzung

Rentenempfanger haben in den zuriickliegenden Wochen
und Monaten neue Rentenbescheide erhalten, mit denen
sie Uber die Kirzung ihrer Rente informiert wurden. Viele
fragten bei uns an, was sie dagegen tun konnen.

Da die Volkssolidaritat schon seit ldngerem fir die Rechte
der Rentner kampft, wurde den Mitgliedern und allen Inter-
essenten Unterstiitzung angeboten. Allen, die gegen den
Rentenbescheid Widerspruch einlegen wollten, wurde ein
Musterbrief angeboten, der tiber das Internet herunterge-
laden oder in den Geschéftsstellen der Volkssolidaritét
direkt empfangen werden konnte. Mehr als 1.700 solcher
Widerspruchsbriefe wurden an interessierte Rentner in der
Geschiftsstelle des Stadtverbandes in der ClausstralSe tber-
geben, meist mit einen kurzem Informationsgesprach ver-
bunden.

Die Volkssolidaritdt protestiert gegen die unsozialen ,Refor-
men” der Bundesregierung. Dabei geht es um mehr als nur
die Renten. Die Anhdufung der Belastungen fur die dltere
Generation durch die verschiedenen ,Reformen” ist das
eigentliche Thema. Hohere Zuzahlungen und Leistungs-
kiirzungen bei der Gesundheit, Kiirzung von Leistungsan-
spriichen bei Langzeitarbeitslosen und Rentenkiirzungen
treffen in einem bisher nicht bekannten Ausmal$ zusam-
men. Sie fihren sowohl fir die Bestandsrentner als auch
fur kinftige Rentnergenerationen zu drastischen Ver-
schlechterungen. Deshalb sind neue Ansdtze beim ,Auf-
bau Ost” langst Gberfdllig. Sie missen auch die soziale
Dimension einbeziehen. Deshalb fordert die Volkssolida-
ritdt ein Programm, mit dem zielgerichtet soziale und sozio-
kulturelle Infrastrukturen gesichert werden. Da die Anglei-
chung der Lebensverhéltnisse Ost-West nicht gelungen ist,
sind die neuen Lander in besonderem Malie vom Nega-
tivtrend der demografischen Entwicklung betroffen. Dra-
matisch sinkende Geburtenraten, anhaltende Abwanderung
und eine alternde Bevolkerung haben gravierende Folgen
far Wirtschaft, Bildung, Kultur und Sozialarbeit. Wenn die-
ser Trend anhalt, konnten im Jahre 2030 die Halfte aller
Ostdeutschen Rentner sein.

Eine dlter werdende Bevolkerung erfordert grofle Anstren-
gungen, um die notwendige sozialpflegerische und betreue-
rische Tatigkeit zu sichern. Mit ihren 14.000 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern stellt sich die Volkssolidaritét dieser
Herausforderung tagtdglich. Aber wachsender Kostendruck
auf soziale Dienste und Pflegeeinrichtungen erschwert die
Betreuung und Pflege von kranken, élteren und behinder-
ten Menschen. Hier ist dringend Anderungsbedarf ange-
sagt, um ein ,Ausbluten” der Pflegelandschaft und der
gesundheitlichen Betreuung zu verhindern.
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Zur sozialen Dimension gehért soziale Sicherheit. Hartz-
Gesetze, ,Gesundheitsreform” und Rentenkirzungen redu-
zieren dagegen die Einkommen. Lange Arbeitslosigkeit fihrt
zunehmend zu Altersarmut. Der Osten darf nicht zu einem
Armenhaus werden, in dem Alte und Kranke sich selbst
tiberlassen bleiben. Wir wollen, dass Junge und Alte in ganz
Deutschland lebenswerte Perspektiven haben. Deshalb for-
dern wir einen Fahrplan fiir die Angleichung der Einkom-
men und Renten in den neuen an die in den alten Bun-
deslandern.

Das Hauptproblem - die anhaltend hohe Arbeitslosigkeit -
ist nicht durch noch niedrigere Lohne und noch mehr Mini-
jobs losbar. Die Volkssolidaritdt lehnt eine Absenkung der
sozialen und sozialrechtlichen Standards ab. Sie wiirde sich
nicht nur gegen die Biirgerinnen und Biirger in den neuen
Landern richten, sondern auch die Einnahmebasis der
sozialen Sicherungssysteme weiter schwachen.

Wie bereits bekannt, hat der MDR in einer Aktion mehre-
re hundert Rentenbescheide auf ihre Richtigkeit Giberpriift.
Viele Mitglieder der Volkssolidaritdt haben ihre Unterlagen
zur Uberpriifung eingesandt. Bei der Auswertung am 30.
Méarz wurden 41 Prozent der 870 gepriiften Rentenbe-
scheide als fehlerhaft bewertet, darunter allerdings auch
viele geringfiigige Abweichungen. Der BfA-Vertreter verwies
auf den Unterschied zwischen Fehlern, die vor allem in den
Jahren 1991 und 1992 bei der Ubertragung von Daten pas-
siert seien, und strittigen Fragen der rechtlichen Bewertung.
Durch die Praxis des 4-Augen-Prinzips und zusatzliche
Stichprobenpriifungen sei die Fehlerquote bei der BfA in
den letzten Jahren stidndig verringert worden.

Die AG Rentenpolitik der Volkssolidaritat war sich darin
einig, dass die grundsétzliche Verantwortung fiir korrekte
Rentenbescheide bei den Rentenversicherungstragern liegt.
Die Schwierigkeit fir die Betroffenen, die hochst kompli-
zierten Rentenbescheide zu verstehen, zu bewerten und
ggf. Rechtsmittel zu nutzen, kann nicht auf Rentnerinnen
und Rentner abgeschoben werden. Die hiufigen Ande-
rungen in der Rentengesetzgebung, die iberwiegend mit
Verschlechterungen fir die Rentnerinnen und Rentner ver-
bunden sind, tragen ebenfalls nicht zu gréBerem Vertrau-
en bei.

Der Vertreter der BfA informierte, dass gegen die Renten-
bescheide, nach denen ab 01.04.2004 der volle Beitrag zur
Pflegeversicherung durch die Rentner zu tragen ist, allein
bei der BfA bereits mehr als 200.000 Widerspriiche ein-
gegangen seien. Die BfA antworte darauf mit Schreiben,
um den Eingang zu bestdtigen und ein Ruhen des Verfahrens
vorzuschlagen, bis in Musterverfahren eine abschliefende Ent-
scheidung getroffen ist. Dieser Prozess konne unter Umstén-
den mebhrere Jahre in Anspruch nehmen.




Leserbrief-
kasten

Ohne sie geht's nicht

Ich weil3, sie gibt es auch anderswo,
eigentlich in allen Begegnungsstatten.
Nur kenne ich die von unserer Begeg-
nungsstétte, ich weils, wer sie sind und
ich weifs, was sie tun.

Da ist der junge Mann. Eigentlich macht
er ab und zu Musik bei uns. Aber, da
war die Wandtafel fiir den Englischzirkel,
die musste angebracht werden. Da hat
er einfach zur Bohrmaschine gegriffen
und sie festgemacht.

Dann ist das Ehepaar aus der Nachbar-
schaft: Sie kommen eines Tages mit
einem Auto voll Blumen an und gestal-

ten den AufSenbereich, damit er schén
und freundlich aussieht. Oder der Kas-
sierer: Er bringt aus seinem Garten fri-
sche Zweige mit. Dann sieht es in der
Begegnungsstatte gleich wie Ostern aus.
Und dann sind die beiden Frauen. Eine
war als Praktikantin, die andere als SAM-
Kraft in der Begegnungsstdtte tatig. Das
ist schon lange vorbei. Aber immer noch
kommen sie, wenn Not am Mann ist,
und helfen. Wenn die Leiterin einmal zur
Beratung muss oder ein paar Tage
Urlaub nimmt, sind sie da und halten
den Betrieb aufrecht. Die Begegnungs-
stdtte muss nicht geschlossen werden.
Aber auch wenn mal viel Betrieb ist sind
sie da und helfen. Eine der Frauen leitet
sogar den Malzirkel. Wenn ich ihre Bil-
der im Cang hdngen sehe, dann freue
ich mich an dem schénen Anblick. Und
es geht nicht nur mir so. Ich beobachte
das bei den meisten Besuchern und

Stammgadsten. Das Beste aber ist, sie
denken nicht ans Geld. Sie tun das alles
aus Liebe zu unserer gemeinsamen
Sache, obwohl sie nicht zu den guten
Verdienern gehéren. Sie leben unser
Motto: Gemeinsam statt einsam.

Vielleicht habe ich jetzt jemand verges-
sen. Ach ja, den Maler der in regel-
madfigen Abstdnden neue Bilder im
grofSen Raum ausstellt und und und ....
Wenn ich doch jemand vergessen habe,
seid mir nicht bése. Es gibt ja so viele.
Uberall, in allen Einrichtungen. Deshalb
mochte ich allen, die auch aufSerhalb
einer Funktion dazu beitragen, dass das
Leben in unserem Verband bunt und
abwechslungsreich ist und bleibt, ein
ganz grol8es und dickes ,Dankeschon”
sagen. Ohne euch geht es nicht.

Werner Vogel
Wohngruppe 018

Frankenberger Senioren in Reiselust

45 Frankenberger Senioren begaben sich
am 14. April mit dem VUR Reiseveran-
stalter der Volkssolidaritdt Sachsen
GmbH auf eine Stadtrundfahrt durch
Chemnitz.

Ihr Begleiter war Herr Helbig. Er konnte
seinen Cdsten sehr viel (iber Geschichte
und Cegenwart der Stadt erzdhlen. Am
Theaterplatz berichtete er u. a. davon,
dass das Opernhaus zu einer renom-
mierten Spielstédtte von Wagner-Opern
geworden ist. Weite Teile der Stadt wur-
den durchfahren und es war fiir die
Senioren nicht immer leicht, zu erken-
nen, wo man sich befand. Im Café am
Markt gab es eine kurze Pause, dann
ging es weiter in Richtung Zwickauer
Stral8e, Stadtpark, Annaberger Stral3e
vorbei an der Villa Esche, (ber die die
Gaste ebenfalls Interessantes erfuhren.
Wie im Fluge verging die Zeit. Noch Tage
nach der Fahrt war immer wieder zu
héren: Es war ein schones Erlebnis.

Am 1. Mai machten sich 16 Franken-
berger Mitglieder der Volkssolidaritdt auf
den Weg nach Bohrigen. Sie folgten der
Einladung der Bohrigener VS-Gruppe zur
Teilnahme an dem schon traditionellen
Frithschoppen in der gerdumigen Turn-
halle.

Elke Cértner, die Vorsitzende der Grup-
pe, und ihre vielen fleifSigen Helfer sorg-
ten daftir, dass es eine gelungene Veran-

staltung wurde. Die Cruppe zahlt (iber
220 Mitglieder.
Wie stets zum 1. Mai sorgte das Blasor-
chester Hainichen fiir beliebte Kldnge.
Ftir den Ménnerchor Béhrigen unter Lei-
tung von Alla Schreiber gab es viel Bei-
fall.
Die Frankenberger waren begeistert. Sie
sagten ihren Gastgebern nicht nur ein
herzliches Dankeschon, sondern luden
sie zugleich zu ihrem Gartenfest am 10.
Juli auf dem Gelédnde ihrer Begegnungs-
stdtte ein.
L. Berghanel
Frankenberg

Wir sind froh,
es getan zu haben

Dass die Hamburg Mannheimer Versi-
cherungs AG halt, was sie verspricht,
konnte ich vor kurzem mit grofler Freu-
de erleben.

Als die Vertreter dieser Versicherungs-
gruppe 1993 in unserer Wohngruppe fir
die Sterbegeld- und Unfallvorsorge war-
ben, haben ich und andere meiner
Gruppe sehr skeptisch reagiert, aber
dann doch, wenn auch zdgerlich, abge-
schlossen. Jetzt sind wir aber froh es

getan zu haben. So wurde zum Beispiel
das Sterbegeld fiir Angehérige unbliro-
kratisch und schnell in der Héhe wie
vereinbart gezahlt. Als ich auf dem Weg
vom Besuch eines meiner Mitglieder aus-
rutschte und den Arm brach, wurde die
Unfallregelung vom Stadtverband, weil
bei der ehrenamtlichen Tatigkeit passiert,
Ubernommen. Ein Versicherungsvertreter
machte mich aber erst noch aufmerk-
sam, dass ich die private Unfallversiche-
rung abgeschlossen habe und half mir
den schriftlichen Aufwand zu erledigen.
Als der Heilprozess abgeschlossen war,
blieb eine Funktionseinschrankung
zurtick, die der behandelnde Arzt in
einem umfangreichen Bericht aufzeich-
nete. Der Arzt bekam das vergtitet und
ich eine Invalidititssumme auf mein
Konto tiberwiesen. Davon kann ich nun
eine schéne Urlaubsreise machen und
einen seniorengerechten Computer, wie
die Lintec GmbH uns angeboten hat,
kaufen. Davon wird meine Gruppe auch
etwas haben und wenn meine Beine
versagen und ich nicht mehr so viel
unterwegs sein kann, habe ich ein scho-
nes teures Spielzeug im Haus.

Ein herzliches Dankeschon!

Ulla ZeiBSig
WG 025
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Schéne Reise mit der Wohngruppe

Am friihen Morgen des 19.03. bestiegen wir, die Mitglieder
der WG 072 froh gelaunt einen Bus, der uns zum Flugha-
fen Leipzig/Halle brachte, um mit einer Condor der Flugge-
sellschaft Thomas Cook ptinktlich 08:05 mit Ziel Tiirkei zu
starten. Es war der Beginn einer sch6nen Reise, die wir in
unserem Reisebtiro der Volkssolidaritdt im Rosenhof gebucht
hatten. Nach knapp 3 Stunden Flug landete die Maschine
sicher in Antalya.

Nach der Passkontrolle stand schon ein Bus bereit, der uns
zu unserem Urlaubsort Side/Colakli brachte. Im wunder-
schénen Hotel ,Alba Resort” wurden wir sehr freundlich
empfangen. Das Wetter war fiir die Jahreszeit wunderschén,
so dass sich alle pudelwohl fiihlten. Die Wasserratten aus
unserer Reisegruppe tummelten sich mehrmals am Tag im
Meer.

Unsere Reiseleiterin Gisela war immer sehr umsichtig und
organisierte 4 schéne Ausfliige. Beim ersten Ausflug lernten
wir Land und Leute kennen. Wir besuchten unter anderem
eine Dorfmoschee, die Grundschule und eine einheimische
Familie. Auch der Bauernmarkt im Manavgat fand reges
Interesse. Nach einem Tag Erholung ging es friih mit dem
Bus nach Pamukkale. Diese kleine Rundreise fiihrte uns
durch das Taurusgebirge vorbei an wunderschénen Land-
schaften. Die Kalkterrassen waren ziemlich beeindruckend.

Nach 3 Stunden Aufenthalt fuhren wir zu unserem Uber-
nachtungsort, wo wir uns in einem schénen Thermalhotel
von einer langen Fahrt erholen konnten. Zuvor fanden wir
uns zum Abendessen ein und erlebten eine Bauchtanzerin,
die auch einige aus unserer Reisegruppe zum Mitmachen
aufforderte. Besonders unser einziger Mann der Gruppe -
Herbert - beherrschte den Tanz ausgezeichnet. Nach dem
Friihstiick ging es durch das Hinterland zuriick in unser
Urlaubshotel Auf der Heimfahrt machten wir Station an der
Roten Quelle, besuchten eine Teppichknlipferei, nahmen
das
Mittagessen am Saldasee in 1280 m Héhe ein und lernten
eine Nomadenfamilie kennen. Das Leben dieser Leute ist fiir
uns unvorstellbar. Trotz grenzenloser Armut herrscht Zufrie-
denheit. Am 27.03. starteten wir nach Antalya. Das Wahr-
zeichen dieser Stadt ist der Turm. Zuvor besuchten wir noch
eine Bananenplantage. Ab da ging es weiter in Richtung
Alanya, um den Ausblick von der Festung auf die Stadt zu
genielSen. Erwdhnen sollte man die Tropfsteinhéhle. Auch
eine Schifffahrt bei strahlendem Sonnenschein bleibt uns mit
den beiden Klippenspringern und einigen Delphinen sicher
in guter Erinnerung. Nach dem Mittagessen blieb genug Frei-
zeit, um die letzten Einkdufe auf dem Basar zu tatigen.
Leider vergingen die 14 Tage wie im Flug. Es war fiir uns eine
wunderschone Zeit. Besonders die Ausfliige mit den beiden
Reiseleitern Cem und Harum werden wir in guter Erinne-
rung behalten. Ein besonderer Dank gilt unserer Reiseleite-
rin Gisela Weinhold, die wie immer dazu beitragen hat, dass
wir diesen Urlaub unbeschwert geniefSen konnten. Wir wiin-
schen ihr weiterhin viel Gesundheit, damit wir noch viele
schéne Reisen mit Ihr unternehmen kénnen.

Ursula Halle und Vera Haufe

Das muss auch einmal gesagt werden!

Anfang des Jahres 2004 hatte ich, Ursula Hennig - Leiterin
der Kita "Gliickskéfer", die Ehre zu einer Weiterbildung nach
Dresden zu fahren. Das Thema lautete "Kindertagesstétten-
gesetz" und interessierte mich sehr, da es in meiner Tatig-
keit fast taglich gefragt ist.

In Dresden im Biirohaus auf der Blirgerwiese angekommen,
stellte ich schnell fest, dass nicht nur Leiterinnen, sondern
Sachbearbeiter und Bereichsleiter sowie Vorgesetzte aus ver-
schiedenen Vereinen mit mir in einer Klasse saf3en.

Frau Wende vom Ministerium und ihre Mitarbeiterin gingen
sorgfiltig jeden Paragraphen durch. Wir durften natdrlich
Fragen stellen und diese Moglichkeit wurde intensiv genutzt.
Im Kita-Cesetz geht es auch um Geld, Betriebskosten, Eltern-
beitrdge, Zuschisse, Essengeld usw. Im Kita-Gesetz steht
auch geschrieben, dass Erzieher einen Bildungsauftrag haben
und sich entsprechend fortbilden missen.
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Bei dem Thema wurde ich besonders hellhérig und stolz auf
unseren Verein, denn durch die Fragen der anderen bemerk-
te ich, dass der Volkssolidaritit Stadtverband Chemnitz e.V.
eine Menge fiir die Fortbildung der Mitarbeiter ermdglicht,
was von anderen Vereinen eingespart wird. Bis dahin habe
ich es fiir selbstverstandlich gehalten, doch jetzt bin ich
glticklich und méchte mich im Namen aller Mitarbeiter, die
Angebote von Fortbildung nutzen, bei der Geschiftsleitung
herzlich fiir diese bemerkenswerte Grof3ziigigkeit bedanken.
Wir wissen es zu schédtzen und werden unser Wissen pra-
xisbezogen anwenden, um als Gegenleistung fiir den Verein
einen qualifizierten, guten Ruf zu erlangen.

Das musste einmal gesagt werden.

Ursula Hennig




Herzlichen
Gliuckwunsch

Geburtstage

Allen Geburtstagskindern unseres Vereins, die in den Mona-
ten Juni, Juli und August Geburtstag feiern, gratulieren wir
ganz herzlich und tbermitteln die besten Wiinsche fiir
Gesundheit und Wohlergehen.

100. Geburtstag

Gluckwiinsche zum 100. Geburtstag
Johanna Meltzer

Mit besonderer Herzlichkeit begliickwiinschen
wir unsere dltesten Mitglieder

Frau Martha Viehweger
Frau Hildegard Lehmann
Frau Hanni Wildner
Frau Margarete Moller
Frau Liesbeth Christ

zum 99. Geburtstag am 26.07.
zum 98. Geburtstag am 24.06.
zum 97. Geburtstag am 07.06.
zum 96. Geburtstag am 10.06.
Frau Valeska Schreyer zum 96. Geburtstag am 20.06.
Frau Kithe Zierold zum 96. Geburtstag am 03.08.
Frau Hildegard Schwochow zum 96. Geburtstag am 04.08.
Frau Hilde Weiske zum 96. Geburtstag am 26.08.
Frau Hilde Rostenbeck zum 96. Geburtstag am 27.08.

zum 107. Geburtstag am 05.06.

Herr Maik Roitsch von der Fir-
ma apetito feierte Anfang Marz
seinen Geburtstag. Im Namen
des Stadtvorstandes und des
Geschaftsfihrers Gberbrachte
die stellv. Geschaftsfiihrerin Frau
Ullrich die herzlichsten Gliick-
wiinsche.

Die Firma apetito ist langjahriger
Geschéftspartner des Stadtver-
bandes und Herr Roitsch ein
engagierter und kompetenter
Helfer der Volkssolidaritat. Sein
Einsatz hat dazu beigetragen, die Essensversorgung zu stabili-
sieren, die Qualitdt zu verbessern und den Speiseplan
abwechslungsreicher zu gestalten.

In diesem Zusammenhang mochten wir uns bei der Firma
apetito fir die zuverlassige Lieferung hochwertiger Menis
bedanken, tragen diese doch dazu bei, dass unsere Birger
nicht nur aus einer breiteren Angebotspalette auswahlen, son-
dern zudem Speisen anderer Regionen Deutschlands kennen
lernen und geniefen kénnen. Auch bei der Planung von
Kicheneinrichtungen sind uns Herr Roitsch und das Fachper-
sonal der Firma apetito unverzichtbare Partner geworden.

Eiserne Hochzeit

Am 26.05. feierte das Ehepaar Margit und Walter Riedel nach
65 Ehejahren das seltene Fest der Eisernen Hochzeit. Beide
Jubilare sind aktive Mitglieder der Wohngruppe 038. Frau Rie-
del ist seit 45 Jahren Mitglied der Volkssolidaritét, 20 Jahre war
sie Vorsitzende einer Wohngruppe. Ihr Mann hat sie stets
unterstitzt und ist immer noch sehr aktiv in der Nachbar-
schaftshilfe titig. Der Stadtvorstand Gbermittelte herzliche
Gluckwiinsche.

Mitarbeiter feierten runden Geburtstag

In den zuriickliegenden Wochen und Monaten feierten meh-
rere Mitarbeiterinnen des Stadtverbandes, die in der Geschifts-
stelle, in Sozialstationen, in Begegnungsstdtten, Kinder-
tagesstatten bzw. im Altenpflegeheim arbeiten, ihren
60. Geburtstag.

Herzliche Gliuckwiinsche des Stadtvorstandes und der
Geschaftsfihrung erhielten Renate Weber, Elke Seltmann,
Renate Gerlach, Ursula Hennig, Waltraud Peitzsch, Brigitte
Schulze, Susanne Kohler und Karin Winkler.

VS Aktuell gratuliert nachtraglich.
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Tipps vom
Apotheker

Thema:

Hitze - Schwerstarbeit fiirs Herz

Von Elmar Werner

Gerade an schwiilen, driickenden
Tagen sollten sich vor allem élteren
Menschen nicht zu sehr anstrengen.
Wenn dann noch reichlich und fett
gegessen wird und gegen den Durst
Alkohol anstelle alkoholfreier Getran-
ke genossen wird - dann ist die
Gefahr grol3, einen Hitzekollaps oder
gar einen Hitzschlag zu bekommen.
Nicht die sonnigen Tage sind die
Ausloser - hier kommt es hdchstens
zum Sonnenbrand, schlimmstenfalls
zum Sonnenstich. Das schwiile Wet-
ter, oft sogar bei bedecktem Himmel,
aber mit einer hohen Luftfeuchtig-
keit, bewirkt, dass der Kérper seine
Selbstkiihlungsméglichkeit verliert.
Der Schweily auf der Haut kann
nicht mehr verdunsten - die Hitze
aus dem Korper kann nicht mehr
abgegeben werden. Folge: Sie staut
sich im Korper.

Die im Normalfall selbsterhaltende
Warmeregulierung bricht zusammen.
In solchen Fallen kann durch eine
Uberhitzung die Kérpertemperatur
innerhalb kurzer Zeit auf (iber 41
Grad ansteigen. Ein Hitzekollaps mit
Bewusstlosigkeit ist vorprogrammiert.
Welche Merkmale warnen vor der
Gefahr?

Durch die gestérte Warmeregulie-
rung und den Hitzestau kommt es zu
den folgenden merk- und sichtbaren
Verdnderungen: das Gesicht wirkt
aufgedunsen und verfarbt sich hdu-
fig rétlich blau. Die Augépfel treten
unnattirlich weit heraus, der Blick ist
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starr. Durch die fehlende Schweil3-
produktion ist die Haut trocken.
Schlieflich versagen die Beine ihren
Dienst, der Betroffene verliert das
Bewusstsein.

Bis zum Eintreffen des Notarztes -
schnelle Hilfe ist dringend geboten -
kénnen und mssen Sie jetzt helfen:
Als erstes gilt, den Bewusstlosen
unbedingt in den Schatten zu legen.
Beengende Kleidung 6ffnen oder
ganz entfernen und den Kérper mit
kalten nassen Tiichern oder mit kal-
tem Wasser solange kiihlen - um die
Temperatur auf ihren normalen Wert
herabzusenken - bis der Arzt zur
Stelle ist. Keinesfalls einem Ohn-
mdchtigen etwas zum Trinken ein-
flél3en wollen.

Denken Sie immer daran, wenn Sie
zu hohen Blutdruck haben oder Ihr
Herz in seiner Funktion beeintrdch-
tigt ist: Verniinftig erndhren, regel-
mafiige Arztbesuche und Blutdruck-
messungen und natlirlich die
verordneten Medikamente exakt so
einnehmen, wie lhr Arzt Sie lhnen
verordnet hat - das sind die Voraus-
setzungen dafiir, dass Sie sich wohl
fiihlen - und das auch an heifSen
Sonnentagen.
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Senioren und Tiere

Tiere starken die Lebensfreude. Viele Senioren wissen dies zu schatzen und haben sich fiir das Zusammenle-
ben mit einem Tier entschieden. 1,5 Millionen Hunde- und 1,8 Millionen Katzenbesitzer in Deutschland sind
tber 60 Jahre. In wissenschaftlichen Studien und Praxisberichten werden folgende positive Wirkungen von
Heimtieren auf das Wohlbefinden von Senioren nachgewiesen und beschrieben:

Physiologische Wirkungen

Senkung von Blutdruck durch Streicheln und reine Anwesenheit.

Muskelentspannung durch Korperkontakt.

Schmerzverringerung, Beruhigung und euphoriesierende Effekte durch Freisetzung von Beta-Endorphinen (Sta-
bilisierung des Immunsystems) tiber erregungssenkendes Lachen und Spielen.

Allgemeine Verbesserung des Gesundheit durch Bewegung an frischer Luft, durch Spiele.

Psychologische Wirkungen

Forderung des emotionalen Wohlbefindens durch Akzeptiertwerden, Geliebtwerden, Bestatigung, Trost, Zart-
lichkeit, spontane Zuwendung, Begeisterung.

Psychologische Strefreduktion, Beruhigung und Entspannung durch Wahrnehmungs- und Interpretationsver-
anderung von Belastung, ,gelassenere” StreBbewertung, Trost und Beruhigung, Aufwertung von kleinen Freu-
den.

Antidepressive und antisuizidale Wirkung durch Zusammensein und Gemeinsamkeit, Vertrauen und Vertraut-
heit, emotionale Zuwendung, Trost, Verantwortung, Freude, Lebendigkeit, Spontanitat und SpalS.

Soziale Wirkung

Aufhebung von Einsamkeit und Isolation durch den Tierkontakt und durch die Kontakte, die Gber das Tier (z.B.
beim Spaziergang mit dem Hund) entstehen. Das Tier gibt Gesprachsstoff.

Vermittlung von positiver sozialer Attribution. Tierhalter wirken auf andere Menschen sympathischer, offener
und unverkrampfter.

Die positiven Effekte von Tieren werden in vielen deutschen Alten- und Pflegeheimen oftmals unterschatzt und
nicht genutzt. Tiere, insbesonders Hunde und Katzen, werden in den meisten Seniorenheimen noch immer
nicht erlaubt. Als Griinde werden Hygieneprobleme, Beldstigung von anderen Heimbewohnern und eventu-
elle Mehrarbeit fiir das Pflegepersonal angefiihrt. Heimleiter z.B. in den USA und GroBbritannien haben eine
ganz andere Einstellung zu Haustieren in Heimen. Dort gehéren mitgebrachte Tiere sowie zusdtzliche Tiere fiir
alle Heimbewohner ganz selbstverstandlich dazu. In deutschen Heimen findet langsam ein Umdenken statt.
In manchen Heimen sind mitgebrachte Kleintiere (Fische, Vogel) kein Problem, in einigen Seniorenheimen
werden inzwischen auch Katzen und Hunde gerne gesehen. Diese Heimleiter machen die Erfahrung, daf8 Seni-
oren, die ihre Haustiere mitbringen, sich leichter und besser einleben. Manche Seniorenheime haben auch
ganz bewul’t Tiere (Katzen, Végel, Fische) in den Gemeinschaftsraumen oder im Freigeldnde (z.B. Ziegen). Eini-
ge Seniorenheime, Pflegekrafte und Therapeuten setzen zudem bewufSt Katzen und Hunde in ihrer Arbeit ein.
Im Seniorenzentrum Magarethenhthe des Diakoniewerkes Essen arbeitet z.B. die Sozialtherapeutin und Tier-
beauftragte Cordula Wojahn mit zwei Hunden, einem Golden Retriever und einem Labrador. Der direkte Kon-
takt zwischen Hund und Senior bringt nach der Erfahrung von Frau Cordula Wojahn Freude, entspannt und
hilft vor allem auch deprimierten, isolierten und verwirrten Menschen. Die von ihr eingesetzten Hunde haben
ein Gesplir firr die Gefiihlslagen der Senioren. Aus diesem Grund fiihlen sich Senioren oftmals von den Tieren
emotional besser verstanden und angenommen.

Hundehalter besuchen mit ihren Hunden Senioren

In einigen Stadten gibt es inzwischen Hundehalter, die mit ihren Hunden Senioren besuchen. Die Hundehal-
ter aus der ndheren Umgebung besuchen in regelmafSigen Abstinden Senioren in Altenheimen. Meist treffen
sich bei diesen Besuchen gleichzeitig mehrere Senioren, Hundehalter und Hunde. Die Erfahrungen zeigen,
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Zschopau - idyllische Bergstadt
im Mittleren Erzgebirge -
griilit seine Gaste

Die iber 700 Jahre alte Stadt mit den Ortsteilen Krumher-
mersdorf und Wilischthal liegt im landschaftlich reizvollen
Zschopautal, 17 km std-6stlich von Chemnitz, an der
B 174.
Die Stadt wurde durch ihre Motorradproduktion, DKW,
MZ, weltweit bekannt. Sie pragt auch heute noch das Ima-
ge der Stadt. Die jdhrlich im Oktober stattfindenden
ENDURO-Meisterschaften ,Rund um Zschopau” spiegeln
die Motorsport-Begeisterung der Erzgebirger eindrucksvoll
wider. In diesem Jahr laden die Stadt Zschopau und der
Motorsportclub zur ,Offroad-Woche” und zum Enduro-
WM Finallauf in der Zeit vom 13.-17.10.04 viele interna-
tionale Gdste in die Region um Zschopau ein.
Die Ausstellung ,MotorradTRraume” im Schloss Wildeck
ist der Zschopauer MZ-Geschichte gewidmet und hatte seit
ihrer Erdffnung im Herbst 2003 schon sehr viele Besucher.
Bei einem Besuch in unserer Stadt werden Sie von der Viel-
falt an Sehenswiirdigkeiten tiberrascht sein. Auf einige wol-
len wir Sie aufmerksam machen:
- das alte Rathaus mit Portal, Stadtwappen
und Glockenspiel
- das neue Rathaus, einstiges Edelhaus,
mit Renaissanceportal
- die Zschopau-Steinbriicke, 1812/15 als Nachfolger
einer tiberdachten Holzbriicke gebaut, mit dem
Gedenkstein ,Zschap mei gees” - das Dankgebet der
Fuhrleute, weil sie wohlbehalten den Ort erreicht haben
- ein besonderes Erlebnis ist das Besucherbergwerk
Zschopau mit Bergbaulehrpfad, Zeugnis alter
Bergbautatigkeit.
Méglichkeiten fir eine aktive Freizeitgestaltung gibt es
nattirlich auch, u. a. gefihrte Wanderungen und Stadt-
fihrungen. So wie im gesamten Erzgebirge werden in
Zschopau die volkstiimlichen Traditionen, wie Kl6ppeln
und Schnitzen, liebevoll gepflegt und man kann den Akteu-
ren im Schloss Wildeck oder im Schnitzerheim tber die
Schulter schauen.
Vieles wadre noch zu nennen. Wenn wir Ihr Interesse fiir
unsere idyllische Stadt geweckt haben, dann besuchen
Sie uns doch einmal.
Informationen im Detail erhalten Sie bei der
Touristinformation Zschopau, Altmarkt 2,
Tel./Fax: 03 7 25-2 26 57

Auf nach Zschopau zum

Senioren-Bowling
2004!

Als leuchtendes Beispiel fiir Gastlichkeit, Gemiitlichkeit
und Sportbegeisterung steht der Bowling-Treff Zschopau in
den Raumlichkeiten der ehemaligen Lackiererei des MZ-
Werkes.

Wir laden herzlichst ein:
Zum Senioren-Bowling 2004

- ab 4 Personen: 3,50 €/Person die Stunde

- stets Donnerstags und Sonntags ab 15.00 Uhr starten wir
unsere Bowling-Tour.

- bis 20.00 Uhr wird sodann,
gebowlt, so gut wie jeder kann.

- fur Spieler von mindestens 55 Jahren
gibt's ein Glas Sekt oder “nen ,kleinen Becherovka“

Ein Hol- und Bring-Service mit eigenem
Bus komplettiert unser Angebot!

Familienfeiern

Unser Bowlingtreff bietet sich fiir Familien- , Jugendweihe-,
Schulanfangsfeiern oder Kindergeburtstage geradezu an.
Mit 120 Sitzpldtzen stehen wir gern Busreisegruppen zur
Verfligung.

Durch vielseitige gastronomische Angebote in und auch
auller Haus (Catering usw.) sowie unserem freundlichen
und kompetenten Personal machen wir lhre Feierlichkei-
ten mit Freunden, Kollegen oder der Familie zu einem
Erlebnis.

Schauen Sie doch einfach mal rein. Sie sehen es lohnt sich
immer! Unser Team freut sich auf lhren Besuch und lhre
Reservierung.

Unsere Offnungszeiten: o
Montag, Dienstag , Donnerstag: 16.00 - 24.00 Uhr ///
Mittwoch: 14.00 - 24.00 Uhr
Freitag, Samstag: 14.00 - 02.00 Uhr e
Sonntag: 14.00 - 22.00 Uhr P o

L0 C\\e‘

Info-Telefon: (03725) 341202 " 48
www.bowling-treff-zschopau.de .« 00 8 Qb‘
o ~ ) Q
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