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GruRwort

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde der Volkssolidaritat,
sehr geehrte Damen und Herren,

wenn wir am Ende des Jahres auf die vergangenen Mo-
nate zurtickblicken, mussen wir feststellen: Das Jahr,
welches nun fast hinter uns liegt, ist fiir uns besonders
ereignisreich gewesen. Den 65. Jahrestag der Volksso-
lidaritdt konnten wir mit einem gelungenen ,Bunten
Herbstlaub”, einem groffen Lampionumzug und zahl-
reichen Veranstaltungen in unseren Einrichtungen und
Wohngruppen feiern. Das 20-jdhrige Bestehen unseres
Stadtverbandes nutzten wir als Anlass, mit Dankeschon-
Veranstaltungen und Ehrungen denjenigen Mitgliedern
zu danken, die sich als Volkshelfer uneigennitzig zum
Wobhle anderer einsetzen. Die Stadtdelegiertenversam-
mlung brachte uns einen neuen Vorstand, der sich zwar
vorwiegend aus den gewohnten Mitgliedern zusammen-
setzt, aber an seiner Spitze mit Andreas Lasseck einen
neuen Vorsitzenden hat. Besonders freuen wir uns, dass
unser Stadtverband in seinem Jubildumsjahr zum ersten
Mal den Titel ,Ehrenvorsitzende” vergeben konnte. Er
ging an Regina Ziegenhals in Wiirdigung ihrer 20-jahri-
gen verdienstvollen Arbeit als Vereinsvorsitzende. Bei all
diesen Ereignissen, die tibrigens alle innerhalb weniger
Monate stattfanden, stand uns wieder die VS Aktuell als
Mitgliederzeitschrift zu lhrer Information, aber auch als
Chronist zur Seite. Davon konnen Sie sich auf den fol-
genden Seiten tiberzeugen.

Wenn Sie dieses Heft durchbldttern, werden Sie je-
doch an der einen oder anderen Stelle spiren, dass die
zuriickliegenden Monate fiir uns nicht immer durch
freudige Ereignisse, sondern auch durch Sorgen gepragt
sind. So sollen Férdermittel fir Kindertages- und Begeg-
nungsstatten gekiirzt werden, wodurch die wichtige Ar-
beit dieser Einrichtungen erschwert wird und Angebote
teilweise eingeschrankt werden missen. Dagegen und
fur verhdltnismaRige Einsparmafinahmen in Zusammen-
arbeit mit den Tragern haben wir uns als Mitglied der
LIGA der Freien Wohlfahrtsverbande bei Aktionen stark
gemacht. In anderen Bereichen wird die tagliche Arbeit
immer wieder durch neue Vorschriften und Gesetze er-
schwert, bei deren Erlass die praktische Umsetzung of-
fenbar nicht ausreichend bertcksichtigt worden ist. Die
Zeit, die unseren Mitarbeitern dadurch verloren geht,
geht letztendlich auch den von ihnen betreuten Men-
schen verloren.

Wir freuen uns, dass die Delegierten der Stadtdele-
giertenversammlung und damit unsere Mitglieder uns
als Vorstand des Vereins stets das Vertrauen geschenkt
haben, damit wir auch solch schwierigen Probleme an-
gehen und eine L6sung finden kénnen.

lhnen, liebe Freunde und Mitglieder der Volkssolidaritét,
wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest und ein gesun-
des neues Jahr.

Der Vorstand
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GrulRworte zum 65.

Dr. Angela Merkel, Bundeskanzlerin

Zu ihrem 65. Geburtstag gratulie-
re ich der Volkssolidaritdt sehr herz-
lich. Gegriindet als Antwort auf die
unmittelbare Not der Nachkriegs-
zeit hat sie ihre Organisation und
ihr inhaltliches Profil immer wieder
neu bestimmt. Heute ist die Volks-
solidaritit — gerade in den neuen
Landern — ein wichtiger Teil der so-
zialpolitischen Landschaft der Bun-
desrepublik Deutschland. Immer
wieder meldet sie sich mit klaren
Stellungnahmen und Forderungen
zu Wort.

Im Zentrum standen und stehen
bei der Volkssolidaritit Menschen,
die aus den verschiedensten Griin-
den praktische Hilfe und sozia-
le Unterstiitzung bendtigen. Beson-
ders hervorheben méchte ich ihr
Engagement fir alte wie flr junge
Menschen. So werden in den vielen
Kindertageseinrichtungen die Jiings-
ten kompetent und engagiert be-
treut, und alteren Menschen bietet
die Volkssolidaritat nicht nur Kran-

kenpflege und Hilfe im Haushalt an,
sondern auch Orte, um Gemein-
schaft zu erleben und die Freizeit zu
gestalten. Die Bundesregierung hat
bereits mit der letzten Pflegereform
durch die Dynamisierung der Pfle-
geleistungen ein deutliches Zeichen
gesetzt. Und sie setzt weiter auf eine
umfassendere Definition des Pfle-
gebedurftigkeitsbegriffes, etwa im
Hinblick auf Demenzerkrankungen.
Gleichzeitig werden wir die Finan-
zierung der Pflege nachhaltig gestal-
ten, um allen Generationen gerecht
zu werden. Die Arbeit der Volks-
solidaritdt wird - neben den vielen
hauptamtlichen  Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern - ganz wesentlich
durch die Ehrenamtlichen getragen.

lhnen allen danke ich fiir Ihre Ar-
beit und wiinsche lhnen weiterhin
viel Erfolg.

Dr. Angela Merkel
Bundeskanzlerin

Stanislaw Tillich, Ministerprasident des Freistaates Sachsen

Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel
(© Bundesregierung / Laurence Chaperon)

Unser Grundgesetz bestimmt in
Artikel 20: ,Die Bundesrepublik
Deutschland ist ein demokratischer
und sozialer Bundesstaat.” Das ist
das rechtliche Fundament des Sozi-
alstaates.

Aber jeder weils: Sozial gestal-
tet sich unsere Gesellschaft nicht in
erster Linie durch staatliches Han-
deln, sondern indem wir Biirger uns
umeinander kiimmern, flireinander
einsetzen und miteinander arbeiten.
Es geht darum, gemeinschaftlich zu
denken und zu handeln, Nihe her-
zustellen, Ausgrenzung zu tberwin-
den, einander Halt zu geben und
ein engmaschiges, starkes Netz zu
kntpfen, das uns miteinander ver-
bindet.

In diesem Sinne wird der An-
spruch unseres Staates, ein sozia-
ler zu sein, in Tausenden von Verei-
nen und Hilfsorganisationen gelebt.

So wie seit 65 Jahren in der Volks-
solidaritat. Mit ihren sozialen Diens-
ten und Einrichtungen, mit ihrer
Firsprache zugunsten der Schwa-
chen hilft sie mit, Not zu lindern,
den Zusammenhalt in unserem
Land zu starken und Teilhabe zu er-
moglichen. 300.000 Mitglieder tra-
gen diese soziale Idee mit, mehr als
30.000 ehrenamtliche und 16.000
hauptamtliche Mitarbeiter verwirk-
lichen sie.

Ich gratuliere sehr herzlich zum
65. Geburtstag der Volkssolidaritat,
danke fiir das jahrzehntelange sozi-
ale Engagement und wiinsche dem
Verband, seinen Mitgliedern und
Mitarbeitern auch fir die Zukunft
viel Erfolg!

Stanislaw Tillich
Ministerprasident des
Freistaates Sachsen

Ministerprasident Stanislaw Tillich
(© Séchsische Staatskanzlei / Jiirgen
Jeibmann)

Weitere CrulBworte finden Sie auf der Seite des Bundesverbandes unter http://www.volkssolidaritaet.de. Klicken Sie
dazu im linken oberen Men( (rot) auf ,Wir (iber uns”, dann im Men darunter (griin und grau) auf ,65 Jahre Volks-
solidaritat” und nachfolgend auf ,GrufSworte”.
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Bundesdelegiertenversammlung
wahlt Vorstand und warnt vor Altersarmut

Prasident Prof. Dr. Gunnar Winkler, Fotoquelle: Volkssolidaritit Bundesverband

Am 6. November 2010 fand im Pots-
damer ,Kongresshotel Am Templi-
ner See” die Bundesdelegiertenver-
sammlung der Volkssolidaritat statt.
Die Delegierten hatten ein umfang-
reiches Programm zu bewadltigen.
Dazu gehérten neben dem Referat
des Prasidenten und der Ausspra-
che dazu sowie den Wahlen auch
zahlreiche Antrage zu Aspekten der
Verbandsentwicklung und sozialpo-
litischen Positionen. Insgesamt wa-
ren 94 Delegierte und rund 50 Gas-
te aus allen Verbandsgliederungen
nach Potsdam gekommen.

Referat des Prasidenten

Verbandsprasident  Winkler  ging
in seinem Referat auf die bisheri-
ge Entwicklung der Volkssolidari-
tdt ebenso ein wie auf die zukiinf-
tigen Aufgaben, die vor ihr stehen.
Er verwies unter anderem darauf,
dass es seit 2006 gelang, ,fir unse-
re fast 300.000 Mitglieder und die
rund 100.000 von uns zu Betreuen-
den Lebensqualitit zu bewahren”.
Die ausgebaute Angebotsvielfalt im
Mitgliederverband habe dazu beige-
tragen, dass seit 2004 rund 75.000
neue Mitglieder der Volkssolidaritat
beigetreten sind. ,Unser Verband ist
durchaus ein Beispiel fiir einen nicht
nur aktiven, sondern seine Mitglie-
der und Mitarbeiter aktivierenden
Verband. Wir bieten heute einer

Vielzahl von Menschen generations-
tibergreifend Orientierung und Hil-
fe fur die eigene Lebensgestaltung.
Darauf kénnen wir zu Recht stolz
sein.” Die Volkssolidaritét sei ein an-
erkannter und geachteter Bestand-
teil der Sozial- und Wobhlfahrtsstruk-
turen der Bundesrepublik, stellte
der Verbandsprasident fest. Zudem
sei sie ein ,gleichberechtigter Part-
ner im Ensemble sozialpolitischer In-
teressenvertreter”.

Prof. Winkler benannte mit Blick
auf die weitere Entwicklung des Ver-
bandes und der Rahmenbedingun-
gen fir seine Arbeit wichtige Ori-
entierungspunkte. ,Um das soziale
Anliegen des Verbandes nicht aus
den Augen zu verlieren und den-
noch innovative, den gesellschaftli-
chen Herausforderungen angepass-
te Wege zu beschreiten, bedarf es
einer einheitlichen Ausrichtung des
Gesamtverbandes.” Der Verbands-
prasident forderte unter anderem
,eine gleichberechtigte  Starkung,
eine weitere Profilierung und vor al-
lem ein engeres Zusammenwirken
der drei Aufgabenbereiche Mitglie-
derverband, sozialpolitische Inter-
essenvertretung und Soziale Diens-
te und Einrichtungen” ein. Fir die
Zukunft des Mitgliederverbandes sei
wichtig, dass er ,weiter offen fiir alle
Generationen” bleibe.

Der Verbandsprasident sprach
sich in seinem Referat fiir eine

quantitative und qualitative Wei-
terentwicklung des Ehrenamtes in
der Volkssolidaritat aus. Weiterhin
ging er auf die Diskussion der letz-
ten Jahre zu den Finanzierungsstruk-
turen des Verbandes ein und stellte
fest, ,dass wir uns immer die Fahig-
keiten erhalten mussen, auf neue
Herausforderungen, auch bei der Fi-
nanzierung unseres Verbandes, zu
reagieren”. Mit Blick auf die gesell-
schaftlichen Entwicklungen betonte
Prof. Winkler, dass die sozialpoliti-
sche Interessenvertretung durch die
Volkssolidaritdt an Bedeutung gewin-
ne. ,Oberstes Ziel unserer sozialpo-
litischen Interessenvertretung muss
es sein, die vorhandene Lebensqua-
litdt zu bewahren und durch Beseiti-
gung sozialer Ungleichheiten zu ver-
bessern, insbesondere fiir jene, die
vom Umbau des Sozialstaates vor-
rangig betroffen sind.”

Kompetenzzentrum
Pflege vorgestellt

Die Arbeit des Kompetenzzentrums
Pflege stellte dessen Leiterin Silvia
Svoboda vor. Die Entwicklung der
sozialen Dienste und Einrichtun-
gen des Verbandes zeige sich un-
ter anderem dadurch, ,dass allein
zwischen 2006 und 2009 die An-
zahl der Mitarbeiter von 15.500 auf
knapp 17.000 anstieg”. Dieser Be-
reich stiinde in den nachsten Jah-
ren vor neuen Herausforderungen.
Dazu zéhlten die demografischen
Entwicklungen und die Okonomi-
sierung und Privatisierung des Sozia-
len. Daraus ergebe sich die Aufgabe,
weiterhin eine qualitativ hochwerti-
ge und weiter wachsende Beratung,
Betreuung, Pflege und Versorgung
zu gewdhrleisten.

Anderung der Satzung
und der Beitragsordnung

Die Delegierten stimmten iber
mehrere Antrage ab und fassten Be-
schliisse, so zur Anderung der Sat-
zung, zur Zukunftsorientierung, zur
Ehrenordnung sowie zum Delegier-
tenschlissel fur die Bundesdele-
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Foto: Volkssolidaritit Bundesverband

giertenversammlung der ndchsten
vier Jahre. Die Bundesdelegierten-
versammlung beschloss auch Ande-
rungen der Beitragsordnung. Unter
anderem wird die bargeldlose Bei-
tragszahlung als Hauptform der Bei-
tragsentrichtung  bis  31.12.2012
empfohlen. Neue Mitlieder sollen
ab 01.01.2011 36,00 € jahrlich zah-
len.

Warnung vor Altersarmut

In einer einstimmig verabschiede-
ten EntschlieBung warnten die De-
legierten der Volkssolidaritdt vor
der wachsenden Altersarmut in der
Bundesrepublik. Sie zeigen sich in
dem Material ,besorgt tiber die Ar-
mutsentwicklung in unserem Land”
und fordern ,heutige und vor al-

lem kinftige Altersarmut zu ver-

hindern”. Altersarmut werde fur
immer mehr Menschen zur Rea-
litdt, bedingt durch mehrere Ren-
ten-Nullrunden und niedrige Ren-
ten-Anpassungen. Die Belastungen
der Rentner bei Gesundheit, Pflege,
Wohnen und Mobilitit seien deut-
lich gestiegen und die Kaufkraft der
Renten gesunken. Zudem seien ge-
rade bei den Neurentnern der letz-
ten Jahre die Zahlbetrage riicklaufig
infolge von Abschldgen. ,Diese Ent-
wicklung liegt in Weichenstellungen
der letzten Jahre begriindet”, heifst
es in dem beschlossenen Papier der
Volkssolidaritat. Konkret werden die
Arbeitslosigkeit, Niedriglohne und
die wachsende prekdre Beschafti-
gung als Ursachen ebenso benannt
wie das sinkende Rentenniveau in-

Zur Beitragsordnung

Der Vorstand des Stadtverbandes
bedankt sich bei allen Wohngrup-
pen, die im Vorfeld ihren Stand-
punkt zum Entwurf der neuen
Beitragsordnung eingebracht ha-
ben. Die Meinungen waren sehr
unterschiedlich, u.a. was die Bei-
tragshohe fur neue Mitglieder
anbelangt. Einen Konsens aller
Vorschldge haben wir an den Lan-
desverband weitergereicht.

Im Ergebnis der Bundesdele-
giertenkonferenz missen wir zur
Kenntnis nehmen, dass sich die
tberwiegende Mehrheit der De-
legierten zum Vorschlag des Bun-
desverbandes bekannt hat. Auch
wenn eine Beitragserh6hung ab
2011 nicht zu vermeiden war, so
kann der Vorstand jedoch als po-

sitiv feststellen, dass der nunmehr
festgelegte Mindestbeitrag von 3 €
im Monat nur die neuen Mitglie-
der betreffen wird. Fir alle bishe-
rigen Mitglieder bleibt der Min-
destbeitrag bei 2 € im Monat.
Seitens des Stadtverbandes be-
stehen dennoch Bedenken, ob
diese Erhohung der Neugewin-
nung von Mitgliedern, insbeson-
dere von Personen, die tiber ein
geringes Einkommen  verfligen,
dienlich ist. Insofern der Beitrag
nicht von einem neuen Mitglied
getragen werden kann, konnen
sich die Leitungen der Wohn-
gruppen an das Fachgebiet Mit-
gliederbetreuung im Stadtverband
wenden, damit gemeinsam eine
Losung gefunden werden kann.
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folge der Rentenreformen. ,In Ost-
deutschland wirken sich diese Ent-
wicklungen besonders negativ aus”,
heillt es in dem beschlossenen Pa-
pier. Darin werden ,existenzsi-
chernde Arbeit und angemessene
Einkommen” als ,entscheidende
Voraussetzungen fiir eine gute Al-
terssicherung” bezeichnet. Von der
beschlossenen  Regierungskommis-
sion zur Altersarmut werden Rege-
lungen fiir besonders benachteiligte
Gruppen als ,dringend notwendig”
erwartet, so fir Niedrigverdiener,
Langzeitarbeitslose, Bezieher von
Erwerbsminderungsrente und Selb-
standige ohne Alterssicherung. Au-
Rerdem wird erneut die Rente mit
67 abgelehnt, da sie ohne Voraus-
setzungen sei.

Wabhl des Vorstandes

Prof. Dr. Gunnar Winkler wurde
als Prasident der Volkssolidaritat ftr
weitere vier Jahre wiedergewdhlt. Er
erhielt auf der Bundesdelegierten-
versammlung von den 94 anwesen-
den Delegierten 71 Ja-Stimmen und
19 Nein-Stimmen.

Die Delegierten wdhlten folgen-
de Mitglieder des Bundesvorstan-
des neu bzw. wieder: Carola Ahlert
(wiedergewdhlt), Joachim Geilfufd
(neu), Giinter Kreps, MdB Steffen-
Claudio Lemme, Dr. Eberhard Loh-
nert, Eberhard Schulreich (wieder-
gewdhlt), Reinhold Sobottka und
Béla Ullmann (wiedergewahlt).

Weitere Mitglieder des 15-kopfi-
gen Bundesvorstandes sind aufSer-
dem der Prasident sowie die Vorsit-
zenden der sechs Landesverbiande
der Volkssolidaritat: Dr. Heidi Kna-
ke-Werner (Landesverband Berlin
e.V.), lrene Wolff-Molorciuc (Lan-
desverband Brandenburg e.V.), Pet-
ra Billerbeck (Landesverband Meck-
lenburg-Vorpommern e.V), Olaf
Wenzel (Landesverband Sachsen
e.V.), Prof. Dr. Gunter Heichel (Lan-
desverband Sachsen-Anhalt e.V)
und Dr. Frank-Michael Pietzsch
(Landesverband Thiringen e.V.).

Nach der Wahl trat der neue Bun-
desvorstand zu seiner konstitutieren-
den Sitzung zusammen und wdhl-
te einstimmig Carola Ahlert und Dr.
Frank-Michael Pietzsch zu Vizepra-
sidenten.




Ehrenvorsitzende trug sich in das Goldene Buch ein

Mit einem Festakt wiirdigte die
Stadt Chemnitz anlasslich des Inter-
nationalen Tag des Ehrenamtes das
besondere ehrenamtliche Engage-
ment von Chemnitzer Birgerinnen
und Burgern. Die Veranstaltung mit
Oberbiirgermeisterin  Barbara Lud-
wig fand am 25. November 2010
im Ratskeller Chemnitz statt. Dabei
wurden vier Chemnitzer mit einem
Eintrag in das Goldene Buch der

Stadt Chemnitz geehrt. Unter ihnen
ist Regina Ziegenhals, bis zur Stadt-
delegiertenversammlung am 7. Ok-
tober 2010 20 Jahre lang Vorsitzen-
de und seitdem Ehrenvorsitzende
des Chemnitzer Stadtverbandes der
Volkssolidaritat.

In ihrer Laudatio wiirdigte die Ge-
schaftsfihrerin  des Volkssolidaritat
Stadtverband Chemnitz e.V. unter
anderem das 45-jdhrige Wirken von

Regina Ziegenhals in ihrer Wohn-
gruppe. Bei ihrer Arbeit ,stand im
Vordergrund, einsame Menschen
aus ihrem Alleinsein und Sich-allein-
fihlen herauszuholen, indem sie sie
zu zahlreichen, zusammen mit an-
deren Mitgliedern organisierten ge-
selligen Veranstaltungen und Festen
einlud. Ein wenig Lebensfreude ver-
mitteln und die Menschen zu mo-
tivieren, an der Gemeinschaft mit-
zuwirken und dadurch eine neue
Aufgabe zu finden, das lag ihr am
Herzen. [..] Nach der Wende

war sie es, die sich dafiir einsetz-
te, dass diese wertvollen ehrenamt-
lichen Strukturen des Miteinanders
und des gegenseitigen Helfens von
Chemnitzer Birgern aufrecht erhal-
ten bleiben.”

Am 30. November 2010 fand in
Dresden die Mitgliederversamm-
lung des PARITATischen Sach-
sen statt. Uber 470 eigenstindi-
ge Organisationen, Einrichtungen
und Gruppierungen der Wohl-
fahrtspflege, die im sozialen Be-
reich Hilfe fir andere oder auch
zur Selbsthilfe leisten, sind in die-
sem Verband organisiert. Darunter
ist auch die Volkssolidaritat mit ih-
ren Stadt-, Kreis und Regionalver-
banden.

Der Landesvorsitzende Peter
Schindzielorz berichtete (iber die
Arbeit des Vorstandes, die kom-
menden Herausforderungen sowie
die aktuelle Diskussion um den
Entwurf der Sachsischen Staats-
regierung zum Doppelhaushalt

Mitgliederversammlung des
PARITATischen Sachsen

2010/2011. ,Die aktuelle Entwick-
lung der Sozialpolitik und der wahr-
zunehmende  Verstandniswandel
gegeniiber dem sozialen Be-
reich werden auch am PARITATI-
SCHEN Sachsen nicht spurlos vor-
beigehen”, so Schindzielorz. Im
weiteren Verlauf stellte Landesge-
schéftsfithrerin Beate Hennig die
Haushaltsplanungen des Landes-
verbandes fiir das kommende Ge-
schéftsjahr vor. In einer anschlie-
enden Fragerunde wurden offene
Fragen geklart. Beate Hennig be-
tonte: ,Ich freue mich, dass wir es
geschafft haben, trotz der engen fi-
nanziellen  Rahmenbedingungen
einen soliden Haushalt zu entwer-
fen und damit die Arbeit des Lan-
desverbandes vorerst auf solide

| ,
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

FiBe zu stellen.” Gleichwohl sei
jedoch der anvisierte Wegfall der
Spitzenverbandsforderung  durch
den Freistaat ein ernstzunehmen-
des Problem, dass den Landesver-
band schwer treffen konne.

Die Wahlen zum Landesvor-
stand bildeten den Abschluss der
diesjdhrigen  Mitgliederversamm-
lung. Zum Landesvorsitzenden
wurde mit 95,1% der Stimmen er-
neut Peter Schindzielorz gewahlt.
Im Vorstand des PARITATischen
Sachsen sitzen mit Sabine Schwarz
(Volkssolidaritat ~ Plauen/Oelsnitz
e.V.) und Dietmar Retzler (Volks-
solidaritat Sachsische Schweiz/Os-
terzgebirge) auch zwei Vetreter der
Volkssolidaritit.
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15. Verbandstag

Am 7. Oktober 2010 wahlten die
Delegierten der 6. Stadtdelegier-
tenversammlung des Volkssolidari-
tat Stadtverband Chemnitz e.V. im
Stadtteiltreff Clausstrale einen neu-
en Vorstand fir ihren Verein. Dem
voraus ging am gleichen Tag und Ort
der 15. Verbandstag, der notwen-
dig geworden ist, damit im Vorfeld
zur Wahl Anderungen an der Sat-
zung des Vereins abgestimmt wer-
den konnen. Diese wurden in Vor-
bereitung auf den Verbandstag in
den Delegiertenberatungen vorge-
stellt und diskutiert.

Zum Verbandstag waren 67 De-
legierte eingeladen worden, wovon
52 anwesend waren. 14 Delegierte
hatten sich entschuldigt. Ein Dele-
gierter fehlte unentschuldigt.

Die Satzung wurde unter ande-
rem unter folgenden Gesichtspunk-
ten gedndert:

Delegierte fiir Jahreshauptver-
sammlungen der Wohngruppen

Bisher mussten alle Mitglieder einer
Wohngruppe zu einer Jahreshaupt-
versammlung eingeladen werden.
Der Stadtverband verfligt jedoch
nur Gber Raumlichkeiten fiir maxi-
mal ca. 100 Teilnehmer. Durch die
Anderung kénnen die Helfergrup-
pen von Wohngruppen mit mehr als
100 Mitgliedern kiinftig Delegierte
fur die Jahreshauptversammlungen
wahlen.

Des Weiteren wurde festgelegt,
dass die Leitung einer Wohngrup-

6. Stadtdelegiertenversammlung

pe fir eine Zeit von vier Jahren be-
stimmt wird. Scheidet ein Mitglied
der Wohngruppe wdhrend seiner
Amtszeit aus, kann die Wohngrup-
pe dem Vorstand ein Ersatzmitglied
vorschlagen, welches nach seiner
Bestatigung bis zum Ende der Amts-
zeit der gesamten Wohngruppenlei-
tung im Amt bleibt. Bei der bisheri-
gen Regelung ist es moglich gewesen,
dass die vierjahrigen Amtszeiten von
Wohngruppenleitungen zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten beginnen
konnen.

Ehrenvorsitz und
Ehrenmitgliedschaft

Es ist nunmehr moglich, dass die
Stadtdelegiertenversammlung u. a.
den Vereinsehrentitel Ehrenvorsitz-
ende(r) verleihen kann. Sobald die
beschlossenen  Anderungen vom
Amtsgericht bestatigt worden sind,
wird jede Wohngruppe eine neue
Fassung der Satzung erhalten. Inte-
ressierte konnen sich dann an die
Leitung ihrer Wohngruppe oder an
das  Fachgebiet Mitgliederbetreu-
ung wenden. Erfahrungsgemafs wird
es jedoch einige Wochen dauern,
bis die Bestdtigung durch das Amts-
gericht vorliegen wird.

Verliangerung der Aufwandsent-
schadgung fiir Mitgliederwerbung

Die Delegierten des 15. Verbandsta-
ges sprachen sich dafiir aus, dass der
Beschluss zur Auszahlung einer Auf-
wandsentschadigung fir die Wer-
bung eines neuen Mitgliedes vom
Mai 2007 erneut verldngert wird
und zwar bis zum 31.12.2012.

Nach einer kurzen Pause eroffnete
die Vorsitzende Regina Ziegenhals
die 6. Stadtdelegiertenkonferenz.
Als Gaste konnte sie den Vorsitzen-
den des Landesverbandes Sachsen
der Volkssolidaritdt Olaf Wenzel so
wie den Landesgeschéftsfihrer Dr.
Jirgen Schmieder begriifSen. Von
den 67 eingeladenen Delegierten
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waren 54 anwesend, 13 hatten sich
entschuldigt.

Grullwort des Landesvorsitzenden

In seinem GrufSwort betonte Olaf
Wenzel, dass der Stadtverband
Chemnitz zu den erfolgreichsten
Mitgliederverbanden der Volkssoli-

daritat gehore, Gber einen stabilen
Mitgliederbestand verfiige und wirt-
schaftlich stark sei. Der Vorsitzende
des Landesverbandes wies darauf
hin, dass solide Stadt- und Kreisver-
bande fir den Landesverband wich-
tig sind, um die Interessen des auch
fir Nichtmitglieder offenen Wohl-
fahrtsverbandes Volkssolidaritit ver-




Landesvorsitzender Olaf Wenzel

treten zu konnen. Dafir sei der
Stadtverband Chemnitz ein zuver-
lassiger Partner.

Bericht des Vorstandes

Im Bericht des Vorstandes nahm
die Vorsitzende Regina Ziegenhals
zundchst Bezug auf aktuelle politi-
sche Debatten. So verwies sie auf
die durch ein Urteil des Bundesver-
fassungsgerichtes notwendig gewor-
dene Neuermittlung der Regelsitze
fur Hartz 1V, auf die geringen 5 Euro,
die dadurch monatlich mehr gezahlt
werden und auf das schlechte Bild
der Hartz-IV-Empfanger, welches
von einigen Politikern immer wie-
der propagiert werde. Im Cegensatz
dazu standen Steuersenkungen, die
dem Mittelstand als Dank fiir Partei-
spenden bewilligt werden, und die
Boni an Banker, wihrend die Steu-
erzahler fur die Banken biirgen.
Unverstandlich ware auch der Be-
griff ,Kopfpauschale”. Zum einen
sei er diskriminierend, zum ande-
ren verberge sich dahinter, dass je-
der vom Rentner bis zum Millionar
den gleichen Betrag bezahlen solle.
Regina Ziegenhals fragte, wo da der
Sozialstaat bleibe. Sie rief die Dele-
gierten dazu auf, die Unterschrifte-
naktion ,Solidarisch statt Kopfpau-
schale” des Bundesverbandes der
Volkssolidaritat zu unterstiitzen.
Nachfolgend ging die Vorsitzen-
de auf die erreichten Ergebnisse der
vergangenen vier Jahre ein. Durch
Gesetzesdnderungen, Preiserh6hun-

gen, Anderungen im Lebensumfeld
vieler Menschen sowie der demo-
grafischen Entwicklung mussten die
sozialen Dienste auf den Prifstand
gestellt und auf die neuen Gegeben-
heiten ausgerichtet werden.
Grundlage fir die Arbeit sei der
Erhalt des Stadtverbandes als star-
ker Mitgliederverband, wobei die
Gewinnung neuer Mitglieder einen
wichtigen Aspekt darstelle. Eine wei-
tere wichtige Grundlage fur die Ar-
beitsfahigkeit des Mitgliederverban-
des wiirden die Begegnungsstdtten
sein. In diesen sei es aufgrund des
steigenden Durchschnittsalters der
Mitglieder schwieriger geworden,
geplante Veranstaltungen und auch
Reisen kostendeckend auszulasten.
Dies wiirde eine gemeinsame Pla-
nung aller Beteiligten erfordern. Da-
hingehend wurde das Beratungs-
system mit den Leitungsmitgliedern
der Wohngruppen so abgedndert,
dass sich die Wohngruppenleitun-
gen mindestens einmal jahrlich tref-
fen und beraten, wie auf Grundla-
ge der Arbeitsplane Veranstaltungen
der Wohngruppen und der Begeg-
nungsstdtten sowie Halb- und Tages-
fahrten besser ausgelastet werden
kénnen. Durch die Klubrite werde
gesichert, dass in den Begegnungs-
stitten Veranstaltungen aufgelegt
werden, die auch den Interessen
hochbetagter ~Mitglieder entspra-
chen. Diese gemeinsame Konzen-
tration der Wohngruppen auf eine
Begegnungsstdtte in der Umgebung
ihres Wirkungsbereiches sei erfor-

Vorsitzende
Regina Ziegenhals

derlich, da vor dem Hintergrund
sinkender Einnahmen und steigen-
der Ausgaben die grofRe Anzahl an
Einrichtungen perspektivisch nicht
mehr finanzierbar sei. Diese Ten-
denz werde anhalten, da die Renten
nicht in dem erforderlichen Niveau
steigen.

Regina Ziegenhals sprach im Be-
richt auch die drohenden Mittelkiir-
zungen im sozialen Bereich seitens
der Kommune an. Der Stadtverband
wdre konkret bei den Kindertages-
statten und den Begegnungsstitten
davon betroffen. Sie erwdhnte, dass
die Liga der Freien Wohlfahrtspflege,
in der auch der Stadtverband ver-
treten ist, darum kampfe, dass die
Einsparmalinahmen vertraglich ge-
staltet werden. Bei den geforderten
Begegnungsstitten wdre es besser,
durch die Reduzierung inhaltlicher
Anforderungen die Breite der Ein-
richtungen zu erhalten anstatt vier
Einrichtungen in Chemnitz wie an-
gedacht gar nicht mehr zu férdern.

Der Stadtverband Chemnitz sei
konkret bei der Begegnungsstdtte
,Am Harthwald” von den geplanten
Mittelstreichnungen betroffen. Die
Einrichtung werde daher nur noch
den Wohngruppen, den Teilneh-
mern am Mittagstisch und ehren-
amtlich gefiihrten Zirkeln zur Ver-
figung stehen. Die regelmaligen
Kernoffnungszeiten konnten jedoch
nicht mehr aufrecht erhalten wer-
den.

Auch der Stadtteiltreff Oberfroh-
naer Stralle werde wie bisher nur
den Wohngruppen und den Mitglie-
dern zur Verfligung stehen, da die
angestrebte Zusammenarbeit mit ei-
nem Verein nicht zustande kam. Die
Mietvertrage fur die Begegnungs-
statten in Hartmannsdorf und in der
Philippstral’e und teilweise auch des
,Treff am Rosenhof” mussten gekiin-
digt werden, da die Nutzung nicht
im Verhdltnis zu den Kosten stehe.

Fur die Wohnanlage fir Betreu-
tes Wohnen mit Begegnungsstatte in
der Regensburger Stralle wird eine
Verlangerung des Betreiber- und
Mietvertrages angestrebt, obwohl
die GGG als Eigentiimer der Wohn-
anlage entgegen den urspriinglichen
Vereinbarungen immer mehr Woh-
nungen ohne Betreuungsvertrag ver-

mietet.
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Der Landesvorsitzende Olaf Wenzel gratuliert Andreas Lasseck zur Wahl zum Vorsit-
zenden des Stadtverbandes.

“,

Der Landesgeschiftsfiihrer Dr. Jiirgen Schmieder gratuliert der Ehrenvorsitzenden
Regina Ziegenhals.

Regina  Ziegenhals  berichte-
te, dass im September 2010 in der
neuen Wohnanlage in Hainichen
das Richfest gefeiert werden konnte.
Die Er6ffnung soll im Frithjahr 2011
erfolgen.

Um auch Birgern mit Grundsi-
cherungsrente ein Wohnen im Be-
treuten Wohnen zu ermdglichen,
wurde die Listensammlung 2009
unter dieses Motto gestellt. Mit den
erzielten Einnahmen sowie Celdern
weiterer Sponsoren wurde ein barri-
erefreier Zugang zum Haus Hilbers-
dorfer Stralle 74 geschaffen. Ein Teil
der Gelder kommt zudem Interes-
senten zu Gute, fiir die eine Dop-
pelbelastung durch die gleichzeiti-
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ge Miete der alten und der neuen
Wohnung wadhrend des Umzuges
nur schwer finanzierbar ist. Sie kon-
nen den ersten Monat mietfrei die
neuen Raumlichkeiten nutzen.

Regina Ziegenhals appelierte an
die Delegierten, dass das Betreute
Wohnen noch mehr Unterstiitzung
durch die Mitgliedschaft erhalten
misse, damit eine bessere Auslas-
tung erreicht werden kann. Diese
sei zwar mit 93 % gut, jedoch wiir-
den durch jede leerstehende Woh-
nung dem Verband auch Kosten
entstehen.

Die Sozialstationen hétten sich im
Berichtszeitraum stabil entwickelt.
Ein grofBer Teil der Leitungen und

Mitarbeiter wdren schon seit der
Griindung der Einrichtungen im Fe-
bruar 1991 dabei und wiirden eine
gute Arbeit leisten.

Durch standige Steigerung der
Einkaufspreise sowie der Kosten von
Strom und Wasser und durch Inves-
titionen aufgrund neuer gesetzlicher
Vorschriften ist der Stadtverband ge-
zwungen gewesen, die Preise fur die
Versorgung mit Mittagessen und den
Partyservice zu erhohen. Ein Rick-
gang der Essensteilnehmer sei da-
durch nicht zu verzeichnen gewe-
sen.

Die Inanspruchnahme des Reise-
biros durch Mitglieder der Volksso-
lidaritat konne als stabil eingeschatzt
werden. Die Qualitit der Reisean-
gebote sei gestiegen. Ein Vergleich
mit einem anderen lokalen Anbieter
zeige, dass Mehrtagesfahrten kos-
tenglinstiger angeboten werden.

In den Kindertagesstatten ware im
Berichtszeitraum sehr viel von den
Mitarbeitern, Kindern und Angeho-
rigen abverlangt worden. So hatten
beispielsweise  SanierungsmafSnah-
men in den Objekten Ernst-Enge-
Stralle und Sebastian-Bach-Strafse
durchgefiihrt werden koénnen. Die
notwendigen Brandschutzmalinah-
men im Objekt Max-Tirpe-Stralle
hatten trotz Mittelzusage noch nicht
begonnen werden kénnen.”

Regina Ziegenhals berichtete den
Delegierten auch, dass am 29. Sep-
tember 2010 die Grundsteinlegung
fur ein Pflegeheim im bayerischen
Wiesau erfolgte. Das Haus wird ab
Ende 2011/Anfang 2012 von einem
Tochterunternehmen betrieben wer-
den.

Zum Abschluss verwies die Vor-
sitzende auf die schwierigen Anfdn-
ge des Stadtverbandes vor 20 Jah-
ren und auf das seitdem Erreichte.
,Wir haben alle ein grolles Stiick Ge-
schichte gemeinsam mitgeschrie-
ben”, sagte sie und dankte den
ehren- und hauptamtlichen Mitar-
beitern fr ihr Engagement.

* Am 15. November 2010 fand eine gemein-
same Begehung mit der Kommune im Ob-
jekt Max-Tiirpe-Strafle satt. Noch 2010 soll
mit den Baumalinahmen begonnen werden.




Diskussion

In der Diskussion ging es vorder-
grindig um den Erhalt der Begeg-
nungsstitte ,Am Harthwald”. Der
Hauptkassierer der im Stadtteil an-
sdssigen Wohngruppe 046 Manfred
Rohner appelierte an den Vorstand,
alles zu tun, damit das Sozialamt der
Stadt Chemnitz von seinen Pldnen
abriickt. Mit der Schliefung der Ein-
richtung wiirde das ehrenamtliche
Wirken der Volkshelfer im Stadtteil
erschwert.

Entlastung des Vorstandes

Die Berichte des Vorstandes, des
Steuerberaters Thorsten Adomeit,
des Revisors Peter Klingst sowie der
Geschaftsbericht fiir das Jahr 2009
wurden den Delegierten zur Dis-
kussion gestellt und von diesen ein-
stimmig bestadtigt. Der Vorstand des
Stadtverbandes wurde fir das Jahr
2009 einstimmt entlastet.

Erste Ehrenvorsitzende gewahlt

Die Stadtdelegiertenversammlung
beschloss einstimmig, dass Regina
Ziegenhals, die nicht mehr zur Wahl
als Vorstandsvorsitzende antrat, mit
Wirkung vom 07. Oktober 2010 der
Titel ,,Ehrenvorsitzende” auf Lebens-
zeit verliehen wird. Alle in der Sat-
zung geregelten Rechte und Pflich-
ten einer Ehrenvorsitzenden werden
ihr Gibertragen.

Claus Belaschki fiihrte aus, dass
Regina Ziegenhals nach nunmehr

Landesvorsitzender Olaf Wenzel (r.) zusammen mit dem neuen Vorstand des Stadt-
verbandes (v.l.n.r.): Jens-Peter Adler, Brigitte Hofmann, Dr. Frieder Limmel, Regina
Ziegenhals, Claus Belaschki, Eva Unger, Andreas Lasseck, Christine Kortyka, Klaus
Tomczak und Thomas Hartmann (nicht anwesend).

45 Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit
in ihrer Wohngruppe und 20 Jahren
als Vorstandsvorsitzende den Staf-
felstab an die jlingere Generation
weitergegeben hatte. Sie habe in all
diesen Jahren Freud und Leid, auch
die Last als Vorstandsvorsitzende
getragen, war wochentags wie fei-
ertags immer fur den Verein, seine
Mitglieder und Mitarbeiter da. Das
wiirde nicht nur ein 40-Stunden-
Job sein, sondern auch wahnsinnig
viel Verantwortung, die es jeden Tag
zu tragen gilt. Ohne ihre Unterstiit-
zung und Mitwirkung ware der Ver-
ein sicher nicht das, was er heute ist.
Claus Belaschki betonte den histo-
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Manfred Rohner wurde zusammen mit Gertrud Kohler (nicht im Bild) in den Beirat
gewdhlt. Nachfolgekandiaten sind Ulla ZeiBig (l.) und Brigitte Decker (r.).

rischen Moment in der Geschichte
der Volkssolidaritit Chemnitz, denn
Regina Ziegenhals wiirde die Erste
sein, der dieser Titel verliehen wird.

Wahlen

Die Mitglieder des Vorstandes wur-
den in geheimer Wahl gewdhlt. Als
neuer Vorsitzender ist Andreas Lass-
eck gewdhlt worden. Er ist seit 1990
Geschéftsfihrer der  Chemnitzer
Volkssolidaritdt, hat diese Tatigkeit
jedoch wegen seiner neuen Funk-
tion im Verein niedergelegt. Ulrike
Ullrich, seit 2005 gleichgestellte Ge-
schaftsflihrerin, wird nun allein die
Geschéftsfihrung tbernehmen.

In den Vorstand wurden als Mit-
glieder gewahlt: Jens-Peter Adler,
Claus Belaschki, Thomas Hartmann,
Brigitte Hofmann, Christine Kortyka,
Dr. Frieder Limmel, Klaus Tomczak,
Eva Unger, Regina Ziegenhals.

Als Revisor wurde Peter Klingst
vorgeschlagen und von den Dele-
gierten bestatigt.

Fir die Teilnahme an der Landes-
delegiertenkonferenz wurden And-
reas Lasseck und Ulrike Ullrich de-
legiert.

In den Beirat des Stadtverbandes
wurden Gertrud Kohler und Man-
fred Rohner und als Nachfolgekan-
didaten Brigitte Decker und Ulla

Zeilig gewahlt.
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Sternwanderu ng zum 65. von Martin Angerhdfer, Assistent der Geschdftsfiihrung

Anldsslich des 65. Jahrestages der
Volkssolidaritat lud der Stadtver-
band mit Unterstiitzung des Wan-
dersportvereines Chemnitz e.V. zu
zwei Sternwanderungen mit einer
Gesamtldange von 5 km und 11 km
ein. Beide Wanderungen wurden
von den beiden ehrenamtlichen
Wanderleitern Margot Pankow und
Klaus-Dieter Behr vom Wander-
sportverein Chemnitz e.V. gefhrt,
die auch viel Interessantes entlang
der Strecke zu berichten wussten.
Vermutlich aufgrund der schlech-
ten Wetterprognosen nahmen nur
drei Wanderer die langere Strecke
in Angriff. Von der Endhaltestelle der
Strallenbahn in Hutholz ging es an
einer Steinsdule zur Erinnerung an
ermordete Antifaschisten vorbei in
Richtung Wasserschloss Klaffenbach
und dort auch ein kleines Stiick den
vorbeifiihrenden Jakobsweg entlang.
Um 12.00 Uhr am Treffpunkt fur die

kiirzere Strecke, am Falkeplatz im
Stadtzentrum, zu sein, wurde mit ei-
nem Linienbus ein wenig abgekiirzt.
Dort angekommen ging es dann mit

Im Rahmen des 65. Jahresta-
ges der Volkssolidaritdt stellte der
Bundesverband der Volkssolidari-
tat ein groferes Kontigent an Eh-
rennadeln zur Verfiigung. Der
Stadtverband nutze dieses, um bei
der 6. Stadtdelegiertenversamm-
lung, den Dankeschon-Veranstal-
tungen im Chemnitzer Hof und
bei weiteren Gelegenheiten viele
Mitglieder fir ihr besonderes En-
gagement zu ehren. Ausgezeich-
net wurden:

Goldene Ehrennadel

Oschatz, Elvira (WG 002)

Silberne Ehrennadel
Godickemeier, Anneliese (WG058

Hoyer, Erika (WG 011
Mollenhauer, Margot (WG 038
Romer, Christa (WG 064
Schnabel, Rosemarie  (

Seifert, Eberhard (WG 058
Ullrich, Ulrike (Geschaftsfiihrerin

)
)
)
)
WG 030)
)
)
Weber, Hannelore (WG 053)

Ausgezeichnete Mitglieder

Bronzene Ehrennadel

Budnik, llse ( )
Hoppner, Ruth ( )
Neubert, Christa ( )
Pischmann, Gisela ( )
Schmieder, Erika (WG 066)
( )
( )
( )
( )

Spahl, Roswitha
Tautrim, Ursula

Thalheim, Johanna WG 027
Weber, Hilde WG 051

Ehrenurkunde

Bottger, Erika (WG 009)
Franke, Lisa (WG 015)
Gertack, Werner (WG 070)
Jahn, llse (WG 027)
Janella, Karin (WG 034)
John, Rosemarie (WG 032)
Kunze, Charlotte (WG 022)
Middendorf, Margot (WG 051)
Peller, Irene (WG 027)
Rechenberg, Christa (WG 037)
Reillmiller, Manfred (WG 027)
Roseneck, llse (WG 022)
Schmidt, Isolde (WG 053)
Schubert, Annemarie (WG 042)
Seidel, Stefan (WG 003)
Wieland, Regina (WG 018)
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mittlerweile zwolf Wanderfreunden
weiter, an der Feuerwache vorbei
in Richtung Stadtpark. Dort wurde
die Gruppe von den Wanderleitern
auf das heimliche Wahrzeichen des
Parks hingewiesen: eine alte statt-
liche Sumpfzypresse, die in dieser
Gegend kaum in der Natur zu se-
hen ist. Wieder fiihrte die Wande-
rung ein kleines Stiick den Jakobs-
weg entlang. An der bekannten
Kleingartensparte ,Rosarium” er-
fuhren die Wanderer, dass sich am
grofen Teich am hinteren Stadtpark
die Stidgrenze zur sogenannten Erz-
gebirgsnordrandstufe befindet. Seit
1975 erinnert ein Gedenkstein dar-
an.
Das Ziel, die Begegnungsstitte
Scheffelstralse, erreichte die Wan-
dergruppe um 14.00 Uhr. Zu La-
gerfeuer, Crillwiirstchen, Glihwein
und Tee spielten dort Hans Spiel-
mann und Gespielin mit Dudelsack,
Blockflote, Wandermandoline, Ak-
kordeon und auf Oberschenkeln
rhythmisch klappernde Holzloffel
auf — und das alles kombiniert mir
freudvoller, launiger Moderation
und zu Spédlen aufgelegten Zuho-
rern.

Besonderer Dank gilt den Wander-
fihrern Margot Pankow und Klaus-
Dieter Behr vom Chemnitzer Wan-
dersportverein e.V,, die beide
Wanderungen ehrenamtlich ftihrten.




Dankeschon-Veranstal-
tungen fiir Ehrenamtliche

Als Volkshelfer der Volkssolidaritat leisten etwa 600 Mit-
glieder des Stadtverbandes uneigenniitzige Hilfe, berei-
ten Menschen Freude, sprechen Trost und Mut zu, tiber-
bringen CGlickwiinsche, besuchen kranke Menschen
und vieles andere mehr. Anldsslich des 20-jdhrigen Be-
stehens des Stadtverbandes bedankte sich dieser bei ih-
nen zu drei Dankeschon-Veranstaltungen am 12., 13.
und 14. Oktober 2010 im Hotel Chemnitzer Hof. Be-
sonders verdienstvolle Ehrenamtliche wurden wéhrend
der Veranstaltungen mit den bronzenen und silbernen
Ehrennadeln des Verbandes und am 13.10.2010 auch
mit einer goldenen ausgezeichnet.

Auf dem Programm der Dankeschon-Veranstaltun-
gen stand unter anderem ein Ruckblick auf das Erreich-
te seit der Griindung des Stadtverbandes im Jahr 1990.
Christiane Schulze, die Leiterin der Sozialstation Limba-
cher StralRe, und Claus Belaschki, stellvertretender Vor-
standsvorsitzender, stellten die verschiedenen Dienst-
leistungen des Stadtverbandes und das ehrenamtliche
Mitwirken darin in kurzen Interviews mit haupt- und
ehrenamtlichen Mitgliedern und Mitarbeitern des Ver-
bandes vor. Unterstiitzt wurden sie dabei von Kindern
der Kindertagesstatten des Stadtverbandes.

Fir musikalische Unterhaltung sorgte an allen drei
Nachmittagen das Studio W.M. mit Opernsdnger Wie-
land Miiller, der eigens fiir die ,grofe Familie Volksso-
lidaritat” ein Familienprogramm zusammenstellte, in
dem er und seine beiden Téchter Musical- und Operet-
tenmelodien mit einem personlichen Bezug darboten.

Am 13. Oktober konnte die Chemnitzer Oberbiirger-
meisterin Barbara Ludwig als Gast der Veranstaltung be-
gril’t werden. In einer Rede hob sie eindrucksvoll die
Bedeutung der Ehrenamtlichen und der Volkssolidari-
tat fur die Stadt Chemnitz hervor. Auferdem wiirdigte
sie das Schaffen von Regina Ziegenhals. Im Rahmen der
Veranstaltung wurde auch das Mitglied Elvira Oschatz
mit einer goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Der Landesgeschaftsfithrer der Volkssolidaritdt Dr.
Jurgen Schmieder war am 14. Oktober 2010 Ehrengast
der Dankeschon-Veranstaltung. Er verlas die Rede der
Landesgeschaftsfiihrerin des Paritdtischen Sachsen Bea-
te Hennig, die aufgrund von Krankheit nicht anwesend
sein konnte. In seinem eigenen Referat stellte er die Po-
sition des Stadtverbandes innerhalb des Landesverban-
des der Volkssolidaritat vor.
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Der Vorstand des Stadtverbandes bedankt sich bei allen
Mitarbeitern, die sich an der Organisation und Durch-
fihrung der Veranstaltungen beteiligten, und insbeson-
dere bei Helmut Niedbalka fiir die Idee und die Umset-
zung des Riickblicks.
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Von oben nach unten: Der Kifer vor dem ,,Chemnitzer Hof“; Claus
Belaschki und Christiane Schulze prasentieren einen Riickblick;
Elvira Oschatz bei der Gratulation mit Regina Ziegenhals und
der Chemnitzer Oberbiirgermeisterin Barbara Luwdig (vl.n.r.);
Opernsanger Wieland Miiller mit seinen beiden Téchtern
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Zwei Ausstellungen zum 65.

I
B

Von oben nach unten: Plakatausstellung ,,30 Plakate aus 65 Jah-
ren” - Die Vorsitzende des Stadtverbandes Regina Ziegenhals
und Henning Wiinsch vom Alternativen Jugendzentrum e.V. er-
offneten gemeinsam die Ausstellungen. - Marcus Frenzel und
Irene Mobius - Fotoausstellung ,,ANNAHERUNGEN*
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Anldsslich des 65. Jahrestages der Volkssolidaritdt wur-
de am 3. September 2010 in der Chemnitz Filiale der
AOK Plus eine Ausstellung mit 30 Original-Plakaten er-
offnet, welche die Entwicklung der Volkssolidaritdt von
einer Hilfsorganisation, die nach dem Ende des II. Welt-
krieges gegen die Not anging, tiber eine Massenorgani-
sation zu einem modernen Sozial- und Wohlfahrtsver-
band zeigen.

Neben dieser Ausstellung wurden auch Arbeiten, die
bei einem gemeinsamen Projekt des Alternativen Ju-
gendzentrums Chemnitz e.V. (AJZ) und dem Volkssoli-
daritat Stadtverband Chemnitz e.V. entstanden sind, ge-
zeigt. Unter der Anleitung eines Fotografen sind vier
Jugendliche, die von der Mobilen Jugendarbeit Innen-
stadt des AJZ betreut worden sind, in Kontakt zu vier
Senioren der Volkssolidaritdt getreten, haben in Inter-
views Details aus ihrer Lebensgeschichte erfahren und
sie fotografisch in ihrem vertrauten Umfeld portratiert.
Die jeweiligen ,ANNAHERUNGEN, so der Titel der
Ausstellung, aneinander haben sowohl die jungen als
auch die wesentlich dlteren Menschen dokumentiert.
Entstanden sind Texte und Bilder, die von anfdnglicher
Skepsis, unterschiedlichen Lebenseinstellungen, von ge-
genseitigem Interesse und Respekt zeugen.

Zur Eroffnung sprach die Vorsitzende der Chemnit-
zer Volkssolidaritdt Regina Ziegenhals zur wechselvol-
len Geschichte der Organisation und der Entstehung der
Plakatausstellung, ehe sie zur Fotoausstellung tiberleite-
te. Henning Wiinsch, Sozialarbeiter des Alternativen Ju-
gendzentrums, stellte den Anwesenden das gemeinsa-
me Projekt vor.

Ein herzliches Wiedersehen gab es zwischen Irene
Mébius und Marcus Frenzel. Das Mitglied der Volksso-
lidaritdt und der junge Mann haben sich beim Fotopro-
jekt kennengelernt. Mittlerweile sind die beiden gut be-
freundet und schauen gerne auf die gemeinsame Arbeit
zurlick. Von dieser zeugt ein Broschiire mit ausgewdahl-
ten Bildern und Texten, die zur Eréffnung der Ausstel-
lung erschienen ist. Weitere Informationen zum Foto-
projekt und den Fotoband zum Download gibt es unter
http://www.vs-chemnitz.de/anndherungen/.

Besonderer Dank fiir die Unterstiitzung gilt der AOK
Plus Chemnitz, der Neuen Sachsischen Galerie, der Spar-
kasse Chemnitz sowie der CVAC.




" ”__Bnt_s Herbstlaub

Bereits zum 14. Mal strom-
ten rund 3.500 Besucher in die
Chemnitzer Stadthalle, um einen
abwechslungsreichen  Nachmit-
tag mit viel Gesang und Unterhal-
tung zu erleben. Anlésslich des
65. Jahrestages der Volkssolida-
ritit sollte beim ,Bunten Herbst-
laub” ein besonderes Programm
dargeboten werden — ein ,Kessel
Buntes”.

Dem Motto entsprechend
setzten nach der Eroffnungsrede
von Regina Ziegenhals, in der die
Vorsitzende des Stadtverbandes
auf die Entwicklung der Volks-
solidaritit von der Entstehung
als Nothilfeorganisation bis zum
heutigen Verein einging, Kinder
der Kindertagesstitten ,Sonnen-
bergstrolche” und ,Cltickskafer”
gemeinsam mit Sangerinnen des
Frauenchores der Volkssolidari-
tat mit Kinderliedern einen , Kes-
sel Buntes” in der auf der Biihne
eingerichteten ,Waschkiche” an.
Begleitet wurden sie vom Salon-
quartett Chemnitz, welches noch
ofter zum Einsatz kommen sollte.

Mit ihrem Hit ,Ich bin im-
mer noch da” trat Dagmar Fre-
deric auf die Biihne. Klatschend
und mit strahlenden Gesichtern
ging das Publikum mit. Stolz sei
sie, dass sie zu diesem beson-
deren Jubildum hier sein dirfte,
sagte die Entertainerin, die sin-
gend und moderierend durch
das bunte Programm fiihrte:
Als ,Mademoiselle Rollé und Jo-
hann” verbanden Barbara und
Gerd Wendel Humor mit Artistik.
Als ,Jo und Josephine” trat Bar-
bara Wendel noch einmal in ei-
ner ,Doppelrolle” auf und spielte
zwei bunte Vogel, die sich gegen-
seitig Witze zuzwitscherten. Et-
was flrs Auge boten die Tanzer

des Showballetts Berlin, die be-
liebte Ténze aus vergangenen Ta-
gen vorfiihrten. Besonders freute
sich Dagmar Frederic, den Auf-
tritt der achtjahrigen Chiara-Ma-
rie anmoderieren zu dirfen. Am
Fligel begleitet von ihrem Va-
ter Frank-Henry Gaebelein be-
geisterte das Madchen mit ihrer
Geige das Publikum. Zum Klat-
schen, Schunkeln und Mitsingen
konnte Uwe Jensen das Publi-
kum mit seinen Schlagern brin-
gen. Der Seniorenchor der Volks-
solidaritdt Gberraschte mit einem
ungewohnlichen  Arrangement
und sang ,Die Juliska aus Buda-
pest” aus Fred Raymonds Ope-
rette ,Maske in Blau”. Mit einem
Kurzprogramm zur Entwicklung
der deutschen Sprache, im laut-
starken Sdchsisch vorgetragen,
unterhielt llse Bahnert alias Tom
Pauls das Publikum. Ungew&hn-
liche flotte Tone entlockte Orga-
nist Toralt Vogel der ,Konigin der
Instrumente”, ehe er mit Bachs
Toccata und Fuge d-Moll das
wohl bekannteste Orgelwerk in-
terpretierte. Zum Abschluss gab
es noch eine Uberraschung, die
nicht im Programm angekiindigt
wurde: Jo Alkano brachte bunte
Seifenblasen in allen Grolen auf
der Bithne zum Schweben. Dag-
mar Frederic wagte das Experi-
ment und lief8 sich komplett in
eine Seifenblase einhiillen.

,S0 ein Tag, so wunderschon
wie heute”, sangen die Kiinstler
unter der Begleitung des Salon-
quartettes, Chiara-Maries Geige
und der groen Orgel der Stadt-
halle gemeinsam zum Abschluss
des Programmes. Das dies auch
viele Gaste im Publikum so sa-
hen, zeigen die Zuschriften, die
die Redaktion erreichten.
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,Schon seit einigen Jahren erhalt un-
ser Ortsverband vom Chemnitzer
Stadtverband der Volkssolidaritdt Ein-
trittskarten zur Veranstaltung ,Buntes
Herbstlaub’. Wir haben sehr schéne
Stunden mit Interpreten des In- und
Auslandes erlebt. Doch dieses Jahr,
anlasslich des 65. Jahrestages unse-
rer Organisation, waren wir begeis-
tert. Dagmar Frederic fiihrte souve-
ran durchs Programm und erfreute
uns mit ihren Liedern. Natirlich war
die kleine Chiara-Marie mit ihrer Gei-
ge ein ganz besonderer Hohepunkt.
Aber auch Tom Pauls, der als llse Bih-
nert uns aus den Herzen sprach. Man
musste alle Kiinstler besonders erwah-
nen, sie waren einfach spitze. Beim
Verlassen der Stadthalle waren wir
Uberzeugt, dass es die schonste Ver-
anstaltung war.” Eveline Lange, Leiterin
der Ortsgruppe Bohrigen

,Auch viele Mitglieder der Wohngrup-
pe 003 zahlten zu den Besuchern aus
nah und fern [...] Bestens vorberei-
tet von Andreas Wolf, Rico Lasseck
und Tatjana Klar (Stadthalle Chem-
nitz) begeisterte ein buntes und ab-
wechslungsreiches ~ Programm.  Es
konnte auch kraftig mitgesungen und
geschunkelt werden — bei zwei Vor-
stellungen im voll besetzten Haus.
[...] Hohepunkte waren zweifellos die
achtjdhrige Chiara mit ihren Geigen-
soli [...] und Toralt Vogel mit seinem
Spiel an der herrlichen Stadthallenor-
gel. [...] So war das 14. ,Bunte Herbst-
laub’ wiederum ein eindrucksvoller
Beweis flir das solidarische ,Miteinan-
der — Fureinander’ auch im Stadtver-
band Chemnitz, der in diesem Jahr 20
wird, und Ansporn fiir das weitere un-
eigennlitzige Engagement zum Woh-
le vor allem der alteren Birger.” Jutta
Seidel, Wohngruppe 003
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Lampionumzug zum 65. Jahrestag der Volkssolidaritat

it

Anldsslich ihres 65. Jahrestages lud
die Volkssolidaritit Chemnitz am 5.
November 2010 zu einem grofsen
Lampionumzug in die Chemnitzer
Innenstadt ein. Ab 18.00 Uhr sam-
melten sich etwa 1.000 Teilnehmer

an den beiden Startpunkten ZélIner-
platz/Briihl und Annenschule. Unter
musikalischer Begleitung durch das
Jugendblasorchester Thum und dem
Blasorchester Olbernhau ging es ge-
gen 18.30 Uhr in Richtung Rathaus.

e

Dort angekommen wurden die bei-
den Ziige vom Chemnitzer Tirmer
begrifst. Im Anschluss konnten die
grollen und kleinen Besucher noch
eine spektakuldre Feuershow erle-
ben.

Autokorso gegen Sparmalinahmen

Die LIGA der Spitzenverbande der
Freien Wohlfahrtspflege, in der die
Volkssolidaritit Chemnitz als Mit-
glied des PARITATISCHEN aktiv
mitwirkt, veranstaltete gemeinsam
mit dem Chemnitzer Biindnis gegen
Kiirzungen am 8. November 2010
unter dem Motto ,Fiir Chemnitz

— modern, sozial, gerecht!” ei-
nen Autokorso durch Chem-
nitz. Uber 180 Fahrzeuge
nahmen daran teil.

Zur Auftaktkundgebung for-
derte die LIGA, dass sie als So-
zialpartner in Chemnitz wie-
der verstarkt eingebunden
und die soziale Ge-
rechtigkeit
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nicht mehr hinten angestellt wird.
In Kolonne ging es schlielflich ent-
lang der BriickenstrafSe, Annaberger
und Zschopauer Straf3e.

Mit der Protestaktion sollte erneut
auf die weitreichenden Folgen der
geplanten Kiirzungen im sozialen
und offentlichen Bereich aufmerk-

sam gemacht werden. Dabei

geht es nicht um ein pauscha-
les ,Nein“ zu Sparmalinahmen,
sondern um den Anspruch, die
Auswirkungen reduzierter finanzi-
eller Mittel in der Stadt im Inte-
resse aller Birgerinnen und
Burger so sozial vertraglich
wie moglich zu gestalten.
Die LIGA zeigte sich mit der
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zufrieden. Es wurde ein
Zeichen gesetzt.

Vor dem Rathaus fand auch eine
Kundgebung des Biindnisses gegen
Kiirzungen statt. Andreas Wolf von
der Wihlervereinigung Volkssoli-
daritdit Chemnitz (VOSI) folgte als
einziger Stadtrat der Aufforderung
und redete zu den Teilnehmern. Er
sprach sich dabei gegen den geplan-

ten Sozialabbau aus.

Sammeln der Fahrzeuge am
Parkplatz Johanniskirche




Eine Reise durCh die KindermOde Von Sylvie Uhlmann

65 Jahre Volkssolidaritit — das ist
auch fir das Montessori-Kinderhaus
Pfiffikus etwas besonderes. Lange
wurde Uberlegt, was zu diesem be-
sonderen Jubildum prasentiert wer-
den konne. Die daftr entscheiden-
de Idee kam Regina Herrmann, der
Leiterin der Kindertagesstdtte, be-
reits 2005, als sie Uberlegungen zum
60. Jahrestag anstellte. Viele Kinder
der Einrichtung wollten wissen, wie
ihre GroReltern friher gelebt haben,
und wie es war, als diese noch zur
Schule gingen. Durch Erzahlungen
und Fotos lasst sich nur schwer ein
Eindruck vermitteln — ein Zimmer
ganz im alten Stil musste her: Alte
Schrdanke, Waschschiisseln und vie-
le alte Accessoires fiillten den Raum.
Als Regina Herrmann durch Zufall
ein paar Schuhe aus fritheren Zei-
ten sah, kam ihr die Idee, eine Mo-
denschau zu organisieren, bei der
Kindermoden aus vergangenen Ta-
gen prasentiert werden.

Mittlerweile zum zweiten Mal
wurde diese Kindermodenschau or-
ganisiert. Die Kinder des Kinderhau-
ses wurden gefragt, ob sie nicht Lust
hitten, einmal als Model (iber den
Laufsteg zu gehen. Anfangs gab es
teilweise grolle Zweifel, dachten
die Kleinen doch, dass man sie in
den Sachen auslachen wiirde oder
dass sie darin albern aussehen wiir-
de. Doch schnell legten sich die an-
fanglichen Zweifel und viele Kinder
stimmten begeistert zu.

Am 30. September war der grofSe
Tag gekommen und zahlreiche EI-
tern, Grolleltern und Besucher fan-
den sich im Turnraum der Einrich-
tung ein. Regina Herrmann hiel8
die Gaste zur ,Kindermodenschau
im Wandel der Zeit” herzlich will-

kommen. Mit Musik und einer Foto-
prasentation wurden die Anwesen-
den eingestimmt. Und dann liefen
die ersten Kinder tiber den Laufsteg.
,Das ist ja niedlich” und ,Die Klei-
nen sehen so bezaubernd aus” wa-
ren nur zwei von vielen Kommenta-
ren der Géste.

Die Jahre um 1945 waren vor al-
lem durch die Nachkriegsnot ge-
kennzeichnet. Die Kinder trugen
Kleidung aus Stoff- und Wollres-
ten, auch Tweed, bunte Kleidchen
und Unterrocke pragten den Klei-
dungsstil der damaligen Zeit. Pas-
send dazu trugen die Kleinen einen
alten Koffer, in dem ihr Hab und Gut
verstaut war, eine damals so beliebte
Trommel und auch ein Waschbrett
sowie eine Kaffeemiihle fanden ih-
ren Weg auf die Biihne.

Die 1955er Jahre prasentierten
die Kinder in Baumwollkleidern, ka-
rierten Hemden und Lederhosen.
Passend dazu kamen ein Lederran-
zen, ein mit Holzwolle gefiillter Ted-
dy und ein Holzroller zum Einsatz.
Ein ,Nummerngirl“ kiindigte die
nachsten Jahre an. Auch die Aller-
kleinsten hatten viel Spafs beim Ver-
kleiden und liefen mit Hilfe einer Er-
zieherin bei der Modenschau mit.

Das Blitzlichtgewitter war fast wie
bei einer richtigen Modenschau.

Die Jahre um 1975 wurden von
Kindern prasentiert, die Kordhosen,
Nikis und nattrlich Schirzen aus
Dederon trugen. Aber auch bun-
te Flower-Power-Muster und sogar
FDJ-Hemden pragten den damali-
gen Kleidungsstil von jungen Men-
schen.

Waihrend in den 80er Jahre vor al-
lem Pionieruniformen und die ver-
schiedensten Sportoutfits zur Tages-
ordnung gehorten, wurde in den
90ern das getragen, was gefallen
hat. Die Kinder prasentierten Jeans,
bunte T-Shirts und Sonnenbrillen.
Videokassetten und der Walkman
hielten Einzug.

Schlieflich wurden Trends aus
dem neuen Jahrtausend vorgefiihrt.
Der lassige Hip-Hop-Stil mit weiten
Hosen und XXL-Shirts, Formel 1T und
die FuBBball-WM setzten sich vor al-
lem bei vielen Jungen durch. Die
Madchen griffen eher zu Leggins
und dem passend Oberteil.

Zum Abschluss versammelten

sich noch einmal alle 38 beteiligten
Kinder auf dem Laufsteg und lielen
sich von einem begeisterten Publi-
kum gebiihrend feiern.
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Zeitreise ins Mittelalter

Von Kristin Scherf, stellv. Leiterin des 1. Montessori-Kinderhauses

Wir schrieben den 1. Septem-
ber des Jahres 2010, als sich die
Kinder und Erzieherlnnen des
1. Montessori-Kinderhauses in
Chemnitz auf Zeitreise begaben.
An diesem Tag trug sich Folgen-
des zu:

Als die Kinder an diesem Mor-
gen wie gewohnt den Kinder-
garten besuchen wollten, ver-
wandelten sie sich wie von
Zauberhand in kithne Ritter und
edle Burgfraulein aus dem Mit-
telalter. Auch sah das Haus heu-
te irgendwie seltsam aus, ist doch
tiber Nacht eine echte Burg dort
entstanden, wo sich sonst der
Kindergarten befand. Von ihren
Burgherren und -damen wurden
die Kinder an einer edlen Ritter-
tafel zu einem ziinftigen Mahl be-
gruft. Allerlei leckere Dinge wur-
den aufgetragen, an denen sie
sich laben konnten. Gestarkt ging
es in den Mittelaltertag, an dem
die Kinder so manches auspro-
bieren konnten, was in der heu-
tigen Zeit nicht mehr so bekannt
ist: Wie wird Tee selber herge-
stellt? Wie backt man von Hand
Brot? Wie funktionieren Murmel-
spiele? ... waren nur einige Fra-
gen, auf die die Kinder an diesem
Vormittag eine Antwort erhielten.
Nachdem diese beantwortet wa-
ren, traf man sich am Nachmittag
zu einem gebuhrlichen Fest auf
dem Burghof.

Die Musikanten spielten auf
und erodffneten die Feier mit viel

Tamtam. An verschiede-

nen Marktstanden konn-

ten sich die Kinder mit
mittelalterlichen  Zierrat
eindecken. Es wurden
Geldbeutel aus Leder her-
gestellt, Anhdnger und
Zopfhalter aus Wolle ge-
filzt, prachtige Ritterhelme
gefertigt oder auch Hite
far die Burgfraulein gebas-
telt und prunkvoll verziert.
Starken konnte man sich
an einer der zahlreichen
Speisen, die feil geboten
wurden. So gab es Hihner-

beine, Kaiserschmarrn und jede
Menge Obst und Gemiise frisch
vom Markt.

Der Schmiedemeister der Burg
liel} die Ritter an einem weiteren
Stand Ritterrtstungen und Schil-
de bestaunen und wer stark ge-
nug war, konnte diese auch aus-
probieren. Schlief8lich  zeigten
die edlen Recken ihr Kénnen bei
den beliebten Ritterspielen und
priesen sich bei den Burgfraulein
an.

Nach einem gelungenen Tag
fielen die Burgdamen und Ritter
mide in ihre Betten und verwan-
delten sich in die Kinder der Neu-
zeit zuriick. Auch der Kindergar-
ten stand am ndchsten Morgen
wieder wie gewohnt da und von
den alten Burgmauern ist nicht
mehr viel zu sehen gewesen.

Wir bedanken uns bei den vie-
len, vielen Helfern, ohne die unser
Ausflug ins Mittelalter nicht mach-
bar gewesen ware. Stellvertretend
seien genannt: die Eltern und
GrofReltern, die Wagen voll Obst
und Gemdise herangekarrt und
dieses liebevoll serviert haben,
der Ratskeller und Frau Wimmer
fir den vorziiglichen Kesselgu-
lasch, Frau Stein und ihre jungen
Musikanten, Frau Lohf3, die unser
Fest in zahlreichen Fotos festge-
halten hat, unsere Frauen von der
Wohngruppe, die sich als Ktichen-
maddge verdient gemacht haben,
Andreas Fischer, der
unsere Recken und
Burgfraulein sei-
ne mittelalterlichen
Werke vom Schmie-
defeuer ~ bestaunen
und probieren liel3,
die Mitglieder des El-
ternrates fir die Un-
terstiitzung bei der
Vorbereitung  und
Durchfiihrung, unse-
re Mitarbeiterlnnen
fur die Ausgestaltung
des Festes und die
vielen weiteren fleilsi-
gen Hénde.
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Nein, daSS esse iCh niCht! - Oder dOCh? Von Ramona Deckert, Erzieherin

e

Kinder brauchen fir ihre Entwick-
lung eine gesunde und ausgewoge-
ne Erndhrung sowie viel Bewegung.
Dadurch lasst sich schon frith spa-
teren Krankheiten und der Entste-
hung von Ubergewicht vorbeugen.
Hier setzt das AOK-Prdaventionspro-
gramm ,Tiger Kids — Kindergarten
aktiv“ an, welches Kinder spiele-
risch an einen gesunden Lebensstil
heranfiihren soll. Dabei lernen sie,
sich gesund zu erndhren sowie mit
allen Sinnen zu begreifen und zu
erfahren, wie viel Spall regelmalsi-
ge aktive Bewegung machen kann.
JTiger Kids” ist ein bundesweit er-
folgreiches Programm, in dem der-
zeit etwa 4.000 Kindertagesstitten
zur Bewegungs- und Erndhrungser-
ziehung teilnehmen. Das Montesso-
ri-Kinderhaus Pfiffikus gehort dazu.
Schon seit ldngerer Zeit befasst sich
die Kindertagesstitte mit der Prob-
lematik. Den Erzieherinnen ist auf-
gefallen, dass die Kinder unregelma-
Rig und oft das Falsche essen. Einige
kamen schon morgens mit Stligkei-
ten in die Einrichtung.

Im September 2009 fiel der Start-
schuss fiir das Tiger-Projekt. Bereits
im Februar 2009 nahm Ramona
Deckert, die Projektverantwortli-
che, an einem zweitdgigen Kurs teil,
in dem man von Praventivexperten
geschult wurde. Fir eine erfolgrei-
che und nachhaltige Praventionsar-
beit mussen alle aktiv eingebunden
werden. Elternabende unter dem
Motto ,Gesunde Erzieher, gesunde
Eltern und gesunde Kinder” sollten
die Eltern fiir dieses Thema sensibi-
lisieren. Diese wurden mit lustigen
Bewegungsspielen, welche von den
Erwachsenen begeistert aufgenom-
men wurden, und gesunden Salaten
gestaltet. Eine Ausstellung, welche
,zuckerreiche Kleinigkeiten” getauft
wurde, loste bei vielen Eltern Betrof-
fenheit aus. Sie waren entsetzt, wie
viel Wirfelzucker in ver-

schiedenen Lebens- und

Genussmitteln ,versteckt”
sind. Spitzenreiter sind
Konfitiren, Gummibar-
chen  und
Milchschnit-

ten, aber

auch
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Getranke wie Cola und Limonaden
enthalten viel Zucker.

Wie das Projekt umgesetzt wird,
hangt von verschiedenen Faktoren
ab. Wahrend einige Kinder schon
etwas Uber gesunde Erndhrung wis-
sen, haben andere kaum einen Be-
zug zu diesem Thema. Zudem
hangt die Projektgestaltung mafsgeb-
lich vom Alter der Kinder ab. Jede
Gruppe der Kindertageseinrichtung
hat ihre individuelle Richtung ein-
geschlagen, hilt sich dabei aber an
die Vorgaben des Praventionspro-
gramms. Die zwei Grundpfeiler und
Ziele des Projektes sind zum einen,
mehr Obst und Gemiise zu essen
und dabei die Erndhrung langfris-
tig umzustellen, und zum anderen,
mehr Bewegung in den Alltag einzu-
bauen.

Die schlaue Tigerhandpuppe
und , die kleine Lok, die alles weil3*
begleiten die Kinder dabei auf ihren
Lernwegen. Die Lok mit ihren sie-
ben Lebensmittelwaggons hilft dabei,
zu verdeutlichen, welche Nahrungs-
mittel haufig und welche nur in sehr
kleinen Mengen verzehrt werden
sollten. Die Waggons stellen die Er-
nahrungspyramide anschaulich und
in vereinfachter Form dar. Mit ver-
schiedenen Spielen wird die Zuord-
nung der Lebensmittel getibt. Mit
der Tigerhandpuppe als Lokfthrer
nimmt die ,kleine Lok” die Kinder
auf ihre Einkaufsfahrten in die ver-
schiedenen Geschéafte mit. Durch
Kostproben erfahren sie, dass Ge-

sundes lecker schmeckt, die Vielfalt
der gesunden Lebensmittel grol$ ist
und jedes Kind etwas finden kann,
was ihm schmeckt.

Zum gesunden Alltag gehort auch
das Zubereiten von Essen. Die Kin-
der schilen und schneiden selbst
Obst und Gemiise und bereiten le-
ckere Salate, Suppen, Séfte und an-
dere Kostlichkeiten zu. Sie sind
stolz auf das, was sie ,gekocht” ha-
ben. Fir die meisten ist es eine ganz
neue Erfahrung, in Gemeinschaft Es-
sen zuzubereiten. Daneben lernen
sie auch, welche Inhaltsstoffe in den
einzelnen Lebensmitteln stecken
und wofiir sie gut oder schlecht
sind. Besondere Freude bereitet ih-
nen, Brot und Brotchen zu backen
und die interessanten Prozesse vom
Korn bis zum Brot zu verfolgen. Da-
bei lernen sie verschiedene Getrei-
de- und Kornsorten kennen und zer-
mahlen diese selbst mit den Zahnen.
Auch machten die Kleinen die inte-
ressante Erfahrung, dass ein Kleber
nicht immer aus der ,Flinken Fla-
sche” kommt. Mehl und Wasser zu-
sammengerihrt ergeben einen wun-
derschonen, vollig ungiftigen Kleber.

Wie gut Selbstgemachtes schme-
cken kann, erfuhren die Kinder beim
Zubereiten von Tee. Jede Gruppe
sammelte in der Natur verschiedene
Pflanzen und Bliten. So wurden aus
Brennnesseln, Hagebutten, Pfeffer-
minze und Lindenbliten kostliche
Tees zubereitet. Bei einer Teeparty
stellte jede Gruppe ihre Teesorte vor.
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Durch Lieder, Reime und Bewe-
gungsspiele kann das Gelernte ver-
tieft werden. Schon immer gehort
Sport in der Einrichtung zur Tages-
ordnung. Jeder Tag wird mit mor-
gendlichen Bewegungsiibungen
begonnen. Im Rahmen des ,Ti-
ger Kids“-Projektes wurde ein gro-
Bes Trampolin fir den Garten an-
geschafft. Wettlaufe, Weitspriinge,
Kastanienweitwurf und das Nachah-
men von Tierbewegungen bereiten
den Kindern Spal.

Zusatzlich bietet das Programm
die Moglichkeit, auch andere Lern-
bereiche mit in die tagliche Arbeit
einzubeziehen. So koénnen bei-
spielsweise Weintrauben gezihlt,
addiert und wieder abgezogen wer-
den. Aber nicht nur die Mathema-
tik findet hier Anwendung, auch die
Geografie kann mithilfe von exoti-
schen Friichten vertieft werden. Da-
bei wird den Kindern beispielsweise
das Land, in dem die Frucht wachst,
naher vorgestellt.

Besonders wichtig ist der Kinder-
tagesstdtte, dass die Kinder bewusst
ihre Mahlzeiten einnehmen. Eine
10-minitige Ruhephase wéhrend

des Essens soll dazu dienen, sich be-
wusst zu machen, was man gerade
isst, wie etwas schmeckt und aus-
sieht. So konnen sie die verschie-
densten  Geschmacksnoten  wie
sauer, salzig und stf8 noch weiter
vertiefen.

Auch das ,Hasenfriihstiick”, be-
stehend aus Gemise, Obst und
Kndckebrot — damit die Zihne et-
was zum knabbern haben — findet
bei den Kindern groflen Anklang.
Der ,magische Teller”, ein wich-
tiges Kernelement des ,Tiger Kids”-
Projektes, wird von den Eltern und
Kindern sehr gut angenommen. Je-
der bringt einmal Obst oder Ge-
muise mit, so dass der Teller stian-
dig abwechslungsreich gefiillt ist.
Die Kinder werden schnell dar-
an gewohnt, viel Obst und Gemii-
se zu essen und diese als Alternati-
ve zu kalorienreichen Dickmachern
zu wahlen.

Das Projekt startete erstmalig
im Herbst 2007 und lauft jeweils
3 Jahre, in denen die Einrichtun-
gen begleitet und unterstiitzt wer-
den. Doch auch nach dieser Zeit
wird gesunde Erndhrung im Mittel-
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punkt der Einrichtung stehen. Die
ersten Kindertagesstatten haben das
Programm inzwischen erfolgreich
beendet. Das Montessori-Kinder-
haus Pfiffikus kann bereits eine Zwi-
schenbilanz ziehen.

Durch das ,Tiger Kids“-Projekt
sind die Kinder bewegungsfreund-
licher und insgesamt agiler gewor-
den. Sie essen bewusster und ken-
nen sich mit gesunder Erndhrung gut
aus. Des Weiteren werden Geburts-
tage nicht wie frither mit Kuchen
und Schokolade gefeiert, sondern
mit Obst und Gemiise. lhre Einstel-
lung zu gesunder Erndhrung hat sich
vollkommen gedndert. Das Gelern-
te wird auch mit nach Hause ge-
nommen. Viele berichten, dass nun
auch mit den Eltern ofter frisch ge-
kocht wird und dabei geholfen wer-
den darf.

Den Erzieherinnen liegt es am
Herzen, den Kindern die Grundla-
gen fir ein selbstverantwortliches
und gesundheitsbewusstes Erndh-
rungsverhalten im spdteren Leben
mit auf den Weg zu geben. Lernen
durch Erleben ist dabei das Motto
im Montessori-Kinderhaus Pfiffikus.

Am 25. September 2010 fand der
jahrliche  Mitarbeiterwandertag
der Volkssolidaritdit Chemnitz statt.
Die Mitarbeiterin der Buchhaltung
Uta Preilller in der Geschéftsstelle
schrieb dazu an die VS Aktuell:
Wir mochten uns bei den Or-
ganisatoren des diesjahrigen Wan-

Interessanter Herbstwandertag fiir Mitarbeiter

dertages herzlich bedanken! Unse-
re Wege fiihrten uns am Morgen
zum ,FufBe des Schlofberges’, wo
uns ein fast echter Moénch erwar-
tete. Wir bekamen einen Einblick
in das Klosterleben und die Ge-
schichte rund um den Schlof3-
berg, die wir mit Interesse verfolg-

ten. Auch wenn der Wettergott uns
nicht ganz hold war, hatten wir ei-
nen schonen Spaziergang bis zum
Schlofbergmuseum, welches fir
uns die Tore 6ffnete. AnschlieBend
durften wir alle im gemiitlichen
Kellerhaus die heimischen Kéost-
lichkeiten der Kiiche geniellen.”
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Landtagsabgeordnete zu Besuch bei den ,Gliickskafern”

Von Ursula Hennig, Fachgebietsleiterin Kindertagesstétten

Am 23. August 2010 loste die Land-
tagsabgeordnete Annekathrin Gie-
gengack (Biindnis 90/Die Griinen)
ihr Versprechen ein, welches sie uns
wdhrend ihres Besuches im Rahmen
der Kampagne ,Weil Kinder Zeit
brauchen — Fiir einen besseren Per-
sonalschlissel in Sachsens Kitas.” in
ihrem Biro gab, und besuchte die
Kindertagesstatte ,Gliickskafer”.

Vorbereitungen wurden keine ge-
troffen. Das bedeutet, es wurde we-
der extra geputzt noch aufgerdaumt.
Und das nicht, weil es uns der Be-
such nicht wert ist, sondern weil
sie die Einrichtung so erleben sollte,
wie sie im Alltag ist.

Angenehm beriihrt hat uns An-
nekathrin Giegengacks Aufgeschlos-
senheit gegentiber unseren Sorgen.
lhr Einfiihlungsvermégen in unsere
Situation mit den bestehenden zu
kritisierenden Rahmenbedingungen
und die wirkliche Wertschédtzung
dessen, was sie im ,Gliickskifer” bei
der Hausbegehung, im Garten , von
der gesamten Atmosphére im Team

und mit den Kindern wahrnahm,
fasste sie in einem positiven Feed-
back zusammen. Das sorgte bei uns
far ein gutes Gefiihl.

Besonders beeindruckt hat uns
der geduBerte Wunsch, den Kon-
takt zur Einrichtung zu halten. Das

Annekathrin Giegengack (l.) und
Kita-Leiterin Anja Schrammel.

kommt unserem Interesse sehr ent-
gegen und wir freuen uns, wenn Ab-
geordnete nicht nur reden, sondern
auch Taten sprechen lassen. Wir
freuen uns auf die Zusammenarbeit,
denn wir brauchen eine gute und
faire Sozialpolitik.

An h(.jru ng Im Lan dtag Von Anja Schrammel, Leiterin der Kindertagesstétte ,Gliickskéfer”

Im Anschluss an den Besuch der
Landtagsabgeordneten Annekathrin
Giegengack (Biindnis 90/Die Gri-
nen) in unserer Kindertageseinrich-
tung ,Gluckskafer” wurde ich zu ei-
ner oOffentlichen Anhérung in den
Plenarsaal des Sachsischen Landtags
geladen. Dabei bekam ich die Mog-
lichkeit, in einem 10-mindtigen Vor-
trag zum Gesetzentwurf der Frakti-
on der SPD mit dem Titel: ,Gesetz
zur Qualitatsverbesserung der frih-
kindlichen Bildung und Entwicklung”
zu sprechen und als Sachverstandige
zur Verfligung zu stehen. Der Ge-
setzentwurf sieht vor, dass die per-
sonelle Ausstattung der Kindertages-
statten zur besseren Umsetzung des
Sachsischen Bildungsplanes verbes-
sert werden soll. Vorgesehen ist da-
bei eine schrittweise Absenkung der
Personalschliissel bis 2016 in der
Kinderkrippe auf 1:4, im Kindergar-
ten auf 1:10 und im Hort auf 1:17.
Mein Anliegen war, die personelle
Situation innerhalb der Kindertages-

statten zu schildern und mit Praxis-
beispielen anschaulich zu belegen.
Ich verdeutlichte, was die Absen-
kung des Personalschliissels fiir je-
des einzelne Kind und die padago-
gischen Fachkrafte im Einzelnen in
der Praxis bedeuten konnte.

Als weitere Sachverstandige wa-
ren unter anderem Beate Hennig
(Geschéftsfiihrerin  des Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes,
Landesverband Sachsen, DPWV)
und Lutz Stephan (Stellvertreten-
der Landesvorsitzender der GEW,
Bereich Jugendhilfe/Sozialarbeit,
der Landesgeschéftsstelle der GEW
Sachsen) geladen, um aus ihrer
Sicht zum Gesetzentwurf zu spre-
chen. Die Experten der GEW, Cari-
tas und DPWV befiirworteten den
Gesetzentwurf der SPD. Von Seiten
der Vertreter des Sachsischen Land-
kreistages und des Stadte- und Ge-
meindetages wurden die Vorschlage
aus Kostengriinden abgelehnt.

Lutz Stephan dazu zum aktuel-
len Stand in sdchsischen Kinderta-
gesstatten: ,Das Berufsethos sdch-
sischer Erzieherinnen und Erzieher
ist ein geplanter, aber nicht ge-
schriebener Haushaltstitel in Millio-
nenhohe. Wir erwarten, dass unse-
re Staatsregierung, der sdchsische
Landkreistag und der Stiadte- und
Gemeindetag im Bereich frihkind-
licher Bildung Qualititsanforderun-
gen nicht nur beschreiben, sondern
Qualitatsprozesse spiirbar besser ab-
sichern. Eine Fachkraft-Kind-Relati-
on von 1:16,5 halt weder europdi-
schen noch nationalen MaRstaben
stand. Sachsen entwickelt sich zum
Schlusslicht innerhalb der Personal-
ausstattung der Bundeslander und
gefdhrdet erreichte Erfolge. Gespar-
te Bildungskosten werden Kommu-
nen nicht entlasten, sondern zuneh-
mend belasten.””

* http://www.gew-sachsen.de/juso/Jugend-
hilfe---Sozialarbeit.html.  Zugegriffen ~ am
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Pferdekutschfahrt durch Kiichwald

Von Anja Schrammel, Leiterin der Kindertagesstatte ,Gltickskéfer”

Am  Freitag, den 10. September
2010 luden wir Senioren des Stadt-
teiltreffs Limbacher Strale zu ei-
ner gemeinsamen Pferdekutschfahrt
durch den Kiichwald ein.

Um 8:30 Uhr fuhr die groBe Kut-
sche vor und ab ging die Fahrt Rich-
tung Kindertagesstatte ,Gluickskafer”
im Kiichwald. Dort warteten die Kin-
der bereits sehnstichtig auf die An-
kunft der Pferdekutsche. Wahrend Alt gemeinsam, wobei herzliche
die Senioren bei Kaffee und Kuchen  Kontakte gekn(pft werden konnten.
verweilten und die Einrichtung in Uns hat es sehr viel Freude berei-
Augenschein nahmen, zog die Kut- tet und wir freuen uns auf weitere
sche mit den Kindern ihre Bahnen gemeinsame Unternehmungen oder
durch den Kiichwald. Die abschlie- gemeinsames Singen im Stadtteil-
ende Fahrt unternahmen Jung und treff Limbacher Strafe.

Erntedank-Hangebriicken-Herbstfest

Von Anja Schrammel, Leiterin der Kita ,Gltickskafer”

Am 22. Oktober feierten wir unser
Erntedank-Hangebriicken-Herbst-
fest, welches unter dem Motto ,65.
Jahrestag der VS und 20. Jahresta-
ges des Stadtverbandes Chemnitz”
stand. Hinzukommend wurde unse-
re neue Hangebriicke im Garten fei-
erlich eroffnet. Tagsiiber feierten wir
ein Erntedankfest und liefen uns
die verschiedensten Dinge, die mit
Kartoffeln gestaltet werden konnen,
einfallen. Am Ende gab es wieder le-
ckere Kartoffelsuppe im Brot. Un-
sere Gliickskafer-Familien lieRen zu
unserem Ballonumzug mit Ballon-
gas gefiillte Luftballons in den Him-
mel steigen, diese waren mit Karten
der VS bestiickt und noch immer
kommen Riickantworten zuriick. Bis
nach Kreba-Neundorf, Eibenstock,
Lobau, Lichtenau, Sebnitz, Reich-
stadt und sogar bis Dresden sind
unsere Ballons geflogen.
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Am 13. August hatten die neuen
,Grofsen Schlaukopfe” der Griinen
Gruppe aus der Kindertagesstatte
,Gliickskafer” ihren ersten Ausflug
im neuen Schuljahr. Die Exkursion
fuhrte uns in die ,Sachsen-Allee”
zur Feuerwehr, die mit uns einen
,Brandschutzlehrgang” durchfiihr-
te.

Sportlich ging es an diesem Tag
los. Von unserer Kindertagesstat-
te liefen wir zu Ful® bis zur ,Sach-
sen-Allee”. Das war ganz schén
anstrengend, aber wir erreichten
plnktlich um 9.30 Uhr die grofRe
Bithne, welche anlasslich des ,Ta-
ges des Rauchmelders” im Erdge-
schoss des Einkaufszentrums auf-
gebaut war.

Thomas Jacob, der Zugfiihrer
der Feuer- und Rettungswache 2
in Chemnitz, erwartete uns schon.
Er erzdhlte uns viel Wissenswertes
und vor allem Wichtiges, wie wir
uns beispielsweise verhalten sol-
len, wenn es brennt. Vieles wuss-
ten wir schon von unseren Eltern
und von unseren Erzieherinnen,
was wir Thomas gleich erzdhlten.

Ein Streichholz anzuziinden hat
sich von uns noch niemand ge-
traut. Aber dass man bei Rauch
aus dem Zimmer krabbeln muss,
das wussten wir schon und konn-
ten auch gleich zeigen, wie das
geht.

Dann kam Feuerwehrmann
Fritz, der uns gezeigt hat, was ein

Gliickskafer auf Entdeckungsreise:
,Warum wird bei der Feuerwehr
manchmal der Kaffee kalt?“

Von den ,Grol3en Schlauképfen” der Kindertagesstatte ,Gliickskafer”

Feuerwehrmann alles anziehen
muss, wenn es zum Einsatz geht.
Jetzt durften wir die Sachen ein-
mal anprobieren. In der grolen Ja-
cke konnte man unsere Hande gar
nicht mehr sehen und sie hing bei
uns bis auf den Boden. Die Hand-
schuhe waren an unseren Han-
den riesig. Aber mit dem Helm
auf dem Kopf, da sahen wir richtig
cool aus. Danach durften wir noch
mit den roten Feuerwehr-Bobby-
Cars aus der kleinen Feuerwache
fahren. Dann hat uns Fritz noch
gezeigt was passiert, wenn Spray-
flaschen brennen. Das hat viel-
leicht geknallt. Einige von uns ha-
ben sich ganz schén erschrocken.
Anschliefend haben wir noch ge-
sehen, wie man mit einem Feuer-
|6scher ein Feuer l6scht. Das war
alles sehr interessant.

Am Ende der Vorfiihrungen
stellten wir gemeinsam fest, dass
Feuerwehrmanner sehr viel Ar-
beit haben. Da kann es schon
mal vorkommen, dass manchmal
der Kaffee kalt wird — denn Ret-
ten, Loschen, Bergen, und Schit-
zen kann man nicht planen.

Mit SuBigkeiten und kleinen Ge-
schenken in der Tasche machten
wir uns wieder auf den Heimweg.
Wir hatten unseren Freunden viel
zu erzahlen. Ach ja, Thomas und
Fritz haben uns in die Feuerwache
eingeladen. Auf den Besuch freu-
en wir uns heute schon.

0

Piratenparty &&%

1
Von Annerose Kreher, 59)
Sozialarbeiterin

Der Piratenkapitan ohne Schiff be-
grilite in der Begegnungsstitte Zoll-
nerstrale am 20. Juli 2010 unter
dem Fischernetz seine Piratengdste
aus seiner gefiillten Schatztruhe, mit
goldenen Schokolandentalern und
einem Erkennungskreuz auf der lin-
ken Hand.

Hut oder Perticke missen runter
und an der Garderobe neben den
Holzbeinen abgelegt werden. Laut
Piratenregel nimmt ein Pirat zum
Essen ein Schwert, ein Messer oder
nur seine Hande. Darum wird das
Essen heute ohne Besteck gebracht!
Der Gebrauch eines Hakens ist nur
akzeptabel, wenn dem Piraten eine
Hand fehlt. Aber keine Angst: Es
war nattrlich ein Scherz und unse-
re Gaste bekamen dann doch noch
ihr Besteck.

Zwischen Tanzmusik und Abend-
brot wurde noch einmal kontrolliert,
ob auch nur echte Piraten da waren.
Denn echte Piraten haben Brustbe-
haarung und auch die Damen dir-
fen sich nicht vorher rasieren.

So endete unser Piratennachmit-
tag ohne Hindernisse. Es hat sich
keiner in Bier oder Bowle ertrankt,
denn alle wollen das Weinfest noch
erleben.

Suche nach neuen Raumen
fiir Kurzzeitpflege

Die urspriinglich fir die Einrich-
tung einer Kurzzeitpflege an-
gedachten Raumlichkeiten am
Luisenplatz haben sich als da-
fir nicht geeignet erwiesen. Ge-
meinsam mit dem Investor wird
gegenwartig nach einer ande-
ren Immobilie in Chemnitz ge-
sucht, die den Anforderungen
gerecht wird. Die Spenden, die
bei der im Oktober stattgefun-
denen Listensammlung gesam-
melt wurden, sollen weiterhin
fir die Ausstattung der geplan-
ten Pflegeeinrichtung verwendet

werden.
Kurz .
notiert
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Die Wohnanlage fiir Betreutes Wohnen HorststraRe 11
VorgeSte“t Von Sylvie Uhlmann

Auf einer ruhigen Nebenstrafe be-
findet sich im Chemnitzer Stadtteil
Kappel eine der Wohnlagen fiir Be-
treutes Wohnen der Volkssolidaritat
Chemnitz.

Nach einer Komplettsanierung
konnten 1999 die ersten Bewohner
die Anlage auf der Horststrale be-
ziehen. Das Haus verfligt Gber 12
gemditliche, kleine 2-Raum-Woh-
nungen, in denen die Mieter ihr
neues Zuhause gefunden haben.

Auch die 88-jdhrige Johanna
Baldauf gehort zu den zufriedenen
Bewohnern des Hauses. ,Nach ei-
nem Sturz in meiner alten Wohnung
hielten es meine Kinder fiir die bes-
te Losung, wenn ich in ein Betreu-
tes Wohnen ziehen wiirde.” Die
aus Frankenberg stammende Senio-
rin zog im Juni dieses Jahres in eine
Dachgeschosswohnung und bereut
es keine Minute. ,Hier bin ich in der
Nihe meiner Kinder, ich habe im-
mer die Sicherheit, dass ich im Not-
fall sofort Hilfe erhalte und bei Pro-
blemen ist ein Ansprechpartner fiir
mich da. Ich fiihle mich sehr wohl
hier und bin gliicklich, diesen Schritt
gewagt zu haben.”

Das gesamte Haus ist barriere-
frei und rollstuhlgerecht ausgestat-
tet. Uberall befinden sich Handl4ufe
und ein Fahrstuhl bringt die Bewoh-
ner sicher in jede Etage.

In der Wohnanlage ist auch im-
mer etwas los. Dafir sorgt die Be-
gegnungsstatte im Erdgeschoss des
Objektes. Sie ist beliebter Treffpunkt,
nicht nur fir die Hausbewohner,
sondern auch fur die Birger der
Stadt. Viele nutzen die Moglichkeit,
sich hier zu treffen, Veranstaltungen
zu besuchen oder ein schmackhaf-
tes Mittagessen einzunehmen.

Mehrmals in der Woche nimmt
auch Johanna Baldauf am Mittags-
tisch der Volkssolidaritit teil. , Fur
die Bewohner stellt das Mittagessen
eine wichtige Kommunikationsmog-
lichkeit dar. Die Mieter geniellen
das ,Essen in Gemeinschaft”, be-
richtet Petra Linke, die Sozialbetreu-
erin und Begegnungsstdttenleiterin
des Objektes. Aber auch verschie-
dene Veranstaltungen, wie saisona-
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le Feste, Informationsveranstaltun-
gen, Englischkurse sowie Sport und
Tanzveranstaltungen laden zum ge-
meinsamen Verweilen ein. Im Au-
Renbereich befindet sich eine grol%-
ziigige Terrasse mit Blick ins Griine.
Bei schonem Wetter kann man hier
den Tag bei einer Tasse Kaffee und
einem Stiick Kuchen genieflen.

,Das Besondere an dieser Wohn-
anlage ist die familidare Atmospha-
re. Alle Bewohner kennen sich, sind
fureinander da und helfen sich bei
vielen Dingen”, berichtet Petra Lin-
ke. ,Seit vielen Jahren werden die
Geburtstage der Bewohner in den
Raumlichkeiten der Begegnungsstat-
te gefeiert. Alle verstehen sich sehr
gut und freuen sich auf die gemein-
samen Feierlichkeiten.”

Die Sozialbetreuerin hat fiir die
Mieter immer ein offenes Ohr. Sie
unterstlitzt sie unter anderem bei
der Beantragung von Leistungen,
tbernimmt Behordengdnge, stellt
Kontakte zu Arzten her und infor-
miert die Bewohner Gber die zahl-
reichen Dienstleistungen der Volks-
solidaritit Chemnitz. Die Beratung
durch die Sozialbetreuerin ist eine
der Leistungen des Stadtverban-
des, die im Betreuungsvertrag ent-
halten sind. Dazu gehoren auch der
Hausnotruf, mit dem die Mieter auf
Knopfdruck sehr schnell Hilfe her-
beiholen kénnen, und die tatkrafti-
ge Unterstlitzung durch einen Haus-

Johanna Baldauf schitzt die Angebote
des Betreuten Wohnens in der Horststra-
Re.

meister. Regelmalig kommen ein
Friseur, die FuRSpflege und eine Kos-
metikerin in die Wohnanlage. Die
Verwdhnprogramme werden von
den Mietern, aber auch von Biir-
gern, welche in der Ndhe wohnen,
gerne angenommen.

In der Ndhe der Einrichtung befin-
den sich verschiedene Einkaufsmog-
lichkeiten. Jeden Freitag kommt ein
Frischedienst direkt vor die Wohn-
anlage, bei dem die Bewohner Wa-
ren fir den taglichen Bedarf kaufen
konnen.




Richtfest im , Goldenen Lowen“ Hainichen

Das ehemalige Hotel ,Goldener
Lowe” auf dem Hainicher Markt
ist am 16. September 2010 kaum
zu erkennen gewesen. Eingeristet
und mit Bauplanen umhiillt wurde
dort Richtfest gefeiert. Im Frithjahr
2011 soll es dann im neuen Glanz
erscheinen und als Wohnanlage fiir
Betreutes Wohnen ein sicheres Zu-
hause fir Senioren direkt im scho-
nen Stadtkern Hainichens bieten.
Betreiber des Hauses wird dann als
Tochterunternehmen der Volkssoli-
daritdt Chemnitz die EURO Plus Se-
nioren-Betreuung CGmbH sein, die
Vermietung wird die Beratungsstel-
le fir Betreutes Wohnen und Ver-
mietung des Stadtverbandes in der
Clausstralse (Tel. 0371 5385-118)
tbernehmen.

Bauherr Gunther Kermer von der
Aufbaugesellschaft Goldener Loéwe
KG konnte zum Richtfest zahlrei-
che Gaste begriifSen, darunter auch
den Birgermeister Dieter Greysin-
ger, der sich schon seit langem fur
das Projekt (iberaus engagiert ein-
setzt. Nach seinem GruBwort stellte
Ulrike Ullrich, Prokuristin der EURO
Plus Senioren-Betreuung GmbH,
das Konzept fir das Betreute Woh-

!

Prokuristin Ulrike Ullrich stellte den
Anwesenden das Konzept vor.

nen ndher vor. Den Richtfestspruch
verkiindete Matthias Augustin vom
gleichnamigen Zimmereibetrieb.

Im Erdgeschoss des ,Goldenen
Lowe” wird die Drogeriemarktkette
,Rossmann” auf einer Flache von fast
600 m? eine neue Filiale eroffnen.

Darlber wird auf drei Etagen die
EURO Plus Senioren-Betreuung
GmbH als Generalmieter 20 senio-
rengerechte Wohnungen anbieten.
Die 1-, 2- und 3-Raum-Wohnun-
gen werden zwischen 36 und 64 m?
grol$ sein und teilweise (iber einen
Balkon verfiigen. Es wird auch Ge-
meinschaftsraume und  Cemein-
schaftsterassen geben. Alle Etagen
des Hauses werden mit einem Fahr-
stuhl erreichbar sein.

Verhiilltes Hotel: Der ,,Goldene Lowe”
wird zum Betreuten Wohnen umgebaut.

Zimmermann Matthias Augustin, Biirger-
meister Dieter Greysinger und Bauherr
Gunther Kermer

Aktuelle Mietangebote im Wohnen mit Serviceleistungen

Die modern und seniorengerecht
ausgebauten Wohnungen des Volks-
solidaritat Stadtverband Chemnitz
e.V. ermoglichen Senioren, behin-
derten und von Einsamkeit bedroh-
ten Menschen ein selbststandiges
Leben in den eigenen vier Wanden.

Im Rahmen eines Betreuungsvertra-
ges sind eine Grundversorgung so-
wie das Gewadhrleisten von Hilfen
im Alltag sichergestellt. Die Mieter
leben nicht alleine, sondern in einer
guten Nachbarschaft. Zum Treffen
mit anderen Bewohnern laden nicht

nur Auflenanlagen und Gemein-
schaftsrdume ein. In vielen Wohn-
anlagen bieten Begegnungsstitten
Mittagstisch und ein vielfiltiges Ver-
anstaltungsangebot.

Wohnanlage Anzahl und Art der Raume GroBe Etage |Ausstattung
Limbacher Str. 71c 2 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 56,83 m? EG Terrasse, Keller
Limbacher Str. 71 2 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 52,51 m? 1.0G Balkon, Keller, Lift
ClausstralBe 29 1 Zimmer, Bad, Kliche, Diele 54,80 m? 1.0G Balkon, Keller, Lift
ClausstraBe 31 1 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 39,31 m? 3.0G Balkon, Keller, Lift
Zschopauer Str. 169 1 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 47,57 m? 3.0G Balkon, Keller, Lift
Hilbersdorfer Str. 74 1 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 45,39 m? 3.0G Balkon, Keller, Lift
Stral3e der Nationen 92 2 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 53,67 m? 4.0G Balkon, Keller, Lift
Straf3e der Nationen 92 2 Zimmer, Bad, Kiiche, Diele 62,72 m? 2.0G Balkon, Keller, Lift

Nahere Auskiinfte erhalten Sie in
der Beratungsstelle fiir Betreutes
Wohnen und Vermietung, Claus-
stralse 31/33, 09126 Chemnitz, Tel.

0371 5385-118/-119. Bitte verein-
baren Sie einen Cesprachstermin.
Claudia Leistner und Petra Donner
stehen lhnen gerne zur Verfligung.

Gehbehinderte
senten werden auch gern zu Hau-
se besucht.

Wohnungsinteres-
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65 Jahre Volkssolidaritat in Erlau

Von Karl Rannacher, Ortsgruppe Erlau

Im Oktober 1945 griindete sich in
Dresden die Volkssolidaritdt. Die-
ses Ereignis war fir die Ortsgrup-
pe Erlau im Kreis Mittelsachsen
der Anlass, eine Festveranstaltung
mit Ausstellung durchzufiihren,
die sehr gut besucht war. Es nah-
men der Bundestagsabgeordnete
Michael Leutert, der Vorsitzende
des Regionalverbandes Freiberg,
der Birgermeister und Vertreter
der ortlichen Vereine daran teil.

Auf die Seniorenbetreuung im
Ort Erlau bezog sich die Vorsitzen-
de der Ortsgruppe Erlau, Christa
Poch, denn auch in Erlau fanden
sich 1945 Birger, die die Volksso-
lidaritdt ins Leben riefen. Bereits
am 14. November 1945 fand ein
Marchennachmittag statt, dessen
Reinerl6s an die Volkssolidaritat
ging. Im Mai 1947 legte der da-
malige Vorsitzende Max Kdampfe
wdhrend einer Werbeveranstal-
tung seinen Rechenschaftsbericht
ab. Im gleichen Jahr Gbernahm
Erhard Schlimpert den Vorsitz,
den er bis zu seinem 70. Lebens-
jahr inne hatte. 1973 wurde Karl
Rannacher zum Vorsitzenden der
Ortsgruppe gewdhlt. Diese Tatig-
keit Gbte er 34 Jahre bis 2007 aus.
Im Jahr 2007 wurde Christa Poch
zur Vorsitzenden gewahlt und tibt
diese Tatigkeit sehr gewissenhaft
noch heute aus.

Eine Ausstellung mit Fotos und
Texten von der ersten Veranstal-
tung am 24. November 1945 bis
zum Jahr 2010 gab einen Einblick
in die Vielfalt der Seniorenbetreu-
ung im Ort Erlau.

i &

Lothar Wagler (Vorstandsvors.) mit den
drei Ausgezeichneten Karl u. Ursula
Rannacher, Lisa Ulbricht sowie Christa
Poch (Vors. der OG Erlau) und Eva
Beckmann (Geschiftsfiihrerin)

Festveranstaltungen sind giins-
tige Gelegenheiten, Ehrungen
vorzunehmen. So wurden Ursu-
la Rannacher und Karl Rannacher
fur die vielen Jahre ihrer Helfer-
tatigkeit und Lisa Vogel fiir ihre
aktive Durchfithrung der Listen-
sammlung besonders geehrt.

Im anschlieBenden  gemiitli-
chen Teil sorgte Alleinunterhalter
Frank Voigt fir Stimmung. Froh-
sinn und Heiterkeit und die Fest-
besucher lielen es sich nicht neh-
men, das Tanzbein zu schwingen
bis der Nachmittag zu Ende ging.

Eine etwas grol} geratene Reblaus
hatte es auf den Wein der Gaste
abgesehen.

Reblaus stort
Weinfest

Von Annerose Kreher,
Sozialarbeiterin

28. September 2010 — Weinfest
im Hause Zollnerstralle. Heute
soll am Rausch nicht der Wein
schuld sein, sondern der Wein-
geniefSer selbst.

Zwischen Kaffeetrinken, Live-
musik und Abendbrot gehort na-
tirlich auch ein Glaschen Wein.
Oder auch zwei?! Die Gas-
te wollten gerade zum Trinken
ansetzen, als eine beschwipste
Reblaus das Unterfangen stor-
te. Sie versuchte, an den Clasern
der Weinfreunde zu nippen.

Sicher waren die Weintrau-
ben am Rebstock schon etwas
gdrig, denn die kleine Reblaus
war ganz schon angetitelt und
konnte sich nur mit Hilfe auf
den Beinen halten.

GrofSziigig und mit Humor
liel man die kleine Reblaus ge-
wdhren, denn: Wer Wein trinkt,
der schlaft gut! Und wer gut
schlaft, der stindigt nicht!

So war es dann auch. Die klei-
ne Reblaus kroch wieder zurtick
in den Weinberg und unsere
Gaste konnten den Nachmittag
ohne weitere Stérungen genie-
Sen.

VS Aktuell




Im Ehrenamt
vorgestellt:

Der Umgang mit Bohrmaschine, Ak-
kuschrauber, Tapezierbiirste und
vielen anderen Werkzeugen ist ihm
vertraut. Am Computer entwirft er
Veranstaltungspldane,  Einladungen
und  Glickwunschschreiben, auf-
gelockert mit farbigen Bildern der
Stadt. Seinem Keyboard entlockt
er heitere und besinnliche Melodi-
en, entsprechend dem Motto der
jeweiligen Veranstaltung. Ja, Stefan
Seidel, Leiter der Wohngruppe 003
im Chemnitzer Zentrum, hat golde-
ne Hande.

Solche sind nicht angeboren. Aber
Begeisterung fir Technik und die
Annahme vieler verschiedener Ar-
beiten haben sie geformt. Nach der
zehnten Klasse hat der aus Glauchau
Stammende im Karl-Marx-Stadter
Rohr- und Kaltwalzwerk von 1967
bis 1969 den Beruf des Maschi-
nenbauers erlernt. Danach dien-
te er bis 1972 bei den Fliegern als
Bordmechaniker. AnschlieBend ar-
beitete er wieder in seiner Ausbil-
dungsfirma, half dann von 1974 an
den Stammbetrieb des Werkzeug-
maschinenkombinates , Fritz He-
ckert” aufzubauen. Aus gesundheit-
lichen Griinden wechselte er 1983
zur Stahlgiellerei im Stadtteil Borna.
Bis 1987 war er dort als Kranfiihrer
tatig. Seine letzte Arbeitsstelle fand
Stefan Seidel 1988 bei der Stadtver-
waltung. Die setzte ihn schlief8lich
in der Comenius-Schule, der jetzi-
gen Sport-Mittelschule, als Haus-
meister ein. In dieser Funktion sind
bekanntlich viele Fahigkeiten und
Fertigkeiten sowie gehoriges Orga-
nisations- und Improvisationstalent
gefragt. Nicht zu vergessen, die Lie-
be zu den jungen Menschen.

An diesem Punkt kommt der vor-
herige Leiter der Wohngruppe, Hein
Spitzner, ins Spiel. Der kennt den
jetzigen Schulhausmeister, der erst
Ende Januar 2011 in Rente geht,
aus dessen friiherer ehrenamtlicher
Arbeit mit Jugendlichen bei ,He-
ckerts”. Einige Jahre aus den Augen
verloren, trafen sich beide in Spitz-
ners Wohnhaus, Zwickauer Stralse,
wieder, wohin Stefan im Jahre 2002

Stefan Seidel Von Klaus Miiller

Mit Musik geht alles besser — Stefan Seidel zur Weihnachtsfeier der Wohngruppe 2009
am Keyboard

mit seiner Familie gezogen war. Nun
frischten sie ihre Bekanntschaft auf.
Dann brauchte der Altere nicht lan-
ge, um ihn fir die Volkssolidaritdt zu
gewinnen. Noch im September wur-
de Stefan Seidel Mitglied und zwar
ein engagiertes. Bald Gibernahm er
die Funktion eines Volkshelfers. Sei-
ne Gruppe betreut er heute noch.
Sie umfasst inzwischen 18 Leute. Im
November 2006 nahm er die nachs-
te Aufgabe an: Mitglied der Wohn-
gruppenleitung, zustdndig fir Rei-
sen. Eng arbeitete er dabei mit dem
hiesigen Reisebiiro der Volkssolida-
ritdit zusammen und half mit, viele
schone Ausfliige zu organisieren. Da
ging es unter anderem zum Besuch
des MDR nach Leipzig, zur Raum-
fahrtausstellung in  Morgenrothe-
Rautenkranz und in die Clara-Zent-
kin-Gedenkstdtte Wiederau.

Mit dem Keyboard agiert er bei
Wohngruppenfesten, wie zum 65.
Jahrestag der ,Soli“ am 3. Novem-
ber im ,Treff am Rosenhof” sowie
bei Lesenachmittagen im Blrger-
haus Rosenhof 18, wohin er gute
Kontakte pflegt. Oft treffen sich hier
mehrere Mitglieder.

Als Hein Spitzner im Herbst 2008
auf den Generationswechsel in der
Leitung drdngte, hatte er Stefan Sei-

del als seinen Nachfolger im Auge.
Und der bringt seine ganze Person-
lichkeit ein. So fiihrt er seitdem eine
Chronik Gber die Wohngruppe. Den
Computer nutzt er auch fir Proto-
kolle zur Information des eigenen
Vorstandes und des Stadtvorstandes.
Aullerdem hat er die Verbindung
der Comenius-Grundschule zu ,sei-
nem Verein” hergestellt. Schiler der
3. und 4. Klassen gestalteten schon
frohliche Programme vor den Mit-
gliedern.

Seine charakteristische Seite ist
jedoch die Nachbarschaftshilfe, wie
Stadtrat Andreas Wolf (und nicht nur
der) einschatzt. Dazu sagt Stefan
selbst: ,Von klein auf weil ich, wie
es ist, wenn dltere Menschen Hilfe
brauchen.” Er war erst elf Jahre, als
sein Vater, ein Wismutkumpel, ver-
starb. Wegen der Krankheit der Mut-
ter hatte der Junge bereits mit 14 fir
beide fast den ganzen Haushalt zu
fihren. Dabei half er aber noch al-
teren Hausnachbarn. Und das hat
ihn geprdgt. Er muss einfach andere
Menschen unterstiitzen. So brach-
te er bei Helga Naumann aus der
Wohngruppe den Geruchverschluss
des Bad-Waschbeckens in Ordnung.
Bei Gisela Harnisch befestigte er ei-
nen Waschetrockner an der Wand.
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,Kleinigkeiten”, sagt er. Aber fir die
dlteren Frauen eine wichtige Hil-
fe. Die beiden sind nicht die einzi-
gen im Stadtzentrum, die ihn wegen
seines Zupackens freundlich griifSen,
wenn sie ihn sehen. ,Das Danke-
schén von ihnen ist mir mehr wert
als ein Zehn-Euro-Schein”, meint
der Wohngruppenleiter dazu. Er hat
jedoch ebenso vielen Leuten gehol-

fen, die nicht Mitglied der Volksso-
lidaritdt waren. So gestaltete er bei
Renate Schmitt in der Miuhlenstra-
e die Wohnung mit um, damit
sie ihre kranke Mutter besser pfle-
gen konnte. Dabei ergaben sich et-
liche Gesprdche tber das Leben in
der Wohngruppe. Als die Umge-
staltung beendet war, hatte Stefan
ein neues Mitglied gewonnen. Ahn-

lich ging es mit vielen anderen. Von
2008 bis Anfang Oktober dieses Jah-
res waren es 32 Leute, die durch ihn
den Weg zur ,Soli” gefunden haben.
Dafiir bekam er auf der Festveran-
staltung des Stadtverbandes zum
65. Jahrestag eine Ehrenurkunde.
Mit der Nachbarschaftshilfe wie mit
dem Werben ist er jedoch noch lan-
ge nicht am Ende, wie er versichert.

WG 003 - 20 erfOIgreiChe Jah F€ Vvon jutta Seidel, Wohngruppe 003

Zu einer festlichen Veranstaltung an-
lasslich des 20-jahrigen Bestehens
des Stadtverbandes Chemnitz und
des 65. Jahrestages der Griindung
der Volkssolidaritdt fanden sich am
3. November 2010 zahlreiche ver-
dienstvolle und langjahrige Mitglie-
der der Wohngruppe 003 (Stadt-
zentrum) im ,Treff am Rosenhof”
zusammen. Wohngruppenleiter Ste-
fan Seidel konnte dazu unter ande-
rem auch die Ehrenvorsitzende des
Stadtverbandes Regina Ziegenhals,
Stadtrat Andreas Wolf sowie die Lei-
terin des Biirgerhauses City e.V. Bir-
git Leibner herzlich willkommen hei-
Ben. Mit viel Applaus wurden auch
die dltesten Mitglieder der Wohn-
gruppe, Johanna Fischer mit fast 101
Jahren und Walter Biolek mit 96 Jah-
ren, begrifst.

Siegfried Hempel, der seit der ers-
ten Stunde beim Aufbau der Volks-
solidaritit mitwirkte, zeigte mit ei-
nem beeindruckenden Dia-Vortrag
deren Entwicklung seit ihrer Griin-
dung 1945 in Dresden, die vielfalti-
gen Aufgaben und mit welchen Pro-
blemen es fertig zu werden galt bis
hin zum aktuellen Geschehen in der
Wohngruppe 003 mit einem vielfal-
tigen und abwechslungsreichen Mit-
gliederleben.

,Im engen Zusammenwirken mit
anderen gesellschaftlichen  Orga-
nisatoren und Verbdnden konnte

sich auch unsere Wohngruppe im-
mer mehr spezialisieren und zu ei-
nem anerkannten Partner innerhalb
des Stadtverbandes der Volkssolida-
ritit werden”, betonte Stefan Seidel
in seiner Festrede. ,Es ist mir ein Be-
dirfnis, Thnen allen ftr Ihren selbst-
losen Einsatz zu danken. Wahrend
Ihrer langjahrigen gesellschaftlichen
Arbeit haben Sie manche Verdnde-
rungen erlebt und sich ihnen ge-
stellt. Minister, Funktiondre und Biir-
germeister mussten gehen — Sie aber
bleiben! Sie kénnen mit Stolz auf
ein erfllltes und arbeitsreiches Le-
ben in der Familie, im Beruf und in
der Gesellschaft zurtickblicken.”

Charlotte Vogel, Vorsitzende der
Wohngruppe von 1976 bis 1994,
schilderte anhand zahlreicher Bei-
spiele und Episoden, wie schwierig
es anfangs oft war, Hilfe fur Beduf-
tige oder Veranstaltungen zu organi-
sieren, weil es an vielem mangelte
bzw. Geld fehlte. Da waren Einfalls-
reichtum und Uberzeugungsarbeit
gefragt. Auch in den Wendejahren,
als die alten Strukturen zu zerfallen
drohten, gaben sie und ein Hauflein
Unermidlicher nicht auf. Sie organi-
sierten vieles neu, sprachen mit den
Menschen, gewannen sie zum Mit-
machen und gaben spdter den Staf-
felstab weiter.

Auf dieses so gelungene ,Mitei-
nander — Fireinander” in den zu-

rickliegenden Jahren konnten alle
mit einem Glas Sekt frohgemut auf
das ,Geburtstagskind” anstofen
und gleichzeitig versprechen, auch
kiinftig in diesem Sinne weiterzuar-
beiten.

Stellvertretend fiir die vielen flei-
Bigen Helfer der Wohngruppe wur-
den lIrene Bernoth, Irmgard Feng|,
Karin Freitag, Helga Lindner, In-
gelies Thieme, llse Wittenbecher
und Siegfried Hempel mit Urkun-
den, einem Prasent und Rosen ge-
ehrt. Ein besonderes Dankeschén
fur jeden kam von Regina Ziegen-
hals. Viel Beifall fand auch, dass be-
reits im Vorfeld Stefan Seidel fur sein
unermudliches Wirken im Sinne der
Volkssolidaritat mit der Ehrenurkun-
de des Stadtvorstandes ausgezeich-
net worden war.

Angeregt wurde danach bei Kaf-
fee, Kuchen und Wein geplaudert,
es gab einen regen Gedankenaus-
tausch, und oft hieR es: ,Weilst du
noch ...2“ Im Bewusstsein, auch
weiterhin zum Wohle anderer zu
wirken, fiireinander da zu sein, ging
ein schoner Nachmittag zu Ende,
der sicher fortwirken wird. Die an-
spruchsvollen Aufgaben und Vor-
haben fur das kommende Jahr sind
schon konzipiert. Um sie alle in ho-
her Qualitidt zu verwirklichen, sind
wiederum zahlreiche fleifige Helfer
gefragt!

Dank an langjiahrige Ehrenamtliche

An dieser Stelle mochten sich der
Vorstand, die  Geschéftsfiihrung
und die Mitarbeiter des Fachgebie-
tes Mitgliederbetreuung des Volks-
solidaritat Stadtverband Chemnitz
e.V. ganz herzlich bei Andrea Zehm
und Veronika Képpe aus dem Mon-
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tessori-Kinderhaus Pfiffikus bedan-
ken. Andrea Zehm war seit 2001 als
Wohngruppenleiterin  und  Veroni-
ka Kdppe seit 2006 als Hauptkassie-
rin der Wohngruppe 008 tdtig. Wir
winschen ihnen alles Gute und hof-
fen darauf, dass sie uns auch in Zu-

kunft die ,Treue” halten. Den neu-
en Leitungsmitgliedern wiinschen
wir einen guten Start und danken
fur die Bereitschaft ein ehrenamtli-
ches Engagement in der Volkssolida-
ritdt zu Gbernehmen.




Die VHN GmbH Volkssolidaritat Hausnotrufdienst informiert:

Das ideale Weihnachtsgeschenk -
ein Hausnotrufgerat!

Weihnachten ist ein Fest, bei dem gerdt kann auch mit einem

die Familie wieder etwas mehr zu- Funkrauchmelder ge-

sammen rickt. Es wird gemeinsam  koppelt werden. Sollte

gefeiert und es kehrt Besinnlichkeit doch mal etwas pas- e m

ein. sieren, z.B. wenn R A By
Vielleicht ist es gerade jetzt der eine Kerze verges- T AR e

richtige Zeitpunkt, iber ein Haus- sen wurde auszu- S IR

notrufgerat  nachzudenken.  Es machen, schlagt Sl

verleiht nicht nur dem Haus- der Rauchmel-
notrufteilnehmer Sicherheit und Ge- der Alarm und
borgenheit, nein, auch die ganze die Notrufzen-
Familie kann beruhigter sein. Sollte trale wird au-
mit Oma oder Opa etwas sein, kann  tomatisch  in-

er oder sie schnell Hilfe rufen — ein  formiert.  Die \ )
Knopfdruck gengt. Hilfe wird wie
Der Hausnotruf bietet rund um gewohnt schnell
die Uhr Sicherheit und Service — organisiert. A
auch an den Feiertagen! Fir weitere In- : ﬁ‘(" /
Zu Hause unabhangig und selbst- formationen und Fra- %

standig leben, das geht mit dem gen koénnen Sie sich an
Hausnotruf. Das heimische Gefiihl die Mitarbeiter der VHN
kann man sich mit dem Hausnotruf GmbH Volkssolidaritit Hausnotruf-
noch eine ganze Weile bewahren. dienst wenden. Am besten rufen
Somit kann auch das ndchste Weih- Sie gleich unter der Telefonnummer
nachten zu Hause gefeiert werden.  0371-5385130 an. Oder Sie infor-
Mit dem Hausnotruf feiert es mieren sich im Internet auf der Seite
sich auch sicher. Das Hausnotruf- www.vs-hausnotruf.de.

Das Team vom Hausnotruf
wiinscht Ihnen und Ihrer
Familie eine schone
Adventszeit, ein frohes

Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

VHN GmbH Volkssolidaritat Hausnotrufdienst
www.vs-hausnotruf.de
Tel. 0180 219 2000

(6 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz; Mobilfunk max. 42 Cent/min.)
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Von Steffen Graupner,

Am 20. August 2010 war es end-
lich soweit: Nach wochenlanger
Vorbereitungszeit fand in der Se-
niorenresidenz ,Rosengarten” in
Radebeul bei strahlendem Son-
nenschein das Sommerfest statt.
Alles ist vorbereitet gewesen und
die ersten Gaste trafen ein. Un-
ter Sonnenschirmen nahmen sie
Platz und waren neugierig dar-
auf, was sich die Mitarbeiter ha-
ben einfallen lassen.

Nach der Eroffnung des Som-
merfestes durch den Heimleiter
Steffen Graupner setzte
Musik ein. Die Unru-
he unter den Mitar-
beitern verriet, dass
gleich die abenteu-
erliche Reise durch
die Jahrhunderte be-
ginnen wird. Neun
Epochen wurden
mit Kostlimen,
Musik und wich-
tigen Eckpunkten
der jeweiligen Zeit
prasentiert — mal
edel und galant,
mal lustig und
amisant. Viel
zu schnell
ging unse-

re Zeitrei-

se vorbei.

Dann wurde
zum Tanz ge-
laden. Sowohl
Bewohner als
auch Mitarbei-
ter  schwan-
gen gleicher-
malken das
Tanzbein.
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Groldes Sommerfest in der
Seniorenresidenz ,Rosengarten”

Heimleiter der Seniorenresidenz ,Rosengarten” in Radebeul

Zur Starkung gab es Gegrilltes
und einen guten Schluck Bowle
oder ein gekihltes Bier. Kulina-
risch blieben keine Wiinsche of-
fen. Sogar die Kinder — und nicht
nur diese — konnten mit einem Eis
erfreut werden.

Wir kénnen auf einen gelungenen
und unterhaltsamen Nachmit-
tag zurtickblicken und alle Anwe-
senden freuen sich schon auf das
Sommerfest im kommenden Jahr.




~

EURO l{::l

2Tapd Iap ULy

e fle t Senioren-Bet ‘ung -
GmbH~"

%
Erster Geburtstag des Bergkristalls e

Von Susanne Augustin, Sozialdienstleiterin des Seniorenzentrums Bergkristall

Am 1. Oktober 2010 feierte das Senio-
renzentrum Bergkristall in Freiberg sei-
nen 1. Geburtstag. Fiir die musikalische
Unterhaltung der Bewohner, Angehori-
gen und Mitarbeiter sorgte Dorit Gabler
mit ihrem Programm ,Ein Kessel Buntes”.
Durch ihre Sketche und Witze brach-
te sie die Bewohner immer wieder zum
schmunzeln. Mit bekannten Liedern wie
zum Beispiel ,Fir mich soll’s rote Ro-
sen regnen” und , Das bisschen Haushalt”
animierte sie die Gaste zum Mitsingen.
Besonders gefreut wurde sich Gber den
Besuch einiger Bewohner des Betreuten
Wohnens der Volkssolidaritat.

MDK-Uberpriifung im Seniorenzentrum Bergkristall

Von Susanne Augustin, Sozialdienstleiterin des Seniorenzentrums Bergkristall

Am 14. September 2010 fand 11
Monate nach der Er6ffnung des Se-
niorenzentrums Berkristall in Frei-
berg die erste Uberpriifung durch
den Medizinischen Dienst der Kran-
kenversicherung (MDK) statt.
Kontrolliert wurden die Planung
und Durchfihrung der pflegeri-
schen Malinahmen, die soziale Be-
treuung vor allem der an Demenz
erkrankten Bewohner und die haus-
wirtschaftliche Versorgung des Seni-
orenzentrums. Einen fur die Mitar-

beiter besonders wichtigen, aber in
die Gesamtnote nicht einfliefenden
Teil der Prifung, stellte die Befra-
gung der Bewohner dar.

Zum Zeitpunkt der MDK-Priifung
lag die Auslastung des Hauses bei
55 Bewohnern. Die Bewohner und
Mitarbeiter freuen sich sehr tber
das Gesamtergebnis von 1,6. Trotz
allem wollen sie sich nicht auf dem
Ergebnis ausruhen und sind bestrebt,
ihre Qualitat kontinuierlich zu ver-
bessern.

Der sehr gute Pflegezustand der
Bewohner, die Betreuung durch
die Ergotherapeuten und die Ver-
sorgung durch die integrierte Kiiche
wurden durch die Mitarbeiter des
MDKs besonders hervorgehoben.
Auf jedem Wohnbereich finden an
sechs Tagen in der Woche indivi-
duelle Beschaftigungen in Gruppen
und in Einzeltherapien statt. Zusatz-
lich freuen sich die Bewohner tiber
die zahlreichen Veranstaltungsange-
bote.

Grundsteinlegung im bayerischen Wlesau

In oberpfalzischen Wiesau im Landkreis Tirschenreuth
wurde am 29. September 2010 der Grundstein fir ein
neues Seniorenpflegeheim gelegt. Bauherr des Hauses,
welches nach den Pldanen des Architekten Walter Kiel3-
ling gebaut wird, ist die SENEX Grundstticks- und Ver-
mogensverwaltungs GmbH aus Niirnberg. Sie wird das
Heim nach der Fertigstellung im kommenden Jahr an
ein Tochterunternehmen der EURO Plus Senioren-Be-
treuung GmbH vermieten. Dann kénnen 120 pflegebe-
durftige Senioren hier ein neues Zuhause finden.

Von links: Bauunternehmer Thomas Streber, Bauherr Dieter
Zill von der SENEX, Biirgermeister Toni Dutz, Landrat Wolfgang
Lippert, Architekt Walter Kielling, Bauleiter Udo Fischer, EURO-
Plus-Geschiftsfiihrer Andreas Lasseck
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verreist

Endlose Weinberge mit einem bun-
ten, atemberaubenden Farben-
spiel wohin das Auge reicht — das
ist Neustadt an der Weinstralse di-
rekt im Herzen der Pfalz. Die his-
torische Altstadt mit ihren liebevoll
restaurierten Fachwerkhausern und
verwinkelten Gassen ladt zu einem
Spaziergang ein. Jedes der neun
Weindorfer von Neustadt spriiht
nur so vor Leben und bietet viel Se-
henswertes. Und hoch oben thront
tber dem Wald und Rebenmeer
das Hambacher Schloss.

Am 12. September ging es los.
Rund 130 Reisegdste aus Aue,
Dresden, Torgau, Delitzsch, Plauen,
Limbach-Oberfrohna, Erfurt, Hoy-
erswerda, GroRerkmannsdorf und
Chemnitz durften sich auf funf er-
lebnisreiche Tage beim diesjahri-
gen Herbsttreffen an der Weinstra-
Re freuen.

Nach einer langen Busfahrt quer
durch Deutschland erreichten wir
am Nachmittag unser 3-Sterne RA-
MADA Hotel, welches nur zwei
Gehminuten vom historischen
Stadtkern entfernt ist. Freundlich
wurden wir begriifit und konnten
im Anschluss die Zimmer beziehen.
Viele Gaste nutzten den restlichen
Tag, um einen kleinen Spaziergang
durch die schone Stadt zu unter-
nehmen.

Der zweite Tag unserer Rei-
se fuhrte uns durch die stdliche
Weinstralle, vorbei an malerischen
Weindorfern, wie St. Martin, Eden-
koben, Rhodt unter Rietburg, bis in
das Stadtchen Wissembourg im El-
sass. Die einheimische Reiseleitung
konnte uns viel Interessantes erzih-
len. So hatten wir Gluck, dass gera-
de in dieser Woche die Weinern-
te begann und wir so die schonsten
Weinhdnge zu Gesicht bekamen
und viel Wissenswertes tber die
verschiedenen Rebsorten erfuhren.

Der dritte Tag sollte uns zum
Winzerdorf St. Martin und nach
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Bad Dirkheim fiuhren. Zu-
dem bestand die Maglichkeit,
das Hambacher Schloss zu
besichtigen.

Das historische Weindorf St.
Martin liegt inmitten der Re-
ben am FuRe der Haardtber-
ge und ladt mit seinen alten
Fachwerkgassen und maleri-
schen Winkeln zum Verweilen
ein. Am Nachmittag konnten
wir im grofSten Weinfass der
Welt in Bad Dirkheim Kaffee
trinken.

Im Hotel zurlick erwar-
tete uns ein schmackhaftes
Abendessen mit anschlielsen-
der Festveranstaltung. Ein ein-
heimisches Ensemble tanz-
te und sang schone Folklore.
Ein D) spielte stimmungsvol-
le Musik zum Tanzen. Wir lie-
Ren uns nicht zweimal bitten.

Der letzte Tag unserer Reise
hielt noch einmal Schones fir
uns bereit. Bei einem Stadt-
rundgang durch Neustadt er-
fuhren wir viel Wissenswertes
und waren ganz entziickt von
den wunderschonen Gassen,
Brunnen und Fachwerkhiu-
sern. Nach dem Mittagessen
warteten bereits die Planwa-
gen auf uns. Bei einer Krem-
serfahrt quer durch die Wein-
berge erlebten wir die schéne
Natur der Pfalz mit ihren be-
eindruckenden Weingebieten.

Eine schone Reise neigt sich
dem Ende. Nach den erleb-
nisreichen Tagen traten wir
die Ruckfahrt in die Heimat
an.

Im nachsten Jahr fiihrt
uns das Herbsttreffen der
Volkssolidaritat in das wun-
derschone Sauerland. Infor-
mationen dazu erhalten Sie
im Reisebiiro am Rosenhof
11 in Chemnitz oder unter
0371/400061.
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Vor Ort im Kurort Franzensbad informiert

Im Frithjahr 2010 organisierte der
Kurreiseveranstalter Selta Med (Des-
la Touristik) gemeinsam mit dem
VUR Reisebiiro eine Informations-
fahrt in die nordbohmische Kur-
stadt Teplice. Vor Ort konnten sich
interessierte Reisegdste davon Uber-
zeugen, ob das Reiseziel ihren Vor-
stellungen fir einen spateren Kur-
aufenthalt entspricht. Ins bohmische
Baderdreieck flihrte eine weite-
re Informationsfahrt im Herbst. Fir
gerade einmal 19,90 € ging es zu-
sammen mit den Reiseleitern Hel-
ga Schien, Ralph Hertel und Jirgen
Zylla am 26. Oktober 2010 in drei
Bussen nach Franzensbad.

Dort angekommen wurden die
Gaste von den Mitarbeitern der Ho-
tels ,Issis” und , Pawlik” begriifSt und
bei einem Hotelrundgang tiber die
verschiedenen  Kurmoglichkeiten
umfangreich informiert. Zusatzlich

bestand die Moglichkeit, das Aqua-
forum — eine Wasserwelt mit drei In-
nen- und drei Aussenbassins sowie
Whirlpools, einer Sauna und vielem
mehr — zu besichtigen.

Im Anschluss daran stellte eine
Arztin die Behandlungsweisen in der
Kurstatte und ihre guten Heilwirkun-
gen vor. Selta Med nutzte die Gele-
genheit, den neuen Kurreisenkata-
loges 2011 vorzustellen.

Nach dem Mittagessen konnten
die Reisegaste entweder zwei Stun-
den kostenfrei in das Aquaforum
gehen oder an einer kurzweiligen
Stadtfiihrung mit ortlicher Reiselei-
tung teilnehmen. Einige nutzen die
Zeit, um den bertihmten Kurort auf
eigene Faust zu erkunden.

Nach dem Kaffeetrinken ging es
zuriick in die Heimat.

Die Reisegdste waren sich einig,
dass eine solche Fahrt im Vorfeld

lohnenswert ist. Man koénne sich di-
rekt vor Ort Uber die verschiedenen
Angebote ausfiihrlich informieren
und so den nachsten Kururlaub bes-
ser planen.

Katalogprasentation in 800 Metern Hohe

Bei bestem Wetter ging es am 9. No-
vember fiir 51 Reiselustige ins vogt-
landische Schoneck zur Katalogvor-
stellung des VUR Reisebiiros in den
IFA Ferienpark Hohe Reuth. Nach-
dem Rico Lasseck die Anwesenden
begriifit hatte, nutzen die meisten
die Moglichkeit, an einer Hotelfiih-
rung teilzunehmen.

Jeder Gast erhielt ausfuhrliches
Informationsmaterial zu den Reise-
angeboten fiir 2011. Fleillig wurde
in den Broschiren und Katalogen
geblattert und der eine oder andere
fand die fir ihn passende Reise. An-
schlieBend wurde ein schmackhaf-
tes Mittagessen serviert.

Nachdem alle gestarkt waren,
konnte die Prdsentation beginnen.
Rico Lasseck vom Reisebiiro am Ro-
senhof informierte die Géaste Uber
das grofBe Reisespektrum im Jahr
2011. Neben den bekannten Som-
mer- und Herbsttreffen der Volks-
solidaritat, den beliebten Schnapp-
chenreisen, Tagesfahrten, Busreisen

und erlebnisreichen  Rundreisen
durch China und die USA, werden
vor allem Schiffsreisen einen grollen
Platz im Reiseangebot 2011 einneh-
men, da sich diese Art zu Reisen im-
mer groferer Beliebtheit erfreut.

Im Anschluss referierte Karen Lei-
belt vom Kurveranstalter Selta Med
tber die zahlreichen Kurorte und
Kuranwendungen, die der Veran-
stalter bereit halt.

Bevor es am Nachmittag nach
Hause ging, stand den Gdsten
noch individuelle Freizeit zur Ver-
fugung. Einige machten einen Spa-

ziergang, andere nutzten die Zeit,
um im hoteleigenen Erlebnisbad ein
paar Runden zu schwimmen. Nach
dem Kaffeetrinken ging es durch das
Vogtland, vorbei an der Vogtland
Arena, zuriick nach Hause.

Seit Ende November ist der aktu-
elle Reisekatalog 2011 des VUR Rei-
sebiros in allen Begegnungsstdtten
und im Reisebiiro erhdltlich. Nahe-
re Informationen zu den verschie-
denen Angeboten erhalten Sie unter
0371 400061 oder direkt im Reise-
biro am Rosenhof 11 in Chemnitz.
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Aus der Stadtratsarbeit der letzten Wochen

Von Andreas Wolf, Stadtrat der Wahlervereinigung Volkssolidaritdt Chemnitz (Vosi)

Am 4. November 2010 bin ich be-
reits zum dritten Mal als fraktionslo-
ser Stadtrat der Wahlervereinigung
Volkssolidaritit Chemnitz  (VOSI)
in den Sozialausschuss der Stadt
Chemnitz gewdhlt worden. Ursache
fur die erneute Wahl ist ein vorldufi-
ger Beschluss des 4. Senats des Sach-
sischen  Oberverwaltungsgerichtes
gewesen, welches am 14. Septem-
ber darin feststellte, dass die Beset-
zung in sechs von neun Chemnitzer
Stadtratsausschissen  rechtswidrig
ist. Das Kréfteverhdltnis der Partei-
en wirde sich in diesen nicht wider-
spiegeln, daher wére eine Neuwahl
erforderlich. Fir mich als Stadtrat
der Wadhlervereinigung Volkssolida-
ritit Chemnitz (VOSI) bedeutet dies,
dass ich meinen Sitz im Sozialaus-
schuss offensichtlich verlieren soll.

Dabei ist die Mitarbeit in Aus-
schissen enorm wichtig, denn die-
se erarbeiten Entscheidungsvorla-
gen flr den Stadtrat. Hier bringen
die Ausschussmitglieder auch die
Vorstellungen ihrer Fraktionen ein.
Ist ein zufriedenstellendes Ergeb-
nis im Ausschuss gefunden worden,
wird im Stadtrat meist nur noch ab-
gestimmt. Als fraktionsloses Ratsmit-
glied kann ich dann zwar noch dafiir
oder dagegen stimmen, eine tat-
sachliche inhaltliche Mitwirkung ist
mir jedoch versagt. Darauf kommt
es uns aber schlieBlich an!

Auch als fraktionsloser Stadtrat
kann ich mich noch zur Wahl in die
Ausschiisse aufstellen. Das st so-
gar in einer E-Mail der Verwaltung
an die Stadtrdte bestdtigt worden.
Gleichzeitig wurde jedoch darauf
hingewiesen, dass die Wahl eines
fraktionslosen Mitgliedes zur Unter-
reprasentation einer Fraktion fiihren
wiirde und dies nach dem Beschluss
des Oberverwaltungsgerichtes wie-
derum rechtswidrig wdre. Ich darf
also zur Wahl antreten, bin aber ei-
gentlich unwahlbar, denn insofern
ich gewahlt werde, ist die Wahl un-
gultig! Was ist das fiir eine Rechts-
auslegung? Eine Chance, in einen
Ausschuss zu gelangen, hitte ich
dennoch. In besagter E-Mail der Ver-
waltung war auch zu lesen, dass sich
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der Stadtrat tiber die Zusammenset-
zung eines Ausschusses einigen kon-
ne, so dass eine Wahl entbehrlich
sei. Diese Einigung konne im Nach-
hinein nicht mehr angefochten wer-
den, so dass Abweichungen vom
Prinzip der Spiegelbildlichkeit denk-
bar waren. Dadurch kénnte nicht
nur das aufwendige Wahlverfahren
eingespart werden, sondern es be-
steht auch die Moglichkeit, dass die
Wabhlervereinigung  Volkssolidaritat
Chemnitz (Vosi) in Ausschissen wei-
terhin vertreten sein kénnte.

Leider konnten sich die Fraktio-
nen bisher nicht zu einer solchen Ei-
nigung durchringen. Das ist vor dem
Hintergrund eines einfachen Re-
chenbeispiels erstauntlich: Chem-
nitz hat genau 60 Stadtrite und
neun verschiedene Ausschiisse mit
je 13 Platzen, so dass insgesamt 117
Sitze in den Ausschissen zu ver-
geben wadren. Theoretisch konnte
also fast jeder Stadtrat in zwei Aus-
schiissen wirksam werden. Wenigs-
tens einen Sitz, ndmlich den im So-
zialausschuss, sollten uns die grof’en
Fraktionen zur Verfligung stellen. Da
gehort die Volkssolidaritdt mit ih-
rer sozialen Kompetenz als Vertreter
der Birger und der Wobhlfahrtsver-
bande auch hin.

Nun soll die Wahl nach dem Wil-
len der Verwaltung und der Frakti-
onsvorsitzenden so lange wiederholt
werden, bis der Druck auf die Un-
terstiitzer des fraktionslosen Stadt-
rates Andreas Wolf so grofs ist, dass
ich letztendlich nicht mehr gewahlt
werde. Der nédchste Termin dafur ist
fir den 24. November 2010 ange-
setzt.

Einige  Stadtratskollegen  wie-
sen mich auf eine andere Maglich-
keit, wie ich in Ausschiisse gelangen
konnte, hin. Die einzige Chance
bestiande ihrer Meinung nach dar-
in, sich einer anderen Fraktion an-
zuschlieen. Das dies nicht in Frage
kommt, versteht sich von selbst.

Zum Amtsantritt als Stadtrat habe
ich denselben Eid wie die anderen
Rate geschworen. Ich habe die glei-
chen Pflichten, aber nicht die glei-
chen Rechte, nur weil ich mich nicht

~ Aus dem
h Stadtrat

an eine parteiabhdngige Fraktion
binden mochte. Ein effektives Arbei-
ten im Sinne der Wahler ist fir mich
als unabhangiges und fraktionslo-
ses Stadtratsmitglied sehr schwierig.
Viele Regelungen und gesetzliche
Gegebenheiten spielen nur den gro-
Ben Fraktionen in die Hande. Un-
ter solchen Bedingungen kann man
sich nur schwer entwickeln und
starker werden. Letztendlich fiihle
ich mich als Stadtrat ,zweiter Klas-
se” und stelle provozierend die Fra-
ge: Sind all die Menschen, welche
die Wahlervereinigung Volkssolida-
ritdit Chemnitz (Vosi) in den Stadtrat
gewdhlt haben, nur Birger zweiter
Klasse, die nicht das Recht haben,
von ihrem Kandidaten auch in ei-
nem Ausschuss vertreten zu wer-
den?

Das Interesse vieler Birger an
meiner Arbeit und ihr Zuspruch
lassen mich jedoch nicht verzagen.
Auch aus den Reihen des Startparla-
mentes wird mir ab und an der Ru-
cken gestdrkt. Die gute Zusammen-
arbeit in Sachfragen mit einzelnen
Stadtraten verschiedener Fraktionen
stimmt optimistisch. Das muss doch
ausbaufdhig sein!

Bei einer Zusammenkunft der
Wabhlervereinigung am 11. Novem-
ber 2010 wurde dartber diskutiert,
ob die Ungleichbehandlung von
fraktionslosen Stadtraten bei der Be-
setzung von Ausschiissen tatsdch-
lich aus dem vorldufigen Urteil des
OVG so hervorgegangen sein kann.
Die Auslegung des Urteils von der
Rathausspitze scheint in sich wi-
derspriichlich und undemokratisch.
Die Unterstiitzer der Wahlerverei-
nigung sind sich einig, dass dage-
gen schnellstens etwas unternom-
men werden muss, denn aus einem
Schreiben der Oberbirgermeiste-
rin vom 8. November 2010 an alle
Stadtrdte geht hervor, dass die Wahl
erneut, nun zum vierten Mal, in de
folgenden Stadtratssitzung durchge-
fihrt werden soll. Alle anwesenden
Vertreter der Wahlervereinigung po-
sitionierten sich mit Emporung ge-
gen diese angekiindigte Mallnahme.
Was ist das fir eine Wahl, wenn die




Verwaltung ein Ergebnis vorgibt und
gar nicht frei gewdhlt werden darf?”
fragen sie sich immer wieder. Den
Stadtraten, die die Volkssolidari-
tat gern im Sozialausschuss wissen
mochten, wird mit dieser Anfech-
tung regelrecht die Freiheit auf ihr
Wahlrecht genommen. Das kann
unmoglich der Wille des Oberver-
waltungsgerichtes sein!

Wie die FDP und auch andere
Fraktionen zuvor wandte ich mich
an das Verwaltungsgericht Chem-
nitz und stellte mit Unterstiitzung
des Anwaltes Klaus Bartl einen An-
trag auf den Erlass auf eine einst-
weilige Anordnung. Das GCericht
verwies jedoch darauf, dass es erst
nach der Abberufung des gewdhl-
ten Ausschusses Rechtschutz ge-
wdhren kann. Diese wurde mit we-
niger Stadtrdten als zuvor planmaRig
durchgefihrt. Infolgedessen bekam
ich nicht genug Unterstiitzung fir
eine Wahl in den Sozialausschuss.
Nun bleibt mir nur der Rechtsweg ...

Das Sparpaket der Stadtver-
waltung — ein wahres Weih-
nachtsgeschenk fiir Chemnit-
zer Biirger?

Biurgerinformationsnachmittag
mit den Stadtriten Verona
Schinkitz und Andreas Wolf

Do., 16.12.2010, 14:30 Uhr
Begegnungsstitte Zollnerstr. 7.

Wir laden zum Kaffeetrinken
ein und mochten unsere An-
sichten und Handlungsweisen
zu den geplanten Sparmalinah-
men erldutern. Gern beantwor-
ten wir auch Fragen zu anderen
Problemen oder nehmen Anlie-
gen auf. An dieser Veranstaltung
konnen alle interessierten Biir-
ger teilnehmen. Anmeldungen
dazu nehmen wir gern unter der
Rufnummer 4506100 entgegen.
Wir freuen uns auf Sie!

Kreatives im ,Treff am Rosenhof”

Von Andreas Wolf, Stadtrat der

Wabhlervereinigung Volkssolidaritdt Chemnitz (VOSI)

Das Kreativzentrum vom KJE der
Volkssolidaritat Stadtverband Chem-
nitz e.V. und die Wadhlervereini-
gung Volkssolidaritat (VOSI) luden
am 11. November 2010 zu einer
Ausstellungseroffnung im ,Treff am
Rosenhof” ein. Dort sind noch vo-
raussichtlich bis zum Januar 2011
Arbeiten der Malerei, Grafik, Plastik
und Objektgestaltung zu sehen. Sie
geben das Anliegen des Kreativzen-
trums wieder, seit nunmehr 20 Jah-
ren Ansprechpartner und Forderer
fir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene in Sachen Kunst und Kultur im
Freizeitbereich zu sein.

Besonders an dieser Veranstal-
tung ist gewesen, dass die Kinder
und Erwachsen selbst ihre Wer-
ke den Gasten vorstellten. Bei Mit-
machaktionen konnte ein Einblick
in verschiedene Cestaltungstechni-
ken auch durch eigenes Ausprobie-
ren gewonnen werden.

Kreativ war auch die Erdffnung,
welche mit hingebungsvoller klas-
sischer Musik, vorgetragen von
vom Volkssolidaritatsmitglied Ekke-
hard Erben, gestaltet wurde. Gud-
run Berndt und Beatrice Wohlge-
muth vom Kreativzentrum sowie

ihre fleiigen Mitstreiter stellten die
vielfdltigen Angebote vor und der
Kiinstler Dieter Huth fiihrte durch
die faszinierende Bilderausstellung.
Stadtrat Andreas Wolf hat den Gas-
ten aber auch erldutert, was mit ei-
ner falschen Sparpolitik der Kom-
mune zerstort werden kann und
was die Trager ohne ausreichende
Fordermittelvergabe kiinftig nicht
mehr leisten koénnen: ,Am Ende
steht hinter jeder Einsparsumme
im sozialen Bereich ein

groller Verlust am

Menschen und
seiner Lebens-
qualitdt in unserer
Stadt!” mahnte er
seine  Stadtratskol-
legen.

Fir Interessierte

konnen nach Abspra-
che Fuhrungen or-
ganisiert werden.
Informationen er-
halten Sie unter
der Rufnummer
5385116 bei

Andreas Wolf.

Sprechstunde und Kontaktméglichkeiten von Stadtrat Andreas Wolf

Postanschrift

Rathaus, Markt 1 | 09111 Chemnitz

Sprechstunde jeden Montag von 16.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung im Zimmer 305 des Rathauses

E-Mail: wolf.stadtrat@stadt-chemnitz.de
ww.vosi-im-stadtrat.de

Telefon/Fax
0371/488-1350
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Seniorenkonferenz Chemnitz 2010 -
Zur Situation der Senioren in Ostdeutschland

. deniorenpolitisches
Netzwerk

oy
f ,'_,n’,r'

Von Ursula Steger, Sprecherrat des Ortsverbandes Chemnitz und Umgebung der Gesellschaft zum Schutz von Biir-
gerrecht und Menschenwiirde e.V. (GBM) und Mitglied des SPN

Unter dem Motto ,Von Senioren
fir Senioren” fand am 1. Oktober
im groflen Saal des ,Kraftwerk e.V.”
eine Seniorenkonferenz statt. Einge-
laden hatte dazu das Seniorenpo-
litische Netzwerk Chemnitz (SPN),
in dem 20 Vereine, Seniorengrup-
pen und Sozialverbdnde der Stadt
vertreten sind. Ziel der Konferenz
ist gewesen, einen Umdenkprozess
bzw. eine Neuorientierung einzu-
leiten, die eine wirksame Mitgestal-
tung und Mitbestimmung der Se-
nioren ermoglicht und welche die
Respektierung der Lebensleistungen
und Erfahrungen der édlteren Men-
schen sowie hohere gesellschaftli-
che Anerkennung beinhaltet.

Prof. Dr. Hanna Haupt vom Sozi-
alwissenschaftlichen Forschungszen-
trums Berlin-Brandenburg e.V. hielt
einen Vortrag Uber Ergebnisse ih-
rer Studien beziiglich den Erwartun-
gen der Menschen in Ostdeutsch-
land, Gber ihre Zufriedenheit mit
den Lebensbedingungen, tber Le-
bensqualitdt und Altersarmut. So sei
beispielsweise die grofte Unzufrie-
denheit aufgrund der Arbeitslosig-
keit, der Aussicht auf ,Rente mit 67“
und damit einer Niedrigrente in der
Gruppe der Manner zwischen 50
und 60 Jahren festzustellen. Sie wies
weiter darauf hin, dass das jetzige
,Sparpaket” der Bundesregierung Al-
tersarmut geradezu produziere.

Ein weiteres Beispiel: 40 % der
Ostdeutschen glauben nicht an eine
Angleichung der Lebensverhaltnisse
Ost-West. 18 % glauben an eine An-
gleichung in etwa 10 Jahren.

Nicht der stindig beschworene
demografische Wandel sei fir die
kiinftigen Niedrigrenten verantwort-
lich, sondern die Ursachen daftr sei-
en der grolle Niedriglohnsektor, die
hohe Arbeitslosigkeit und das sozia-
le Milieu. Diese Punkte wurden aus-
fahrlich in der Studie ,Sozialreport
50+ begriindet.

Hanna Haupt wies eindringlich
darauf hin, dass es gerade jetzt da-
rauf ankomme, die Angleichung
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Auftritt des Seniorenchores der Volkssolidaritat Chemnitz bei der Seniorenkonferenz

2010 im groBen Saal des , Kraftwerk e.V.”

des Rentenwertes Ost an den allge-
meinen Rentenwert immer wieder
einzufordern und nicht zuzulassen,
dass die jetzigen Ostrenten festge-
schrieben werden.

Dr. Harald Uerlings vom Gesund-
heitsamt der Stadt Chemnitz sprach
zum Thema Gesundheitsfragen. Er
stellte fiir ein gesundes und langes
Leben folgende Kriterien in den Mit-
telpunkt: positives Denken (nicht
jammern oder resignieren), Kor-
perertiichtigung, Gesunde Erndh-
rung, das Vermeiden von Einsamkeit
sowie die Pflege von sozialen Kon-
takten.

Birgermeisterin Heidemarie Lith
sprach zur seniorenpolitischen Situ-
ation in Chemnitz. Nach ihren Aus-
sagen plane die Stadt, Stadtteilent-
wicklungskonzepte zu erarbeiten,
an denen die Senioren mitwirken
sollen.

Sabine Zimmermann, Vorsitzen-
de der DGB-Region Stdwestsach-
sen, sprach zum Kampf der Ce-
werkschaften gegen das Sinken der
Renten durch Arbeitslosigkeit und
der ,Rente ab 67“ sowie der neu-

en Gesundheitsreform. Die Ande-
rungen bei der Krankenversicherung
wirden dazu fihren, dass die Ge-
sundheit zur Ware werde, die buch-
stidblich erkauft werden muss.

Nach der Diskussion wies Prof. Dr.
Werner FirbalR vom SPN in seinem
Schlusswort neben vielen ande-
ren Gedanken nochmals eindring-
lich darauf hin, dass mit den unter-
schiedlichen Rentenwerten Schluss
gemacht werden misse. Die in den
Medien verbreiteten falschen Ar-
gumente durfen nicht dazu fiihren,
dass der Kampf um gerechte Renten
aufgegeben wird.

Die Seniorenkonferenz  wurde
durch den Seniorenchor der Volk-
solidaritit Chemnitz und einer Tanz-
gruppe des ,Kraftwerkes e.V.” kultu-
rell umrahmt.




Forderverein fiir SPN gegriindet

Am 7. September 2010 wurde der

Verein zur Forderung des Senioren-

politischen Netzwerkes Chemnitz

e.V. gegriindet. Ziele und Zweck des

Fordervereins sind laut Satzung

m das Seniorenpolitische Netzwerk
Chemnitz (SPN) zu fordern, um
eine wirksame Mitgestaltung und
Mitbestimmung der Senioren in
Chemnitz zu ermdoglichen,

m die Interessen und Potentiale der
Chemnitzer Seniorinnen und Se-
nioren zu nutzen, weiterzuent-
wickeln und nach den Maglich-
keiten des SPN zu foérdern (Dazu
gehoren z. B. Bildungs-, Informa-
tions- und Diskussionsveranstal-
tungen),

®m die systematische Informati-
on und Einbeziehung der Seni-

Verein zur Forderung des
Seniorenpolitischen
Netzwerkes Chemnitz e.V.

Rosenhof 11
09011 Chemnitz

Satzung:

Die Vereinssatzung senden wir
lhnen auf Anfrage gerne per Post
oder per E-Mail zu.

Mitgliedsbeitrag:

Der Mitgliedsbeitrag fiir den Ver-
ein betrdgt fur natirliche Mit-
glieder 12 €/Jahr. Fir juristische
Personen (Firmen, Vereine etc.)
betragt der Beitrag 50 €/Jahr.

Spendenkonto:

Sparkasse Chemnitz
Kontonummer: 710 006 250
Bankleitzahl: 870 500 00
Kontakt:

E-Mail  foerderverein

@spn-chemnitz.de

orinnen und Senioren durch re-
gelmdBige Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit zu unter-
stitzen (Dazu werden der Inter-
netauftritt des SPN, Presseverof-
fentlichungen, Informationsflyer
u. a. genutzt werden) sowie
m die Beziehungen zwischen dem
SPN und Verbdnden, Organisati-
onen sowie Birgerinitiativen zu
vertiefen und durch geeignete
Veranstaltungen materiell zu un-
terstatzen.
In  der Griindungsversammlung
wurde Andreas Felber, Mitarbeiter
des Stadtteiltreffs Wittgensdorf der
Volkssolidaritait Chemnitz, zum Vor-
sitzenden des Fordervereins gewdhlt.
,Gerade bei immer groller wer-
denden Lochern in der Haushalts-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aufnahmeantrag

¢ inden Verein zur Forderung des

. deniorenpolitisches
Netzwerk

Far
kasse der Kommune sind solche In-
itiativen sehr wichtig”, begriindet
Andreas Felber die Grindung des
Vereins. ,Das ,Sparpaket’ der Stadt
Chemnitz bringt Einschnitte im sozi-
alen Bereich, auch in der ,Senioren-
arbeit’, mit sich. Eine von der Stadt
und der Parteienlandschaft unab-
hangige Arbeit im Interesse der Se-
nioren wird nicht nur deshalb in Zu-
kunft immer wichtiger werden. Der
neu gegriindete Forderverein moéch-
te dem Seniorenpolitischen Netz-
werk daflr eine materielle und fi-
nanzielle Grundlage geben.”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Seniorenpolitischen Netzwerkes Chemnitz e.V.”

Ich bitte um Aufnahme in den ,Verein zur Férderung des Seniorenpo-

litischen Netzwerkes Chemnitz e.V.”

Name:
Vorname:
Geburtsdatum:
Strale:

PLZ, Wohnort:
Telefon: Festnetz:

Handy:

¢ Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und den zu entrich-
: tenden Mitgliedsbeitrag des Vereins zur Férderung des Seniorenpoliti- :
: schen Netzwerkes Chemnitz e.V. an.

Datum/Unterschrift:

Bitte senden Sie den ausgefiillten Aufnahmeantrag an:
: Verein zur Forderung des

. Seniorenpolitischen Netzwerkes Chemnitz e.V.

¢ Rosenhof 11 - 09111 Chemnitz

eee

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Von Wolfgang Bausch

Die Erkaltungskrankheiten fiihren
zur Winterszeit die Menschen wie-
der einmal mehr in die Apotheken.
Da ist es durchaus verstandlich, dass
wir den Blick auf deren Historie in
unserer Stadt richten.

Die zuverldssige Versorgung der
Chemnitzer Biirger mit ,Arznei-
mitteln” — wider Quacksalber und
Wunderheiler — ist urkundlich seit
1539 bezeugt. Die erste Chemnit-
zer Apotheke — die ,Adler-Apothe-
ke” — hatte ihren Sitz ab 1673 in ei-
nem reprdsentativen Biirgerhaus am
Markt. Zwei Jahre zuvor hatte der
Rat der Stadt die erste Apotheken-
ordnung erlassen, die in 25 Artikeln
auch noch heute giiltige Grundsat-
ze fur die Fihrung einer Apothe-
ke festschrieb. Das Kriegsjahr 1813
brachte das Erfordernis, zahlreiche
verwundete und erkrankte Solda-
ten in der Stadt unterzubringen. Das
war Anlass, dass der Feldapotheker J.
Ch. Haase am 12. Juli 1813 das Pi-
vilegium zur Errichtung einer zwei-
ten Apotheke in Chemnitz erhielt.
Es war die ,Léwen-Apotheke” in
der Inneren KlosterstrafSe. Sie wur-
de ebenso wie die ,Alder-Apothe-
ke” bei den Luftangriffen auf Chem-
nitz 1945 zerstort. Die drittdlteste
Apotheke, die ,Kronen-Apotheke”,
hingegen hat Bestand bis in unse-
re Tage. lhre Er6ffnung erfolgte am

Aufnahme der alten Adler-Apotheke,
Ecke Innere Johannisstralle, aus
dem Jahr 1879.

Quelle: SchloBbergmuseum
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Blick in die Vergangenheit
Chemnitzer Apotheken

Aus der Stadt-
geschichte

Ermﬁmwl
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Ostlicher Teil des Marktplatzes um 1840. In der Mitte die erste Chemnitzer Apotheke
mit ihrem schonen Renaissance-Erker. Quelle: SchloRbergmuseum Chemnitz

8. August 1847 in der groflen Lin-
denstralBe 36 (Standort heute etwa
Gebdude der IHK). Im harten Kon-
kurrenzkampf eroberte sie sich eine
stabile Position im stadtischen Apo-
theken-Dienst in der Angervorstadt.
So belieferte sie z. B. 1868 19.000
Rezepte. Sie Uberlebte als einzige
Apotheke in der Innenstadt, inzwi-
schen war ihr Standort das Eckhaus
Konigstrafle 13/Gartenstralle 1, das
Inferno der Luftangruffe von 1945.
Mit der Neugestaltung der Magist-

Der Hof der Adler-Apotheke in Chemnitz
mit dem kiinstlerisch gestalteten Lau-
bengang. Quelle: Chemnitzer Tageblatt,
13.11.1938

rale StralBe der Nationen bezog sie
im Oktober 1960 einen Neubau
in der Carolastrale 1, wo sie noch
heute etabliert ist. Seit dem 3. De-
zember 1868 sicherte der konzessi-
onierte Apotheker Hermann Abigt
in der damals noch selbststandigen
Gemeinde Wittgensdorf mit ihren
3.450 Einwohnern und den umlie-
genden Ortschaften eine zuverldssi-
ge pharmazeutische Versorgung zu.
Und dieses Credo hat bis heute Be-
stand.

“PASTILLEN

mit and ohne Menthol.

Altbewdhrt bei
Husten, Heiserkeit, Influenza usw.

Nur echt in dieser Packung.

Apothekenwerbung vor 100 Jahren.
Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger 8,
08.01.1914




Tie am 5. Auguft erfolgte Groffmung jener neuen Apoitete
HKronen- Apotheke
beebrt fidh gur geneigten smzdnd)ngnmg ergebenft anguseigen

Ghemnip den 13. Ay
Serrmann ﬁlarcd)t, grofie Rindenftrafic Nr, 36,

Chemnitzer Anzeiger, 13.08.1847

~-- Tie newe Frsncitaxe. Fic 1914 wurde die deutidhe
S'lrou:ira:;t new feitgefept. Sie ijt, wic dod Minifterinm desd

Janern Befanntgibt, vom 1. Fanuar 1914 ab i den Hillen anjus=

mwendet, dre.in ber Verordnung vom 18, Vidry 1005, die Einfiibs
ring cimer cinbeitliden deutiden Araneitaxe Et!:e”enb s
aeachen jind. Tie nmﬂ idie Apdgabe der deutiden HAranzitare
}flli wirh nodh im Lanfc diefes Monatd in bden Budbandel
DITmen.

Arzneimittelverordungs-Rapport im vori-
gen Jahrhundert. Chemnitzer Tagesblatt
und Anzeiger 359, 29.12.1913

seidinid ber Apoihelen, bie Bewte and) am Nadmittag

!Mmm !mmlr. : 5 m !:wﬁwh Bernsbodiples,
&m%c 5t um-uu “lnudn‘t, Dfthr. 73,
Sditiler-Hpothele, -

@crmania-Apsthele, Armab. Str.32, Edylok, “urw 9,
| Jobanmis-Tpothele, .dsmmﬁt 2,
Ragberg Steen-Apothele, Siwidouer Sir. 112,
| Zeifing=21 Sdﬁmﬂ!-ll  Stnng St B,

Plan der diensthabenden Apotheken fiir
Sonntag, den 18. Januar 1914. Quelle:
Chemnitzer Tageblatt und Anzeiger.

Zu den dltesten und noch erhal-
tenen Apotheken zdhlt auch die
Schlo3-Apotheke. Sie entstand noch
vor der Eingemeindung von Schlof3-
chemnitz. Sie eroffnete ,vorschrifts-
malig auf das Vollstandigste mit
allen Arzneimitteln und Drogen aus-

gestattet” am 2. Januar 1871 Ecke
Leipziger/MatthesstraBe. Die dltes-
te Apotheke auf dem Sonnenberg ist
die am 21. Januar 1892 vom Apo-
theker Max Theodor Senff eroffne-
te ,Lessing-Apotheke”, die noch
heute, wie vom Grinder formuliert,
,durch gewissenhafte Ausiibung des
Berufes das Vertrauen der geehrten
Kundschaft erwerben” will.

Unter Personalkonzession, d. h.
Vergabe an eine Person auf Lebens-
zeit, eroffnete der Apotheker Fedor
Hape am 1. Oktober 1862 am An-
fang der Zwickauer Stralle die Ni-
colai-Apotheke. Ihr folgte auf Real-
konzession — die erlaubte Vererbung
und Verkauf — am 1. November
1866 der Apotheker Oscar Heinrich
Muth die Engel-Apotheke in der An-
nenstralle 7

Weitere  Traditions-Apotheken
waren die Johannis-Apotheke, Son-
nenstralde 11 (1872), die Schillera-
potheke, Elisenstralle 33 (1875), die
Schanen-Apotheke, Briihl 36 (1888),
die  Germania-Apotheke, ~ Anna-
berger Stralle 32 (1888), die Victo-

ria-Apotheke, Annaberger Strafle
357 (1895), die Fortuna-Apothe-
ke, Zschopauer Stralle 115 (1901),
die Saxonia-Apotheke, Oststrale
73 (1901), die Kalberg-Apotheke
in dem attraktiven Eckhaus West-
stralRe/Barbarossa-Strale (1909), die
Rosen-Apotheke am  Bernsbach-
platz (1913) und die Lucas-Apothe-
ke (1913).

Der erste Apotheken-Neubau
nach dem 2. Weltkrieg erfolgte 1952
in der Annen-/Ecke ReitbahnstralRe.
Zu weiteren Apotheken-Standorten
in den seinerzeitigen Neubaugebie-
ten wurde 1964 die Agricola-Apo-
theke und 1983 die Hufeland-Apo-
theke.

Zu Beginn des 2. Weltkrieges be-
sall Chemnitz 36 Apotheken. Heu-
te hat sich ihre Zahl fast verdoppelt.
Sie setzen unter den neuen Bedin-
gungen die verpflichtende Tradition
von weit Uber viereinhalb Jahrhun-
derte Chemnitzer Apothekenwesen
erfolgreich fort.

Zum 60.: Gisela Parthey

Bereits im August freute sich
Gisela Parthey Uber zahlrei-
che Glickwiinsche zu ihrem
60. Geburtstag. Seit 1999 ist
sie als Hauswirtschafterin in der
Sozialstation  Limbacher  Stra-
e tatig. Stets zu Full oder mit
dem Bus erreicht sie die Men-
schen und kiimmert sich um de-
ren vier Wande. Sie putzt Fens-
ter, saugt die Wohnung und geht
einkaufen. All das, was derjeni-
ge nicht mehr selbst schafft, erle-
digt Gisela Parthey. lhr angeneh-
mes, ruhiges Wesen ist bei allen
sehr beliebt. Die einsatzberei-
te, liebenswerte Frau wird von
ihren Kollegen geschétzt und
auch die Betreuten fiihlen sich
in ihrer Gegenwart sehr wohl.
Nach einem erfiillten und scho-
nen Arbeitsleben geht sie in den
wohlverdienten Ruhestand. VS
Aktuell schlielt sich den Gluick-
wiinschen an und wiinscht alles

Cute. Herzlichen
%& Gliickwunsch

Annaberg-Buchholz st dieses
Mal das Ziel unseres traditionel-
len Weihnachtmarktbesuches. Die
Stadt hat aber noch mehr zu bie-
ten, beispielsweise die ,Manu-
faktur der Traume”, die als um-
fangreichste und bedeutenste
Privatsammlung  erzgebirgischer
Volkskunst gilt.

Um 09:36 Uhr wird der Zug
abfahren. Benétigt wird ein 4-Ta-
rifzones-Ticket. Es gibt auch Grup-
pentickets, Interessierte daran soll-
ten sich einige Minuten eher am
Treffpunkt einfinden. Der Zug soll-
te um 10:45 Uhr in Annaberg ein-
treffen. Ein kleiner Fullmarsch fiihrt
und zur ,Manufaktur der Traume”.
Nach ihrer Besichtigung bummeln
wir gemeinsam (ber den Anna-
berger Weihnachtsmarkt. Wer die
Ausstellung nicht besuchen moch-
te, kann auch einen ausgedehn-

Annaberger Weihnachtsmarkt

und ,, Manufaktur der Traume*

Ausflug des Peperoni-Clubs am Sonntag, den 12. Dezember 2010
Treffpunkt 09.30 Uhr im Hauptbahnhof (vor dem Buchladen)

ten Bummel durch die Ladenpas-
sagen unternehmen. Durch den
teilweise recht individuellen Cha-
rakter dieses Ausfluges wird kein
gemeinsamer Mittagstisch in einer
Gaststdtte reserviert. Wir entschei-
den vor Ort Gber die Einkehr, da
es daftir gentigend Moglichkeiten
gibt. Die Ruckfahrt mit dem Zug
ist fir 16:09 Uhr geplant. Ankunft
in Chemnitz um ist um 17:19 Uhr.
Es besteht auch die Moglichkeit,
mit der Buslinie zu fahren.

Interessenten melden sich bitte
bei Andreas Wolf, unter der Tele-
fonnummer 5385116. Hier erhal-
ten Sie ndhere Informationen zum
geplanten Ausflug des Peperoni-
Clubs, auch zum Ticket-Kauf.

Peperoni-
l% |pCI ub
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Weihnachten und Silvester in den
Stadtteiltreffs und Begegnungsstatten

Chemnitz - Am Harthwald 3
Tel: 0371/4951480

Chemnitz - Limbacher Str. 71b
Tel.: 0371/3804120

AR VS

Chemnitz - Zollnerstralle 7
Tel.: 0371/4506100

Mo, 06.12., 15.00 Uhr: Heute
kommt der Nikolaus. Anmel-
dung erbeten. Unkosten: 0,50 €

Chemnitz - Clausstralie 27
Tel.: 0371/5385180

Sa, 11.12., 14.00 Uhr: Kinder-
weihnachtsfeier fiir Bediirftige

Di, 21.12., 14.30 Uhr: ,Weih-
nachtenim Erzgebirge”. Mitdem
Chemnitzer Tirmer auf winterli-
che Reise durch das Erzgebirge.
Unkosten inkl. Kaffee: 5,00 €

Fr, 31.12., 19.00 Uhr: Wir fei-
ern gemeinsam Silvester! An-
meldung bis 10.12. erbeten! Un-
kosten: 35,00 €

Chemnitz - Hilbersdorfer Str. 33
Tel.: 0371/4521030

Di, 14.12., 14:00 Uhr: Weih-
nachtsmarkt mit Roster und
Glthwein.

Mi, 15.12., 14:00 Uhr: Weih-
nachtserzahlungen

Do, 16.12., 14:00 Uhr: Stim-
mungsvolle ~ Weihnachtsklan-
ge bei Kaffee & Stollen. Belieb-
te Lieder und Geschichten von
Dagmar Berghoff.

Mo, 20.12., 14:00 Uhr: Weih-
nachtsgrillen bei Glithwein.

Fr, 31.12., 14:00 Uhr: ,Party
zum Jahresende” — Wir verab-
schieden das alte Jahr bei Kaffee
und einem kleinen Imbiss.

Chemnitz - HorststraRe 11
Tel.: 0371/2711510

Fr, 24.12. 12:00 Uhr:
Festliches Mittagessen in be-
sinnlicher Runde. Anmeldung
14.12. erbeten!

Fr, 31.12., 12:00 Uhr: Jahresaus-
klang — Mit einem festlichen Mit-
tagessen verabschieden wir das
alte Jahr. Anmeldung bis 17.12.
erbeten!

VS Aktuell

Di, 7.12., 14:00 Uhr: Carla
Wabnitz ladt Sie zu schonen
Weihnachtsgedichten und Lie-
dern ein. Unkosten: 2,00 €

Mi, 8. 12., 14:00 Uhr: Gemein-
sames Weihnachtsliedersin-
gen mit den Kindern aus der
Blindenschule. Anmeldung bis
03.12. erbeten! Unkosten: 3,00
€

Mi, 15.12., 14:00 Uhr: 12.
Waunschgala. Weihnachtslieder-
und Playback-Show der deut-
schen Schlager-Stars. Mit dem
Team des Stadtteiltreffs. Anmel-
dung bis 10.12. erbeten! Unkos-
ten: 5,00 €

Do, 23.12., 14:00 Uhr: Weih-
nachtsnachmittag bei Stollen,
Kaffee und Glithwein. Gemein-
sames Singen und Musizieren.
Unkosten: 2,00 €

Fr, 24.12., 14:00 Uhr: Weih-
nachtliche Kaffeerunde mit be-
sinnlichen Melodien. Anmeldung
bis 17.12. erbeten!

Do, 30.12., 14:00 Uhr: Jahres-
abschlussfeier mit Musik, Spal3,
Spiel, Sekt und Abendessen. An-
meldung bis 10.12. erforderlich!
Unkosten: 20,00 €

Chemnitz - Regensburger Str. 51
Tel.: 0371/4002163

Do, 02.12., 14:00 Uhr: ,Weih-
nachten im Erzgebirge” — Mit
dem Chemnitzer Turmer. Ein-
trittskarten sind ab sofort erhalt-
lich! Unkosten inkl. Cliihwein,
Kaffee & Stollen: 6,00 €

Do, 09.12., 15:00 Uhr: Weih-
nachtsprogramm mit den
Adimino’s-Kindern

Mi, 29.12., 14:30 Uhr: ,Kehr-
aus das Jahr 2010“ — Tanz mit
Ulli. Bitte vorbestellen! Unkos-
ten: 3,50 €

Fr., 31.12., 11.00 Uhr: Festlicher
Jahresausklang

Do, 30.12., 15:00 Uhr: ,Ge-
meinsam ins neue Jahr” — An-
meldung bis 17.12. erbeten! Un-
kosten: It. Aushang

Chemnitz - Zschopauer Str. 169
Tel.: 0371/5759100

Mi, 8.12., 14:30 Uhr: ,Weih-
nachten iiberall” — Ein unter-
haltsamer Nachmittag mit Ronny.
Unkosten: 7,00 €

Di, 14.12., 14:30 Uhr: ,Weih-
nachten im Erzgebirge” — Der
Chemnitzer Nachtwéachter er-
zahlt. Unkosten: 3,50 €

Mi, 15.12., 14.30 Uhr: ,Eine
schéne Bescherung” — Lachen
mit der Dresdner Jux Company.
Unkosten: 20,00 €

Di, 21.12., 14.30 Uhr: ,Sind
die Lichter angeziindet” — mit
Weihnachtsengel Conny. Unkos-
ten: 6,00 €

Mi, 22.12., 14.00 Uhr: ,Neiner-
laa” — Musik und Speisen mit Mi-
rella & Stefan. Unkosten: 11,00 €

Sa, 25.12,, 14.00 Uhr:
Kaffeenachmittag mit Musik

Do, 30.12., 14.00 Uhr: ,Heut
wird gefeiert!” — Groller Jahres-
abschluss mit den Zschopauta-
lern und vielen Uberraschungen.
Kartenvorverkauf vom 01.12. bis
05.12. Unkosten: 20,00 €

Wittgensdorf - Burgstadter Str. 5 -
Tel.: 037200/88262

Di, 07.12., 14.30 Uhr & Do,
16.12., 14.30 Uhr: Weihnachts-
feier mit Opernsianger Harald
Meyer. Voranmeldung erbeten!
Unkosten: 8,00 €

Do, 23.12., 11.00 Uhr: Festli-
cher Mittagstisch mit Besuch
des Weihnachtsmanns

Fr, 31.12., 11.00 Uhr: Festlicher
Jahresausklang — Mit Spiel, Spafs
und Mittagstisch. Anmeldung er-
forderlich! Unkosten: 10,00 €




Frankenberg - Humboldtstr. 21
Telefon: 037206/2258

m Fr.,24.12.,ab14.00 Uhr: , Der
Weihnachtsmann kommt* —
Festliches Kaffeetrinken mit
kleinen Uberraschungen.

Freiberg - Firbergasse 5
Tel.: 03731/263113

® Fr, 31.12., 10.30 Uhr: Wir
verabschieden gemeinsam
das Jahr 2010.

Mittweida - Burgstadter StralRe
75 Tel.: 03727/623412

= Mi, 08.12., 15.00 Uhr: Ad-
ventssingen mit den Schii-
lern der Musikschule Froh-
lich. Unkosten: 2,00 €

® Do, 09.12., 15.00 Uhr: ,Un-
sere Weihnachtsfeier 2010“—
Mit einigen Uberraschungen
und den ,Zschopautalern”.
Unkosten: 4,50 €

® Mo, 13. 12., 15.00 Uhr: Le-
sestunde — Besinnliche und
heitere  Weihnachtsgeschich-
ten liest Katrin Kno-
bloch (Stadtbiblio-
thek Mittweida).
Unkosten: 1,00 €

®m Fr,31.12.,18:00
Uhr: Silvester-

party

Festlichen O
Mittagessen

Auch am 24.12. und 31.12. kén-
nen Sie in unseren Begegnungs-
statten und Stadtteiltreffs (aulRer
Begegnungsstitte ~ Scheffelstralle,
Stadtteiltreff Oberfrohnaer Stralle
und am 24.12. auch Stadtteiltreff
Wittgensdorf) zu Mittag essen.

Die Begegnungsstdtten Horststra-
Be, Zollnerstralle und Regens-
burger Stralle bieten zudem am
24.12 ein festliches Meni an. Am
31.12. wird das Festtagsmenii in
den Begegnungsstitten Horststra-
e und Regensburger Stralle so-
wie im Stadtteiltreff Wittgensdorf
angeboten. Bitte bestellen Sie die
Festementiis mindestens eine Wo-
che im Voraus in der Einrichtung.

Kulinarische Reisen beim , ReiseMarkt*

Unter dem Motto , Informieren —
Vergleichen — Buchen” verwandelt
sich vom 7. bis zum 9. Januar 2011
die Chemnitz Arena bei der Messe
,Chemnitzer ReiseMarkt” in ein gro-
Bes Reisebiro. Zahlreiche Urlaubs-
anbieter werden dann ihr Angebot
prasentieren. Unter ihnen ist das
Reisebiiro am Rosenhof 11, welches
den neuen Katalog mit dabei hat.
Die Volkssolidaritit Chemnitz
wird auf der Messe nicht nur mit ih-
rem Reisebiiro, sondern auch durch
ihren Fachgebietsleiter Zentrale Ver-
sorgung Martin Spur vertreten sein.
Im Foyer ladt er an allen drei Ta-
gen mit einer attraktiven Showkii-
che die Besucher zu kulinarische
Reisen durch Sachsen, Tschechien
(das Partnerland 2011) und die gan-

103. Geburtstag

Im November feierte Klara Mey-
er, seit 1979 Mitglied in der
Volkssolidaritdt, ihren 103. Ge-
burtstag. Regelmalig, mindes-
tens einmal im Monat, besucht
sie in Begleitung ihrer Tochter
die Begegnungsstitte Horststra-
RBe und nimmt mit viel Freude an
Veranstaltungen teil. Als alleiner-
ziehende Mutter von drei Kin-
dern, ihr Ehemann fiel im Krieg,
hatte es Klara Meyer nicht im-
mer einfach. Trotz allem hat sie
nie ihre Lebensfreude verloren
und ist der Volkssolidaritat im-
mer treu geblieben. Heute ver-
bringt sie ihre Freizeit mit Lesen
und freut sich Giber Besuche ih-
rer 18 Ur- und 15 Ururenkel. VS
Aktuell gratuliert herzlich und
wiinscht alles Gute und weiter-
hin viel Gesundheit.

Herzlichen
2 Gliickwunsch

ze Welt ein. Ab 11.00 Uhr stehen
,Kulinarische Gentisse aus der Tsche-
choslowakei” auf dem Programm,
um 14.00 Uhr geht es auf einen
,Kulinarischen  Streifzug rund um
den Globus” und ab 16.00 Uhr gibt
es ,leichte landestypische Speziali-
titen am Abend”. Die Kochshows
dauern jeweils ca. eine bis andert-
halb Stunde.

Achim Mentzel im Stadtteil-
treff Limbacher StraRe

Am 21. Februar 2011 unter-
halt der Entertainer und Sénger
ab 15.00 Uhr (Einlass: 14.00
Uhr) mit Stimmungshits und gu-
ter Laune. Danach gibt es Au-
togramme!  Eintrittskarten  fur
20,00 € sind ab sofort bei Ines
Bethge im Stadtteiltreff (Tel.:
0371 3804120) erhdltlich!

Karpfenfilet zum Neujahrstag

Zum Neujahrstagam 01.01.2011
kénnen Sie entgrdtetes und ent-
hautetes Karpfenfilet mit Apfel-
rotkohl und Kartoffeln in den
Begegnungsstatten und Stadt-
teiltreffs oder GUber ,Essen auf
Radern” auch bei Ihnen Zuhau-
se essen. Bestellen Sie einfach
bei dem Leiter lhrer Einrich-
tung oder telefonisch unter 0371
8156810.

VS Aktuell 4/2010




BeSCheru ng |m Se ptember Von Ines Bethge, Leiterin des Stadtteiltreffs Limbacher Stralle

Bis Weihnachten sind es eigentlich
noch vier Monate gewesen, aber
so lange mochten die vier Engel
des Stadtteiltreffs Limbacher Stra-
e nicht warten. Vier Mitglieder der
Wohngruppe 067 und Mieter der
Wohnanlage sponserten der Einrich-
tung ein hochwertiges Fernsehgerdt
und einen DVD-Abspieler.

Wir mochten uns ganz herzlich bei
unseren ,Vier Engeln” daftr bedan-
ken, dass wir kiinftig wieder unse-
re selbst gedrehten Filme in fast Ki-
noqualitit anschauen kénnen. Wir
freuen uns alle sehr und sind von
der Grol’ziigigkeit der Spender be-
geistert und Giberwiltigt. Herzlichen
Dank fiir das groRe Geschenk!

Was ist Pilates?

Pilates ist eine Lebensart. Tdglich
muten wir unserem Korper ein-
seitige Bewegungen zu. Oft sitzen
wir stundenlang mehr oder weni-
ger krumm am Schreibtisch, hinter
dem Lenkrad oder vor dem Fernse-
her. Kurz gesagt: Fast alle tdglichen
Aktivitdten reduzieren sich auf eini-
ge Muskelgruppen bermaliig oder
sind einseitig ausgerichtet.

Das Pilatestraining schafft Aus-
gleich und ist eine Trainingsme-
thode, die dem Korper, unanhén-
gig von Alter und Leistungsfahigkeit,

mehr Ballance und Beweglichkeit
verschafft und auf die Heilung zielt.
Auf schonende Weise werden Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung,
Konzentration sowie Ausdauer trai-
niert.

Entwickelt wurde die Methode
von dem Deutschen Joseph Pilates
(1880-1967) zur Heilung von Kriegs-
versehrten wahrend und nach dem
1. Weltkrieg. Ende der 1920er Jah-
re wanderte er in die USA aus. Von
dort aus begann der weltweite Sie-
geszug von Pilates. Das Training halt

Ay Peperoni-
l i |P Clob

sich seit 40 Jahren eng an die Ori-
ginalmethode. Es flossen lediglich
aktuelle physiologische Erkenntnis-
se ein.

Jeden Dienstag um 18.30 Uhr
bietet Andrea Wiegand (53), aus-
gebildete Diabetesfachtibungsleite-
rin und Metabolic-Balance-Lizenz-
inhaberin (Erndhrungscoach), eine
Stunde Pilatestraining im Stadtteil-
treff Clausstralle 27 an. Weitere In-
formationen dazu gibt es telefonisch
unter 0371 5385-116.

Mechanische Landschaften wieder geoffnet

In den Wintermonaten hat wie-
der die Ausstellung ,Mechanische
Landschaften” von Peter Uhlig, ei-
nem Mitglied der Chemnitzer Volks-
solidaritat, gedffnet. Im Februar hat
die Wohngruppe 003 die Raumlich-
keiten gleich neben dem Stadtteil-
treff Oberfrohnaer Stralle besucht.
Mitglied Annerose Hennig schrieb
dazu an die VS Aktuell: ,Die dar-

gestellten Landschaften waren sehr
beeindruckend, da sich alle Figu-
Autos, Schiffe, Bahnen, Auf-
zlige und sogar der Heil3-
luftballon bewegten. Wir

ren,

hatten viel Freude an dieser Ausstel-
lung und rufen die anderen Wohn-
gruppen auf, sich diese ebenfalls an-
zusehen.”

Im November und Dezember ist
die Ausstellung an allen Advents-
sonnabenden sowie am 27. und 29.
Dezember von 13.00 bis 17.00 Uhr
und an den Adventssonntagen von
10.00 bis 17.00 Uhr zu sehen. An
den Adventssonntagen ist auch der
Stadtteiltreff in der Zeit von 14.00
bis 16.00 Uhr geoffnet, der dann
zum Kaffeetrinken einladt.

Im Februar ist die Ausstellung noch
einmal am Sonntag, den 13. Feb-
ruar, und am Sonntag, den 20. Fe-
bruar, von 10.00 bis 17.00 Uhr so-
wie am Mittwoch, dem 16. Februar,
und Mittwoch, dem 23. Februar von
13.00 bis 17.00 Uhr geoffnet.

Far Familien und Gruppen ab
finf  Personen  konnen  telefo-
nisch unter der Nummer 0371
2600535 Besichtigungstermine ver-
einbart werden. Weitere Informa-
tionen gibt es im Internet unter
www.mechanischeanlagen.de.




Fallt die Temperatur unter acht Grad
Celsius, heilt das fir unsere Haut:
Winterzeit. Manchmal, wie dieses
Jahr, lasst sich das schon im Friih-
herbst spiiren: Plotzlich reicht die
normale Tagespflege nicht mehr aus,
die Haut spannt und juckt, schuppt
sich an manchen Stellen und be-
kommt feine Faltchen. Spatestens
jetzt sollten Sie gegensteuern, damit
die Haut schon glatt und geschmei-
dig durch die kalte Jahreszeit kommt.

Nur was passiert mit unserer
schiitzenden Hiille, wenn es Kkal-
ter wird? Sie rebelliert. Als Erstes re-
agieren die Talgdriisen: Der Talg, der
die Haut im Sommer angenehm ge-
schmeidig macht und einen zarten
Clanz auf ihre Oberfliche zaubert,
wird zah und verteilt sich nicht mehr
so gut. Auf einmal fehlen in der obe-
ren Hornschicht Fette, sogenannte
Lipide, die der Talg sonst liefert. Die
Folge: Sie bekommt kleine Risse.

Das macht die natirliche Schutz-
barriere der Haut durchldssig — Ein-
flisse von auflen dringen schneller
ein. Umgekehrt gelangen hautschiit-
zende Substanzen auch schnel-
ler nach aulen, Wasser zum Bei-
spiel. Normalerweise hat die oberste
Hornschicht einen Feuchtigkeitsge-
halt von bis zu 40 Prozent. Im Win-
ter kann er auf unter zehn Prozent
sinken.

Heizungsluft verstarkt den Was-
serverlust der Haut zusétzlich, denn
sie hat eine niedrige relative Luft-
feuchtigkeit. Deshalb haben wir in
einem Uberheizten Raum manch-
mal das Gefihl, uns sofort eincre-
men zu mdssen.

Dann also schnell nach drau-
en, an die frische Luft? Eigentlich
eine gute ldee — fiir die Haut aber
stellt sich ein neues Problem. Kilte
und Wind vermindern namlich ihre
Durchblutung. Néhrstoffe, die sonst
durch die GefdBe in tiefere Haut-
schichten gelangen, erreichen nicht
ihr Ziel. Die sowieso schon angegrif-

fene Hautbarriere wird noch mehr
geschwdcht.  Auch der schnelle
Wechsel von drauflen nach drinnen
strapaziert unsere Schutzhiille. In-
nerhalb weniger Minuten muss die
Haut manchmal Temperaturunter-
schiede von bis zu 30 Grad aushal-
ten, viel mehr als im Sommer. Die
Haut kann aber nicht einfach von
,sehr warm” auf ,sehr kalt” umschal-
ten und sich den neuen Gegeben-
heiten anpassen. Ist sie tiberfordert,
merkt man das sofort: Sie spannt
oder prickelt unangenehm.

Glucklicherweise konnen wir die
Haut vor beidem schiitzen. Im Som-
mer hilft eine Creme mit hohem
Lichtschutzfaktor. Dieser ist auch
beim Wintersport sinnvoll: Beim
Skifahren kann die Sonne genauso
unerbittlich brennen wie im Som-
mer am Strand. Vor Kalteschdaden
schiitzt am wirkungsvollsten eine
,Cold Cream”. Diese spezielle Kalte-
creme hat eine sehr fettige Grund-
lage und dichtet die Haut ab. (Tipp:
Erst Sonnen-, dann Kalteschutz auf-
tragen.) Ahnlich wie bei Sonnen-
cremes darf man auch hier keinen
hundertprozentigen Schutz erwar-
ten. Einen Teil der Kilte ldsst die
Cold Cream durch — langer als ein
paar Stunden sollte man also nicht
im Freien bleiben, vor allem bei ex-
tremen Minusgraden. Zuriick in der
warmen Stube, muss die Schutz-
schicht herunter. Am besten gelingt
das mit einer milden Waschcreme.
Sonst verstopft die Cold Cream die
Poren, und dann blihen bald die Pi-
ckel.

Vorsicht beim Reinigen: Zu hau-
figes Waschen und zu heilles Was-
ser schaden. Dabei werden nattirli-
che Lipide aus der Haut gespilt, das
trocknet sie aus und schwacht ihre
ohnehin angegriffene Barriere. Noch
mehr Schaden koénnen Seifen und
alkoholhaltige Gesichtswasser —an-
richten, denn sie trocknen ebenfalls
stark aus. Jetzt ideal: Reinigungsloti-

Tipps vom
M’Z\potheker

Die geeignete Hautpflege fiir den Winter
Kaltealarm fiir die Haut! Jetzt ist es hochste Zeit, sie richtig zu verw6éhnen

von Elmar Werner, Apotheke im Vita-Center & Apotheke Neefepark

onen mit beruhigenden Inhaltsstof-
fen wie Panthenol oder Allantoin.
Auferdem sollten Rickfetter enthal-
ten sein, die der Haut gleich wieder
die verlorenen Lipide zuriickgeben.
Darlber freuen sich besonders Han-
de und Lippen: Die Hadnde, weil sie
standig beansprucht und hdufig ge-
waschen werden — man sollte sie
deshalb nach jedem Waschen ein-
cremen. Die Lippen verlangen Ex-
trapflege, denn ihre Haut ist sehr
dinn und besitzt nur wenige Talg-
driisen.

Und das Gesicht? Es braucht im
Winter auf jeden Fall eine reichhal-
tigere Pflege als im Sommer. Die Ta-
gescreme sollte deshalb mehr riick-
fettende Wirkstoffe wie Harnstoff
(Urea), Nachtkerzendl oder Shea-
butter enthalten. Reine Feuchtig-
keitscremes eignen sich in der kal-
ten Jahreszeit hochstens fir unreine
Haut oder robuste Mischhaut. Wer
unsicher ist, welche Creme zu sei-
ner Haut passt, sollte seinen Haut-
typ kennen. Um diesen richtig ein-
zuschitzen, kénnen Sie sich in der
Apotheke beraten lassen.

Gute Noten fiir die Sozialstati-
onen des Stadtverbandes

Uber gute Noten kénnen sich die
Mitarbeiter aller vier Sozialstati-
onen freuen. Bei Uberpriifun-
gen durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung
erhielt die Sozialstation Claus-
stralRe eine 2,0, die Sozialstati-
on Limbacher StraRe eine 1,4
und die Sozialstation Mittweida
eine 1,2. Ganz besonders stolz
kann das Team der Sozialstation
Scheffelstralse sein. Die Einrich-
tung erhielt eine glatte 1,0.

Kurz
notiert
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Gartentipps zum Winter

Blumen- &
Y, |Gartentipps

Von Andreas Wolf, Fachgebietsleiter Begegnungsstdtten und Mitgliederbetreuung
sowie Chemnitzer Stadtrat und Mitglied des Chemnitzer Kleingartenbeirates

Liebe Gartenfreunde, haben Sie be-
reits alles winterfest gemacht und
schon jedes Blatt weggeharkt? Viel-
leicht sind Sie enttduscht, wenn
ich lhnen nun offenbare, dass ich
es nicht fur gut heillen kann, wenn

alles ,blitzeblank” beraumt wur-
de. Das liegt nicht daran, dass ich
neidisch ware, weil ich selbst bis-
her keine Zeit dafiir finden konn-
te oder das Wetter mies war, als es
endlich mal gepasst hatte. ,Was ist
denn nun kaputt?”, werden manche
Gartenfreunde jetzt fragen. Meine
Antwort: ,Die Natur!“. In den kom-
menden Zeilen mochte ich verraten,
warum ich das so sehe.

Wir Kleingdrtner sind stets zur
Ordnung erzogen worden, missen
wir uns doch den kritischen Blicken
der Nachbarn, vieler sachkundiger
Besucher oder auch von Gartenvor-
standen stellen. Leider entscheidet
dabei der erste optische Eindruck
einer Parzelle dariiber, wer ein guter
Kleingdrtner sei. Und das besonders
bei den jungen Freunden, die , kei-
ne Ahnung” hétten und deshalb aus-
giebig belehrt werden miissten. Ich
selbst habe das schon einige Male
erlebt. Doch kaum jemand weils,
dass ich bereits 35 Jahre in dieser
Sparte wandele, als Kind die Beete
der Eltern mit pflegen durfte (oder
musste) und spdter ein eigenes hat-
te, wo ich viele Pflanzen, welche
auf dem Komposthaufen landeten,
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durch Noteinpflanzungen das Le-
ben rettete. Manche dankten es mir
durch grollere Friichte als auf den
Beeten meiner Eltern. Meine friihe
Erkenntnis: Pflanzen wollen um ihre
nattrlichen Bediirfnisse verstanden
sein, dann klappt es auch mit ihrer
,Dankbarkeit”. Es stimmt also nicht,
dass der d...... Bauer die dicksten
Kartoffeln hat. AufSerdem habe ich
mich mit meinem zweiten erlernten
Beruf sehr mit den Lebensanspri-
chen chlorophyllhaltiger Wesen be-
schaftigt.

Wer mit der Natur im Einklang
leben mochte, sollte zuerst fragen,
wie die Dinge von Natur aus ein-
gerichtet sind. Fiir den Winter gibt
es beispielsweise folgende Fragen,
nattrlich immer auf die jeweilige
Pflanzengattung bezogen:

Geht jemand durch die natiirli-
che Vegetation und schneidet alles
kurz und klein?

Nattrlich nicht, warum also im
Kleingarten? Damit es ordentlich
aussieht und sich niemand daran
stort! Dabei sollte doch zuerst ge-
fragt werden, ob es der Pflanze
tiberhaupt dienlich ist? In den meis-
ten Fallen eben nicht.

Nach dem Riickschnitt geben wir
uns viel Mihe, um mit Reisig und
Kokosfasern einen Schutz herzustel-
len. Dabei stellen bereits die Blatter
und Stengel einen naturbedingten
Winterschutz dar. Auflerdem fin-
den wichtige Nutzinsekten ihr Win-
terquartier in hohlen Stengelresten
und unter zusammengerollten Blat-
tern. Einem mafvollen Rickschnitt
ist nichts entgegenzusetzen, denn
gerade in den Kleingartensparten
muss etwas Einhalt geboten werden.
Schlielich soll im offentlichen Be-
reich den Besucher kein Schand-
fleck von grober Verwahrlosung er-
warten. Daflr haben wir ja das
Privileg humaner Pachtzahlungen.

Wie sieht das mit dem Riickschnitt

von Baumen und Hecken aus?
Diese konnen Sie im Spétherbst,

bei frostfreien Tagen auch im Win-

ter oder im zeitigen Friihjahr be-
schneiden. Der Herbstschnitt hat
den Vorteil, dass Sie die im Frih-
jahr auftreibenden Blitenknospen
nicht verletzen. Nach einem stren-
gen Winter konnen Sie im Friih-
jahr dagegen erkennen, bis wohin
die Pflanzenteile eventuell zuriick-
gefroren sind. Empfindliche Ro-
sen schneide ich daher generell erst
im Friihling. Bei robusten Bdumen
empfehle ich, den Schnitt noch im
alten Jahr zu erledigen.

Wohin mit dem Schnittabfall?
Wenn Sie etwas Platz haben,
dann legen Sie sich ein ,Perma-
Kultur”-Beet an. Das ist einfach und
praktisch. Kurz erklart: Gunstig ist
eine Breite von ca. 1,20 Meter, da-
mit sie von beiden Seiten zur an-
schlieBenden Pflege mit der Hand
die Mitte erreichen sollten, ohne
das Beet betreten zu missen. Die
Lange sollte nicht kirzer sein, ldsst
sonst aber jedes Mal$ offen. Wenn
Sie die Flache abgesteckt haben, he-
ben Sie das Erdreich um eine Spa-
tentiefe aus. Die anfallende Erde
nicht auf andere Beete verteilen,
Sie bendtigen diese noch. Nun ful-
len Sie die Grube mit dem angefal-
lenen Baum- und Heckenschnitt auf.
Die grobsten Teile kommen zuerst
hinein. Feineres Material, wie Laub
oder Rasenschnitt, wird zuletzt auf-
tragen. Auf Holz von kranken Bau-
men sollte verzichtet werden. Die
Mitte des Beetes sollte die hochste
Stelle darstellen. Am besten bauen
Sie in Pyramidenform. Zum Schluss
decken Sie alles reichlich mit der
ausgehobenen Erde ab. Sie erhalten
ein Hochbeet mit eigener Heizan-
lage, sozusagen mit FuBbodenhei-
zung fur lhre Pflanzen. Der Verrot-
tungsprozess setzt die biologischen
Abfille in wertvollen Kompost um.
Im zeitigen Frithjahr kénnen Sie be-
reits Gemusepflanzen setzen, wel-
che dankbar fir die Bodenwdrme
und den frischen nattirlichen Diin-
ger sind, indem sie viel schneller
wachsen und reifen. Das Beet selbst
sollten Sie aber nicht betreten, da




das Erdreich durch die Rottungspro-
zesse Hohlraume aufweisen und oh-
nehin mit der Zeit zusammensinken
wird. Wenn Sie viel Holz mit einge-
bracht haben, wird es ldnger dauern,
bis das Beet ,schrumpft“. Wundern
Sie sich nicht, wenn an dieser Stel-
le spater moglicherweise Pilze aus
dem Boden wachsen. Diese konnen
Sie von einem Fachmann bestim-
men lassen. Vielleicht sind es sogar
essbare Ritterlinge oder Austernseit-
linge. Das kommt auf die vergrabe-
ne Holzart an. Solche Beete kbnnen
Sie auch im zeitigen Frihjahr noch
anlegen.

Was gibt es sonst noch vor dem
Wintereinbruch mit Schneefillen
zu tun?

Bringen Sie bis Ende Dezember
an frostfreien Tagen die Zwiebeln
und Knollen der Frihjahrsbliiher in
den Gartenboden.

Fiihren Sie einen spdten Rasen-
schnitt durch, solange der Rasen be-
gehbar und nicht von Regen und
Nasse durchweicht ist. Im Friihjahr
nach der Schneeschmelze sollte der
Rasen erst einmal ruhen, denn un-
schone Spuren im feuchten Rasen-
boden sind oft die Folge. Aulerdem
brauchen die Bienen und Insekten
den Blitenflor von den fast ganz-
jahrig blihenden Génseblimchen.
Diese sind mit den Krokussen, Win-

Gediinstetes Pangasiusfilet mit Brokkoli-Karottenpiiree

Rezept fiir 4 Personen

terlingen und Schneeglockchen die
ersten Bliitenboten im Garten.

Einen Kompromiss mochte ich
noch beim Thema Wiese erldutern.
Hier sollte tatsdchlich das Laub stets
beraumt werden, denn Faulstellen
konnen unter den Blattanhdufun-
gen entstehen, welche lhren gri-
nen Schmuckrasen beschadigen.
Ich hoffe, Sie haben ein paar kleine
Straucher an windgeschitzer Stelle,
unter die Sie etwas Laub anhdufen
konnen. Das kann ein Winterquar-
tier fir Igel sein.

Wenn Sie Vogel im Winter fiittern,
dann achten Sie darauf, dass Sie ste-
tig Nahrung an einer Futterquelle
zur Verfiigung stellen, die von den
gefiederten Freunden angenommen
worden ist. Denn diese werden je-
den Tag Kurs darauf nehmen. Sie
sollten konsequent morgens und vor
der Abendddmmerung Futter nach-
legen! Wer keinen Garten vor dem
Haus hat, kann lieber etwas fir die
Vogel im Wohnumfeld auf Fenster-
brett oder Balkon tun.

In einem naturbelassenen Garten
findet sich eigentlich ohnehin im-
mer etwas Nahrung an. Einige lie-
gengelassene Apfel spater Sorten er-
freuen besonders Amseln und an
den besagten Laubhaufen lasst sich
auch unter Blattern an milden Ta-
gen etwas proteinreiches Getier auf-
stobern. Fruchtstinde von Wildro-
sen, Mispeln oder Samenkapseln

Von Martin Spur, Fachgebietsleiter Zentrale Versorgung

Zutaten

Zubereitung

m 700 g Pangasiusfilet

= 400 g Brokkoli roh

= 300 g Kartoffeln roh

m 80 ml Sahne 30 % Fett
m 700 ml Gemusefond

®m 1 Bund Dill
m 40 g Butter

Gewiirze

= Mineralsalz
m frisch gemahlener Pfeffer
m frisch geriebener Muskat
W Zitronensaft

Die Kartoffeln waschen, schilen
und in grobe Wiirfel schneiden.
Der Brokkoli wird geputzt und in
kleine Roschen geschnitten. Die
Kartoffelwirfel und die Brokkoli-
roschen werden mit dem Gemii-
sefond (ca. 300 ml) in einem Topf
gar gezogen. Anschliefend wird
alles mit dem Mixstab pdriert und
durch ein Sieb gestrichen. Unter
das Piiree werden jetzt die Sahne
und die Halfte der Butter gehoben.
Zum Schluss wird es mit dem Mi-

von Mohn und Nigella sind nur ei-
nige wenige Beispiele naturlicher
Futterquellen. Liegt hoher Schnee,
sind Meisenknddel, in den Baumen
aufgehangt, fur viele Vogel willkom-
men. Diese werden gewohnlich
nicht sofort komplett vertilgt. Far
die tdgliche Futterung in den viel-
faltigsten Futterhdusern und Spen-
dern nehmen Sie moglichst Fettfut-
ter. Das sind im Handel erhdltliche
haferflockenahnlich bearbeitete Ge-
treidesorten mit einem hohen Fett-
anteil. Auch Sonnenblumenkérner
mit oder ohne Schale werden gern
angenommen. Erstellen Sie am bes-
ten eine abwechslungsreiche Mi-
schung. Doch achten Sie darauf,
dass die Feinde der Vogel auch Ap-
petit haben! Speziell fur Katzen soll-
ten die Futterstellen schwer erreich-
bar sein.

Liebe Gartenfreunde, ich wiinsche
lhnen eine schone Weihnachtszeit!
Und wenn Sie beim Winterspazier-
gang die Schneekristalle an Grdsern
und stehengelassenen Samenstdn-
den bestaunen, dann denken Sie
bitte daran: ,Zwanghafte Ordnung,
ist eben nicht alles” und lasst auch
solche Winter-Wunder nicht zu. Au-
Berdem: Wozu gibt es den Friih-
jahrsputz? In diesem Sinne verblei-
be ich mit allen guten Wiinschen

Ihr Andreas Wolf

neralsalz, dem Pfeffer und dem ge-
riebenen Muskat abgeschmeckt.
Das Pangasiusfilet in Portions-
stiicke schneiden und mit etwas
Zitronensaft sowie dem Mineral-
salz wirzen. Den Gemisefond
(ca.400ml) mit der Halfte der But-
ter und mit etwas frisch geschnit-
tenem Dill in eine tiefe Pfanne ge-
ben. Die Fischfilets in den Fond
legen und bei méliger Hitze diins-

ten.
Rezepte
EI

VS Aktuell 4/2010




% Aus der Geschichte der Volkssolidaritat

In diesem Ratsel sind ausnahmsweise die Losungen schon da. Zu finden sind die jeweiligen Umschreibungen fiir
die Begriffe, die etwas mit unserem Verein verbindet. Das Losungswort, das sich am Ende des Ratsels ergibt, ist
ein fester Bestandteil der Volkssolidaritat.
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* Hier tragen sie bitte das Losungswort ein.

Bitte schicken Sie eine Postkarte mit dem Losungs- Das richtige Losungswort der letzten Ausgabe lautete:
wort an: Volkssolidaritdt Stadtverband Chemnitz e.V.

Leserbriefkasten, ClausstralRe 31, 09126 Chemnitz ALPAKA-USCHI

Die Gewinner wurden von Betreuten der Tagesbetreuung
Scheffelstralle gezogen: Elfriede Heimpold (09126 Chem-
Unter Ausschluss des Rechtsweges ziehen wir aus den Ein- nitz) hat das Buffet gewonnen, Christa Hanke (09116
sendern mit dem richtigen Losungswort drei Gewinner. Zu  Chemnitz) kann mit dem Reisebiiro am Rosenhof 11 ver-
gewinnen gibt es: 1. Preis: ein Buffet des Partyservices fiir 6 reisen und Renate Dittmar (09127 Chemnitz) kann eine
Personen - 2. Preis: eine Tagesfahrt des Reisebtiros am Ro- Flasche VOSI-Tropfen geniefen. Die Gewinner werden an-
senhof - 3. Preis: eine Flasche Vosi-Tropfen (0,5l) geschrieben.

Einsendeschluss ist der 1. Februar 2011 (Poststempel)



€in Bild von der Volgssolidaritat

Heidi Toews

Werner Vogel: ,Vertrauen”

Fotowettbewer6
Zum 06. Jahrestag

Anlasslich des 65. Jahrestages hat die VS Aktuell einen
Fotowettbewerb ausgeschrieben. Zuerst sehr verhalten
trafen kurz vor Einsendeschluss doch noch einige Ein-
sendungen ein. Eine Jury, bestehend aus Partick Schubert
(Teilhaber der Medienagentur COCREE Media Group),
Erik Engelhardt (freischaffender Fotograf) und Ulrike UlI-
rich (Geschéftsfiihrerin des Volkssolidaritat Stadtverband
Chemnitz e.V.), bewertete die vorliegenden Fotos sowohl
nach fotografischen als auch nach inhaltlichen Kriterien
und vergab Bewertungspunkte.

Zwei Einsendungen kamen dabei auf die gleiche Punkt-
zahl, so dass der erste Preis zweimal vergeben wird.
Jeweils eine Tagesfahrt des Reisebiiros am Rosen-
hof 11 im Wert von 100 € erhalten Heidi Toews und
Sabine Kampfe.

Heidi Toews Aufnahme enstand im Oktober 2010 bei ei-
nem musikalischen Nachmittag mit Schiilern der Grund-
schule Kleinolbersdorf, bei dem eine Instrumentalgrup-
pe musizierte.

Das Bild von Sabine Kimpfe entstand bereits im Jahr
2003. Es zeigt ihre Enkelin Leonie und deren damals
93-jahrigen Uropa. Die Fotografin schreibt dazu: ,Leonie
war gerade 13 Monate alt. Wir lebten damals in einem
4-Cenerationen-Haus. Leonie war jeden Tag mehrmals
mit bei ihrem Uropa. Er hatte immer seinen ,Stammses-
sel” in der Ecke. Auf dem Foto sitzt er aber ausnahmswei-
se im Sessel seiner Frau. Der gegenseitige erstaunte Blick
beider spielt Bande, oder?”

Der dritte Preis geht an Werner Vogel, der unter dem
Titel ,Vertrauen” ein Bild von einer Veranstaltung seiner
Wohngruppe 018 einsandte. Er erhdlt eine Flasche Vosi-
Tropfen sowie zwei Eintrittskarten fiir das Bunte Herbst-
laub 2011.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Allen
Teilnehmern, die nichts gewonnen haben, sei an dieser
Stelle fir ihre Einsendungen gedankt!

miteinander - flireinander



REISEBURO AM ROSENHOF 11
2011

EROFFNUNGSFAHRT

Reisetermin: 27.03.2011-30.03.2011

Leistungen:
Fahrt im modernen Reisebus mit Reiseleitung
3 Ubernachtungen im Hotel IFA Ferienpark Binz
3 x Frithstticksbuffet
3 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank
Gefuihrte Rigenrundfahrt
Fahrt mit dem Rasenden Roland
von Gohren nach Binz
Musikabend mit Showeinlage
Fahrt mit dem Prora Express zum KdF Bad
inkl. Fihrung
Maritimer Unterhaltungsabend
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rungen vorbehalten. Fotos: IFA Binz, Reisebiiro am Rosenhof 11, MEV.

Stadtverband Chemnitz e.V. »Reiseveranstaltung«.
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REISEBURO AM ROSENHOF 11

¥ ReiseErlcbnis

TIPP: Freuen Sie sich schon heute auf zwei weitere BUCHUNG & INFORMATIONEN
tolle Reiseangebote, jeweils 5 Tage mit Halbpensi-
on, Erlebnisprogramm, Schiffsausflug, Bad- & Sau-
na frei zu starken Frihbucherpreisen

Reisebtiro am Rosenhof 11
Rosenhof 11
09111 Chemnitz
SOMMERTREFFEN DER VOLKSSOLIDARITAT Telefon: 0371 4000 61
Eine Reise nach Ostfriesland p.P. ab 399,- EUR
Reisetermine: ..22.05.2011 - 26.05.2011 Fax: 0371 4000 633
..29.05.2011 - 02.06.2011 e-Mail: info@vur-sachsen.de
05.06.2011 — 09.06.2011
Fr Sie geoffnet:

HERBSTTREFFEN DER VOLKSSOLIDARITAT Mo.— Fr. 9—19 Uhr. Sa. 10—-16 Uhr

Ein Reise ins Sauerland p.P. ab 429,- EUR
Reisetermin ..18.09.2011 - 22.09.2011
GLEICH ANFORDERN: Der Reise-Katalog 2011 - ..25.09.2011 - 29.09.2011

www.reiseerlebnis.info




