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P� anze Anwendungsmöglichkeiten
Schafgarbe
Achillea millefolium

Winterhart, mehrjährig, 
sonnig bis leicht schattiger Standort, 
trockene bis leicht feuchte Böden

Blätter und 
Blüten zum 
trocknen

schleimhautabschwellend; entzündungshemmend; 
Gurgelwasser bei Zahnfl eischerkrank.; Anregung der  
Magen- & Gallesaftsekretion bei Appetitmangel

Frauenmantel
Alchemilla vulgaris

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis halbschattiger Standort, 
schwere, gern feuchte Böden

Blätter trocknen Tee gegen Unterleibsbeschwerden bei Frauen

Echter Eibisch
Althaea offi cinalis

Winterhart, mehrjährig,
voll sonniger Standort,
gern leicht feuchte Böden

Blätter und 
Wurzeln 
trocknen

reizmildernd und entzündungshemmend in Tee und 
Sirup bei Husten, Erkältungen und Magenschleim-
hautentzündungen

Wegwarte
Cichorium intybus

Winterhart, mehrjährig,
voll sonniger Standort

Blätter und 
Wurzeln 
trocknen

Umschläge aus Blättern entzündungshemmend, Auf-
guss aus Wurzeln mild abführend

Roter Wasserdost
Eupatorium purpurea

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis halbschattiger Standort, 
möglichst feuchte Böden

Wurzeln 
trocknen

Aufguss der Wurzeln schweißtreibend und kräftigend

Echter Alant
Inula helenium

Winterhart, mehrjährig,
sonniger Standort, 
Boden gern feucht

Wurzeln 
trocknen

reizmildernd, auswurffördernd, schleimlösend für 
Hustenteemischungen, harntreibend, verdauungsan-
regend

Indianernessel
Monarda didyma

Winterhart, mehrjährig,
sonnig, leicht schattiger Standort, 
Boden etwas feucht, lockere Erde

Blätter und 
Blüten trocknen

Tee hilft bei Übelkeit, Schlafl osigkeit, Blähungen

Gewöhnliche 
Nachtkerze
Oenothera biennis

Winterhart, mehrjährig,
voll sonniger Standort,
trockener Boden

Blätter, Wurzeln 
und Samen 
trocknen

Tee hilft bei Husten,
Öl aus Samen hilfreich bei Schuppenfl echte

Oregano, Dost
Oreganum vulgare

Winterhart, mehrjährig,
voll sonniger Standort,
trockener fruchtbarer Boden

Blätter trocknen, 
in Öl oder Essig 
einlegen

Verdaungsfördernd, auch als reizmilderner Bestand-
teil für Hustentees, für antiseptische Umschläge und 
Bäder schlecht heilender Wunden

Großer Wiesenknopf
Poterium sanguisorba

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis leicht schattiger Standort

Blätter trocknen getrocknet als  Tee – unterstützt die Verdauung, 
leicht harntreibend; frische Blätter zum Salat (viel Vi-
tamin C und leicht nach Gurke schmeckend)

Gemeines Seifenkraut
Saponaria offi cinalis

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis leicht schattiger Standort, 
gern feuchtere Böden

Blüten, Blätter, 
Stengel, Wurzel 
trocknen

Pfl anzenteile in unbehandeltem Regenwasser ko-
chen, mit der gewonnenen Seifenlauge können Tex-
tilien gewaschen werden (nicht verzehren!)

Gemeiner Beinwell
Symphytum offi cinale

Winterhart, mehrjährig,
sonniger Standort, 
gern feuchte Böden

Blätter und 
Wurzeln 
trocknen

fr. Blätter entzündungsh., reizmildernd; heiße Umschlä-
ge u.a. bei Entzündungen, Schwellungen, Gliederschmer-
zen; Tee bei inneren Geschwüren & Erkältung

Mutterkraut
Tanacetum parthenium

Winterhart, mehrjährig,
sonniger Standort, 
trockener Boden

Blüten und 
Blätter trocknen

Tee beruhigend und appetitanregend

Rainfarn
Tanacetum vulgare

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis leicht schattiger Standort

Blüten und 
Blätter trocknen

verdauungs-und appetitanregend;
altes Wurmmittel
(Bei Schwangeren nicht anwenden!)

Baldrian
Valeriana offi cinalis

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis leicht schattiger Standort, 
feuchte lehmhaltige Böden

Wurzeln 
trocknen

als Tee oder alkoholische Tinktur; Beruhigungsmittel 
bei Schlafl osigkeit; bei nervösen Herzbeschwerden; 
krampfl ösend bei Magen-, Darmbeschwerden

Großblumige 
Königskerze
Verbascum densifl orum

Winterhart, zweijährig,
sonniger Standort, 
nährstoffarme Böden

Blüten trocknen Hustenteemischungen; 
reizmildernd und auswurffördernd

Goldrute
Solidago virgaurea

Winterhart, mehrjährig,
sonniger Standort

Kraut zur 
Blütezeit 
trocknen

als Tee bei Nierenleiden stark harntreibend

Echtes Mädesüß 
Filipendula ulmaria

Winterhart, mehrjährig,
sonnig bis halbschattiger Standort, 
gern feuchte Böden

Blüten trocknen in Blasen-und Nierentees harntreibend; 
schweißtreibend in Grippetees

 Kräuterwanderung nach Hartmannsdorf Samstag, 1.10.

Besuchen Sie mit uns einen um-
fangreichen Kräutergarten mit ca. 
200 verschiedenen Heil-, Würz- 
und Duftpfl anzen. Zusammen mit 
einem Bioladen und einem Re-
staurant befi ndet er sich auf dem 
Gelände der Familie Hanussek in 
Hartmannsdorf. An diesem Tag fi n-
det dort ein Kartoffelfest mit vielen 
Informationen über die schmack-

hafte Knolle statt. Eine leckere und 
vielfältige Auswahl an Kartoffel-
snacks und Gerichten rundet ku-
linarisch diese interessante Aktion 
ab. 

Treff: 09:30 Uhr Haltestelle Stadt-
halle, vor Karl-Marx-Kopf; 09:38 
Uhr Abfahrt mit der Linie 650 Rich-
tung Penig; 10:10 Uhr Ankunft 

Hartmannsdorf, Anton-Günther-
Platz; Rückfahrten mit Bus sind ab 
14:15 Uhr und 16:15 Uhr möglich.

Für Fragen zum Ablauf der Wande-
rung oder bei Interesse an weite-
ren Veranstaltungshinweisen kön-
nen Sie Andreas Wolf unter der 
Rufnummer 0371 5385117 errei-
chen. 


